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PESAPERSONE ELETTRONICA SMART CON INDICATORE DI % DI GRASSO, % DI ACQUA, %
DI MUSCOLATURA SCHELETRICA, PESO DEL SISTEMA SCHELETRICO, METABOLISMO
BASALE E CON INDICATORE DI MASSA CORPOREA- ISTRUZIONI E GARANZIA

Gentile cliente, Laica desidera ringraziarLa per la preferenza accordata al presente prodotto, progettato
secondo criteri di affidabilita e qualita al fine di una completa soddisfazione.

IMPORTANTE
LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA DELL’'USO
CONSERVARE PER UN RIFERIMENTO FUTURO

II' manuale di istruzioni deve essere considerato come parte del prodotto e deve essere conservato per

tutto il ciclo di vita dello stesso. In caso di cessione dell’apparecchio ad altro proprietario consegnare

anche I'intera documentazione. Per un utilizzo sicuro e corretto del prodotto, I'utente € tenuto a leggere

II attentamente le istruzioni e avvertenze contenute nel manuale in quanto forniscono importanti informazioni

|| relative a sicurezza, istruzioni d’uso e manutenzione. In caso di smarrimento del manuale di istruzioni o

necessita di ricevere maggiori informazioni o chiarimenti contattare I'azienda all'indirizzo sotto riportato:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (Vi) — Italy

Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax: +39 0444.795324 - www.laica.com

Pesapersone elettronica che misura il peso e calcola la composizione corporea (percentuale di grasso, di
acqua, di muscolatura scheletrica, peso del sistema scheletrico e indice di massa corporea) e il metabolismo
basale in funzione dell’altezza, dell'eta e del sesso. Compatibile con tecnologia bluetooth 4.0 e superiore
per I'invio automatico dei dati rilevati al proprio smartphone in modo da monitorare in ogni momento i propri
progressi.

INDICE
LEGENDA SIMBOLI pag. 4
AVVERTENZA SULLA SICUREZZA pag. 4
COMPOSIZIONE CORPOREA pag. 5
DESCRIZIONE DEL PRODOTTO pag.5
ISTRUZIONI PER L'USO pag. 6
MANUTENZIONE pag. 7
PROBLEMI E SOLUZIONI pag. 7
PROCEDURA DI SMALTIMENTO pag. 7
GARANZIA pag. 7
LEGENDA SIMBOLI

& Awertenza ® Divieto
AVVERTENZE SULLA SICUREZZA
e Prima dell'utilizzo del prodotto controllare che I'apparecchio si presenti integro senza visibili danneggiamenti.

In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi al proprio rivenditore.
e Tenere il sacchetto di plastica della confezione lontano dai bambini: pericolo di soffocamento.

e Questo apparecchio dovra essere destinato esclusivamente all'uso per il quale € stato concepito e nel
modo indicato nelle istruzioni d’uso. Ogni altro utilizzo € da considerarsi improprio e quindi pericoloso. Il
costruttore non puo essere considerato responsabile per eventuali danni derivanti da usi impropri o errati.
Questo apparecchio puo essere utilizzato in modo autonomo da bambini di eta uguale o superiore agli 8
anni.

¢ (Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con capacita fisiche, sensoriali o mentali ridotte, o da
persone inesperte, solo se preventivamente istruite sull’utilizzo in sicurezza e solo se informate sui pericoli
legati al prodotto stesso. | bambini non devono giocare con I'apparecchio.

Le operazioni di pulizia e di manutenzione non possono essere effettuate dai bambini senza la sorveglianza
di un adulto.

In caso di guasto e/o cattivo funzionamento, spegnere I'apparecchio senza manometterlo. Per le riparazioni
rivolgersi sempre al proprio rivenditore.

Trattare la bilancia con cura, proteggerla da urti, variazioni estreme di temperatura, umidita, polvere, luce
diretta del sole e fonti di calore.

NON far penetrare liquidi nel corpo della bilancia. Questo apparecchio non € impermeabile. NON lasciare e
NON utilizzare la bilancia in ambienti saturi d’acqua; un’umidita superiore all’ 85% o il contatto con acqua
o altri liquidi puo provocare corrosione e compromettere il corretto funzionamento del dispositivo.

NON salire sulla bilancia con i piedi bagnati o se la superficie della stessa & bagnata: pericolo di
scivolamento.

A

La percentuale di grasso corporeo e di acqua, di muscolatura scheletrica e il valore del
metabolismo basale calcolati dalla bilancia devono essere considerati solamente come dati
indicativi. Per qualsiasi ulteriore informazione, consultare il medico o dietologo.

Tramite gli elettrodi posizionati sulla pedana, la bilancia invia una debole corrente elettrica a
bassa intensita che attraversa la massa corporea. La bilancia non presenta nessun pericolo.

E sconsigliato I'utilizzo per le seguenti persone in quanto i dati rilevati dalla bilancia potrebbero
non essere attendibili:

o portatori di pace-maker o altro materiale elettronico medico

o persone con febbre

o bambini al di sotto dei 10 anni

o donne in gravidanza
0
0

ATTENZIONE! PRIMA DI UTILIZZARE QUESTO APPARECCHIO

persone in dialisi, con edemi alle gambe, persone affette da osteoporosi
persone che assumono farmaci per il sistema cardiovascolare.

UTILIZZO IN SICUREZZA DELLE BATTERIE

e Rimuovere le batterie se non si usa la bilancia per lunghi periodi di tempo e conservarle in un luogo fresco
e asciutto a temperatura ambiente.
NON ricaricare le batterie se non ricaricabili.
NON eseguire la ricarica delle batterie ricaricabili con modalita diverse da quelle indicate nel manuale o con
apparecchiature non indicate.

Onon esporre mai le batterie a fonti di calore e alla luce diretta del sole. L'inosservanza di questa indicazione
puod danneggiare e/o fare esplodere le batterie.
NON gettare le batterie nel fuoco.

e |arimozione o sostituzione delle batterie deve essere effettuata da persone adulte.

o Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini: I'ingestione delle batterie costituisce pericolo mortale.
In caso di ingestione consultare immediatamente un medico.

e ["acido contenuto nelle batterie € corrosivo. Evitare il contatto con la pelle, gli occhi o gli indumenti.

COMPOSIZIONE CORPOREA

La composizione corporea ¢ costituita da:

e massa magra: tutte le componenti libere da grasso (acqua, muscolo, tessuto connettivale e altre
componenti organiche non grassose), 0ssa, muscoli, visceri, acqua, organi, sangue;

® massa grassa: tutti i grassi estraibili del tessuto adiposo e da altri tessuti/organi.

®  Massa 0ssea.

Tramite gli elettrodi posizionati sulla pedana, la bilancia trasmette una debole corrente elettrica a bassa

intensita che attraversa la massa corporea. Le diverse masse rispondono in modo differente al flusso di

corrente: la massa magra oppone una resistenza inferiore rispetto a quella opposta dalla massa grassa.

Questa resistenza del corpo e chiamata impedenza bioelettrica. La percentuale relativa delle diverse masse

corporee varia in funzione del sesso, dell’'eta e della statura della persona.

% di massa grassa

La percentuale di grasso indicata nella tabella che segue rappresenta il grasso totale che ¢ dato dalla somma
del grasso essenziale e del grasso di deposito. Il grasso essenziale & necessario per le diverse funzioni
dell’organismo: la percentuale & 3% nell’'uomo e 12% nella donna. Il grasso di deposito da energia, protegge
contro traumi fisici e isola il corpo per preservarne il calore. Tali percentuali variano con I'eta e il sesso
dell'individuo come da tabella sotto riportata. Se le percentuali indicate dalla bilancia sono al di fuori
dei valori indicati come “normale” dalla tabella, si consiglia di consultare il proprio medico.

TABELLA BODYFAT

Eta SOTTOPESO NORMALE SOVRAPPESO OBESO

10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% > 34.1%

DONNA 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% >36.1%

10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%

uomo 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% di massa muscolare

Esistono tre diversi tipi di tessuto muscolare: liscio, striato scheletrico e striato cardiaco.

Il muscolo liscio & formato da fibre lisce, le quali si trovano nelle pareti del tubo digerente, delle vie respiratorie
e delle vie genitali, nella parete dei vasi sanguigni venosi e arteriosi. Il tessuto muscolare striato scheletrico
costituisce nell'uomo la muscolatura scheletrica ed i muscoli della faccia. Il muscolo striato cardiaco &
rappresentato dal cuore. La presente bilancia calcola la % di muscolatura scheletrica e del tessuto muscolare
liscio nell’organismo. In media, il 40% del peso corporeo & composto da muscoli scheletrici. Gli uomini hanno
solitamente una muscolatura piti accentuata delle donne e in genere la percentuale pud aumentare negli
sportivi. La percentuale di muscolatura inizia a diminuire con I'avanzare dell’eta.

% d’acqua

La % di acqua corporea € diversa nella donna e nell’'uomo: nelle donne adulte in stato di salute va dal 45% al
60%, mentre per gli uomini dal 50% al 65%. La percentuale d’acqua & maggiore nell’'infanzia e diminuisce con
I'eta. Le variazioni di peso corporeo possono avvenire in tempi brevi (ore), medi (giorni) o lunghi (settimane).
Piccole variazioni di peso in poche ore sono del tutto normali e sono dovute alla ritenzione idrica essendo
infatti I'acqua extracellulare (che comprende il liquido interstiziale, il plasma, la linfa ed il liquido transcellulare)
I'unico compartimento in grado di variare cosi rapidamente. Quando diminuzioni di peso avvengono in pochi
giorni & molto probabile che siano a carico dell’acqua totale.

Italiano ﬂ
Il sistema scheletrico

Lo scheletro ¢ la struttura robusta e flessibile che sostiene il nostro corpo dandogli forma, proteggendo gli
organi interni, fornendo I"ancoraggio ai muscoli e consentendo il movimento.

E costituito principalmente di ossa (206) e cartilagine.La maggior parte delle ossa dello scheletro femminile
ha la stessa forma, con minori dimensioni, di quelle dello scheletro maschile. Costituisce eccezione il bacino,
infatti quello femminile € di solito pit largo di quello maschile. La presente bilancia indica il peso dello
scheletro. La rilevazione del peso del sistema scheletrico deve essere rapportato all’eta, all'altezza e allo stile
di vita di ciascun individuo.

Metabolismo basale

I metabolismo basale (0 BMR, basal metabolic rate) & la quantita minima di calorie necessaria al corpo umano
per soprawvivere, quindi per effettuare i processi di base come la circolazione, la respirazione, la digestione, il
mantenimento della temperatura corporea.

I metabolismo basale viene calcolato su un soggetto a riposo mentale e fisico in posizione supina, a digiuno da
12 ore, dopo almeno 8 ore di sonno e con una temperatura ambientale costante di circa 20°C. Il metabolismo
basale per gli adulti oscilla tra i 1200 e le 1800 kcal. Il BVIR & influenzato da molti fattori: eta, sesso, altezza,
composizione corporea, febbre / stress, stato di nutrizione e temperature ambientali.

Indice di massa corporea
L'indice di massa corporea mette in relazione il peso corporeo e I'altezza di un individuo. La classificazione
sotto riportata € correlata al rischio che un inadeguato peso corporeo pud costituire per lo stato di salute:
quando I'lMC rientra tra 18,5 e 24,9 significa che il peso non incide statisticamente sullo stato di salute ed
€ quindi da considerarsi normale. Ogni deviazione, per difetto o per eccesso da tale intervallo di valori di IMC
deve essere considerata a rischio per il proprio stato di salute; & consigliabile in questo caso consultare il
proprio medico. Abituarsi a seguire una dieta equilibrata e fare attivita fisica aiuta sicuramente a migliorare
la qualita della vita, favorire la salute e prevenire patologie, aumentare la vitalita, mantenere il peso-forma!
E importante sapere pero che I'indice di massa corporea non

TABELLA IMC VALORE IMC permette di distinguere variazioni del peso dovute all’entita
della massa muscolare, della massa ossea, al contenuto di

SOTTOPESO <185 acqua o all'accumulo di grasso.
NORMALE 18.5-24.9 Quindi, la semplicita di calcolo del'IMC non deve trarre in
SOVRAPPESO 25.0-29.9 inganno, portando a diete “fai da te”. La sua valutazione deve

0BESO >30 essere appannaggio del medico o di altre figure specializzate
come il nutrizionista o il dietista.

Considerazioni

Nel valutare I'andamento della propria composizione corporea & necessario tenere presente che:

e Lasola diminuzione di peso accompagnata da una percentuale di grasso corporeo invariata o addirittura in
aumento, indica che il corpo ha perso semplicemente acqua (ad esempio dopo un allenamento, una sauna
0 una dieta limitata alla rapida perdita di peso).

e ['aumento di peso accompagnato da una percentuale di grasso corporeo in diminuzione o invariata indica
lo sviluppo di massa muscolare.

e Quando peso e grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente significa che la dieta funziona e si
perde volume.

DESCRIZIONE DEL PRODOTTO (vedi fig.1)

. Display
. Elettrodi
. Vano batterie

wn —
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GARATTERISTICHE TECNICHE
Portata: 180 kg / 396 Ib
- Divisione: 100 g /0.2 Ib
- 3 batterie alcaline 1.5V AAA sostituibili
- Display LCD
- Tolleranza: +/-1% +1 div.
- Condizioni ambientali di esercizio:+10°C +40°C; RH <85%
- Condizioni ambientali di conservazione: +10°C +50°C; RH <85%

f La bilancia calcola la composizione corporea su persone di eta compresa fra 10 e 80 anni e con un'altezza
compresa fra 80 e 230 cm.

GONSIGLI PER L'USO
Pesarsi sempre sulla stessa bilancia e alla stessa ora, preferibilmente al risveglio e svestiti.
e E importante pesarsi a piedi nudi, ben asciutti e posizionati correttamente sugli elettrodi (vedi figura).
Evitare che ci siano contatti fra le gambe affinché la bilancia funzioni correttamente.
e Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.
o La precisione dei dati forniti dalla bilancia puo essere compromessa nei seguenti casi:
a) alto tasso alcolico
b) alto livello di caffeina o droghe
¢) dopo pasti pesanti
d) dopo una rigorosa attivita sportiva
e) durante una malattia
f) in gravidanza
g) in presenza di problemi di disidratazione
h) piedi bagnati o non puliti
i) gambe gonfie

ISTRUZIONI PER L'USO

PRIMO UTILIZZO

e Lapresente bilancia funziona con tre batterie alcaline sostituibili da 1.5V tipo AAA.
e Per inserire le batterie aprire il vano batterie attraverso la linguetta del coperchio.
e |nserire le batterie tenendo presente la polarita indicata. Chiudere il coperchio.

SELEZIONE UNITA DI MISURA

Per i modelli PS7002 e PS7003 & possibile selezionare I'unita di misura per la pesata nell'app “Laica
bodytouch”, non & possibile cambiare I'unita di misura visualizzata sul display LCD della bilancia. Per il
modello PS7004, a bilancia accesa selezionare |'unita di misura (kg o Ib) premendo il tasto posto sul fondo
dell'apparecchio.

UTILIZZO

a. Misurazione solo peso corporeo

| dati relativi alla composizione corporea vengono visualizzati solo su smartphone con App “LAICA bodytouch”,

la bilancia visualizza infatti sul display solo il peso. E possibile quindi utilizzarla come semplice bilancia nel

seguente modo:

1) Posizionare la bilancia su una superficie piana e rigida. La presenza di un pavimento cedevole o sconnesso
(es. tappeto, moquettes, linoleum) puo pregiudicare I'esattezza del peso.

2) A bilancia spenta salire sulla bilancia con i piedi paralleli ed il peso equamente distribuito (v. disegni).
Attendere senza muoversi che la bilancia computi il vostro peso. Non appoggiarsi a nulla durante la

misurazione per evitare di alterare i valori rilevati.
3) Scendere dalla bilancia, il display continua a mostrare il peso per pochi secondi, quindi la bilancia si spegne
automaticamente.
b. Funzionamento con app: calcolo della composizione corporea
Elenco dispositivi compatibili:
i0S:
 iPhone a partire dal 4s
* iPad a partire dalla 3a generazione
* iPad mini
@ iPod touch a partire dalla 5a generazione
e Per device con sistema operativo Android™ verificare la versione bluetooth scaricando I'’App gratuita BLE
CHECKER da Play Store™.
Compatibile con tecnologia bluetooth 4.0 e superiore, la bilancia invia i dati relativi alla composizione
corporea (percentuale di grasso, acqua ,muscolatura scheletrica, peso del sistema scheletrico, dato relativo
al metabolismo basale e indice di massa corporea) allo smartphone per meglio analizzare la composizione del
proprio peso. Durante le seguenti operazioni si consiglia di tenere lo smartphone nelle vicinanze della bilancia
per mantenere la connessione attiva.
1) Attivare il bluetooth nelle impostazioni dello smartphone
2) Installare nello smartphone I'’App gratuita “LAICA bodytouch”
3) Awviare I'App e seguire le istruzioni per creare il nuovo utente inserendo i propri dati personali.
4) Abilancia spenta salire sulla pedana facendo attenzione a posizionare correttamente i piedi nudi sopra ai
due elettrodi. La bilancia visualizza:
e il peso
o il simbolo % che indica che la connessione tra bilancia e lo smartphone ¢ attiva.
5) Aquesto punto i seguenti dati vengono visualizzati e memorizzati nel proprio smartphone:
® il peso
I'indice di massa corporea (BMI)
I'obiettivo di peso (se impostato nell’ app)
la percentuale di grasso corporeo (’ o)
la percentuale di acqua (@)
la percentuale di massa muscolare ((gp)
la massa ossea in chili (4y)
il metabolismo basale (@)
a bilancia si spegne automaticamente dopo circa 10 secondi di non utilizzo.

6)

=

Confrontare la percentuale di grasso ottenuta con i parametri riportati nella “tabella bodyfat”: se cade al di fuori
dei valori normali, consultare il proprio medico. Valutare inoltre la percentuale d’acqua come da paragrafo “%
d’acqua” e la percentuale di muscolatura come da paragrafo "% di muscolatura scheletrica”.

¢ Durante la pesata verificare che I'app sia attiva e visualizzata sullo smartphone in modo da verificare
I'invio immediato dei dati relativi alla vostra composizione corporea.

¢ Prima di procedere con una nuova pesata, verificare sempre che la connessione bluetooth del proprio
smartphone sia attiva.

» Prima di procedere con una nuova pesata selezionare sempre sullo smartphone I'utente dove si vuole

A memorizzare i dati.
o Per utilizzare la modalita bambino nell'app "LAICA bodytouch" si consiglia di creare un nuovo utente
per memorizzare correttamente i dati del bambino.
e (Qgni volta che la pesapersone viene spostata o sollevata e poi riposta sul piano di appoggio, la prima
pesata non dovra essere considerata, a causa di un necessario riassetto della scheda elettronica
rispetto alle celle di carico. Considerare la seconda e le successive pesate, poiché in alcuni casi la

prima poterebbe essere alterata dal motivo sopra indicato.

Italiano

SOSTITUZIONE BATTERIE

Quando il display mostra “LO” o il simbolo della batteria procedere alla sostituzione con batterie dello stesso
tipo.

1. Aprire il vano batterie attraverso la linguetta del coperchio.

2. Estrarre le batterie scariche e smaltirle come indicato nel paragrafo “Procedura di smaltimento”.

3. Inserire le nuove batterie tenendo presente la polarita indicata.

4. Chiudere il vano batterie.

MANUTENZIONE

e Conservare I'apparecchio in un luogo fresco e asciutto.

e (onservare |'apparecchio in posizione orizzontale

e Pulire la bilancia usando esclusivamente un panno morbido e asciutto.
e Non utilizzare mai prodotti chimici o abrasivi.

PROBLEMI E SOLUZIONI
Problema Possibile causa Soluzione
La hilancia non o Non si é saliti in modo corretto sulla | Salire sulla bilancia con i piedi paralleli.
si accende bilancia. Attenzione: si accende solo una volta

saliti.
o Sostituire le batterie
Procedere con la sostituzione

® |e hatterie sono esaurite

I display visualizza “Lo"0 il | Le batteria sono scariche
simbolo della batteria

I display visualizza “Err”

Peso superiore alla portata della bilancia. | Togliere subito il peso dalla bilancia per non
danneggiarla e verificarne la portata massima.

L"app Laica Bodytouch o Non ¢ stato attivato il bluetooth nelle | e Attivare il bluetooth nello smartphone.
non visualizza nessun dato impostazioni dello smartphone.

o |0 smartphone e andato in stand-by | e Mantenere I'app attiva sullo smartphone
durante la pesata. durante la pesata per verificare I'invio
immediato dei dati.

o Prima di effettuare la pesatanon & | e Creare I'utente nell’app Laica bodytouch.
stato creato il proprio utente nell'app.

L"app Laica Bodytouch o Non si ¢ saliti sulla bilancia a piedi o Salire sulla bilancia con i piedi nudi.
visualizza solo il peso nudi.

corporeo € I'indice di P o —
Massa corporea., o Lapelle dei piedi & troppo secca.  Inumidire leggermente la pelle dei piedi.

PROCEDURA DI SMALTIMENTO (Dir.2012/19/Ue-RAEE)

Il simbolo posto sul fondo dell'apparecchio indica la raccolta separata delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche. Al termine della vita utile dell'apparecchio, non smaltirlo come rifiuto
municipale solido misto ma smaltirlo presso un centro di raccolta specifico situato nella vostra zona,
mmmmm  OPpUre riconsegnarlo al distributore all’atto dell’acquisto di un nuovo apparecchio dello stesso tipo
ed adibito alle stesse funzioni. Nel caso in cui I'apparecchio da smaltire sia di dimensioni inferiori ai

25 cm, & possibile riconsegnarlo ad un punto vendita con metratura superiore ai 400 mq senza I'obbligo di
acquisto di un nuovo dispositivo similare. Questa procedura di raccolta separata delle apparecchiature
elettriche ed elettroniche viene effettuata in visione di una politica ambientale comunitaria con obiettivi di
salvaguardia, tutela e miglioramento della qualita dell’ambiente e per evitare effetti potenziali sulla salute
umana dovuti alla presenza di sostanze pericolose in queste apparecchiature o ad un uso improprio delle
stesse o di parti di esse. Attenzione! Uno smaltimento non corretto di apparecchiature elettriche ed elettroniche
potrebbe comportare sanzioni.

Per lo smaltimento corretto delle batterie (Dir. 2013/56/Ue) non gettare le batterie nei rifiuti domestici ma
smaltirle come rifiuto speciale presso i punti di raccolta indicati per il riciclo. Per maggiori informazioni circa
lo smaltimento delle pile scariche contattare il negozio dove € stato acquistato I'apparecchio che conteneva le
batterie, il Comune oppure il servizio locale di smaltimento rifiuti.

La conformita, comprovata dalla marcatura CE riportata sul dispositivo, € relativa alla direttiva

30/2014/Ue inerente la compatibilita elettromagnetica. Questo prodotto € uno strumento elettronico
che ¢ stato verificato per garantire, allo stato attuale delle conoscenze tecniche, sia di non interferire con altre
apparecchiature poste nelle vicinanze (compatibilita elettromagnetica) sia di essere sicuro se usato secondo le
indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso. In caso di comportamenti anomali del dispositivo, non prolungare
I'impiego ed eventualmente contattare direttamente il produttore.

GARANZIA

Il presente apparecchio e garantito 2 anni dalla data di acquisto che deve essere comprovata da timbro
o firma del rivenditore e dallo scontrino fiscale che avrete cura di conservare qui allegato. Tale
periodo & conforme alla legislazione vigente ("Codice del Consumo" D. Lgs. nr. 206 del 06/09/2005) e si
applica solo nel caso in cui il consumatore sia un soggetto privato. | prodotti Laica sono progettati per I'uso
domestico e non ne & consentito I'utilizzo in pubblici esercizi.

La garanzia copre solo i difetti di produzione € non ¢ valida qualora il danno sia causato da evento accidentale,
errato utilizzo, negligenza o uso improprio del prodotto. Utilizzare solamente gli accessori forniti; I'utilizzo di
accessori diversi puo comportare la decadenza della garanzia.

Non aprire I'apparecchio per nessun motivo; in caso di apertura 0 manomissione, la garanzia decade
definitivamente. La garanzia non si applica aIIe parti soggette ad usura e alle batterie quando fornite in
dotazione. Trascorsi i 2 anni dall'acquisto, la garanzia decade; in questo caso gli interventi di assistenza
tecnica verranno eseguiti a pagamento. Informazioni su interventi di assistenza tecnica, siano essi in garanzia
0 a pagamento, potranno essere richieste contattando info@laica.com. Non & dovuta nessuna forma di
contributo per le riparazioni e sostituzioni di prodotti che rientrino nei termini della garanzia. In caso di guasti
rivolgersi al rivenditore; NON spedire direttamente a LAICA. Tutti gli interventi in garanzia (compresi quelli di
sostituzione del prodotto o di una sua parte) non prolungheranno la durata del periodo di garanzia originale
del prodotto sostituito.

La casa costruttrice declina ogni responsablhta per eventuali danni che possono, direttamente o indirettamente,
derivare a persone, cose ed animali domestici in conseguenza della mancata osservanza di tutte le prescrizioni
indicate nell’apposito libretto istruzioni € concernenti, specialmente, le avvertenze in tema di installazione,
uso e manutenzione dell'apparecchio. E facolta della ditta Laica, essendo costantemente impegnata nel
miglioramento dei propri prodotti, modificare senza alcun preawviso in tutto o in parte i propri prodotti in
relazione a necessita di produzione, senza che cio comporti nessuna responsabilita da parte della ditta Laica
0 dei suoi rivenditori. Per ulteriori informazioni: www.laica.com

C € Questo prodotto & indicato per uso domestico.
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PESE-PERSONNE ELECTRONIQUE SMART AVEG INDICATION DU % DE MASSE GRAISSEUSE, %
D'EAU, % DE MASSE MUSCULAIRE SQUELETTIQUE, DU POIDS DE LA MASSE OSSEUSE,
METABOLISME DE BASE ET AVEC INDICATEUR DE MASSE CORPORELLE - INSTRUCTIONS ET
GARANTIE

Cher client, Laica souhaite vous remercier pour la préférence accordée a ce produit, congu selon des critéres de
fiabilité et de qualité qui sauront vous satisfaire pleinement.

IMPORTANT
LIRE ATTENTIVEMENT AVANT UTILISATION
CONSERVER POUR TOUTE REFERENCE FUTURE

La notice d'utilisation doit étre considérée comme partie du produit et doit étre conservée pendant
tout le cycle de vie de ce dernier. En cas de cession de I'appareil & un autre propriétaire, remettre
également toute la documentation. Pour une utilisation sure et correcte du produit, I'utilisateur
est tenu de lire attentivement les instructions et avertissements contenus dans le manuel car ils

|| fournissent des informations importantes concernant la sécurité et les instructions pour I'utilisation
et la maintenance. En cas de perte de la notice d'utilisation ou pour obtenir plus d'informations ou
de détails, contacter I'entreprise a I'adresse figurant ci-dessous: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10
— Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (Vl) — ltalie - Tél. +39 0444.795314 - 795321 - Fax
+39 0444.795324 - www.laica.com

Pese-personne électronique pour mesurer le poids et calculer la composition corporelle (pourcentage de graisse,
d’eau, des masses musculaire et osseuse et I'indice de masse corporelle) et du métabolisme de base en fonction
de la hauteur, de I'age et du sexe. Compatible avec la technologie Bluetooth 4.0 et versions successives pour
I'envoi automatique des données a votre Smartphone de fagon & controler a tout moment vos progres.
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LEGENDE DES SYMBOLES
A Avertissement ® Interdiction

CONSIGNES DE SECURITE

e Controler, avant |'utilisation du produit, que I'appareil soit integre, sans dommages visibles. En cas de doute,
ne pas utiliser I'appareil et s'adresser au revendeur.
o Tenir le sachet en plastique de I'emballage hors de portée des enfants: risque d'asphyxie.

Cet appareil est destiné exclusivement a I'utilisation pour laquelle il a été congu et de la fagon indiquée dans
la notice. Toute autre utilisation est non-conforme et donc dangereuse. Le fabricant ne peut étre retenu
responsable pour les éventuels dommages dérivant d'usages impropres ou erronés.

Cet appareil peut étre utilisé, de maniére autonome, par les enfants de plus de 8 ans.

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux capacités physiques, sensorielles ou mentales réduites ou
par des personnes inexpertes, seulement aprés qu'elles aient été instruites sur I'utilisation en toute sécurité,
et uniquement si elles ont été informées sur les dangers liés a I'appareil lui-méme. Les enfants ne doivent pas
jouer avec I'appareil. Les opérations de nettoyage et de maintenance ne peuvent pas étre réalisées par des
enfants sans la surveillance d'un adulte.

e En cas de panne et/ou de mauvais fonctionnement, éteindre immeédiatement I'appareil sans I'altérer. Pour les
réparations, s'adresser toujours au revendeur de confiance.

Traiter la balance avec soin: la protéger contre les chocs, les variations extrémes de température, I'humidité,
la poussiere, la lumiere directe du soleil et les sources de chaleur.

© NE PAS faire pénétrer de liquides dans le corps de la balance.

Cet appareil n'est pas imperméable. NE PAS laisser NI utiliser la balance dans des milieux plein d'eau; une
humidité supérieure a 85% ou le contact avec I'eau ou d'autres liquides peut provoquer la corrosion et
compromettre le bon fonctionnement du dispositif.

NE PAS monter sur la balance avec les pieds mouillés ou si la surface de cette derniere est mouillée: risque de
glissade.

& ‘ ATTENTION! AVANT D'UTILISER CET APPAREIL

¢ Le pourcentage de graisse corporelle et d'eau, de masse osseuse et la valeur du métabolisme de
base calculés par la balance sont des valeurs purement indicatives et doivent étre considérées
comme telles. Pour de plus amples informations, consulter le médecin ou le diététicien.
Grace aux électrodes positionnées sur la balance, celle-ci envoie un courant électrique faible a
basse intensité qui traverse la masse corporelle. La balance ne présente aucun risque.
¢ Nous en déconseillons I'utilisation aux personnes suivantes car les données relevées par la

balance peuvent ne pas étre crédibles:

o porteurs de pacemakers ou autre dispositif électronique médical

o personnes ayant de la fiévre

o enfants de moins de 10 ans

o femmes enceintes

o personnes en dialyse, avec cedémes aux jambes, personnes atteintes d'ostéoporose.

0 personnes sous traitement de médicaments pour le systéme cardio-vasculaire.

UTILISATION SURE DES PILES

o Retirer les piles en cas d'inutilisation prolongée de la balance et les conserver dans un endroit frais et sec a
température ambiante.
NE PAS recharger les piles si elles ne sont pas rechargeables.
NE PAS effectuer le rechargement des piles rechargeables avec des modalités différentes de celles indiquées
dans le manuel ou avec des appareils non indiqués.

ONE jamais exposer les piles a des sources de chaleur et a la lumiére directe du soleil. Le non-respect de cette
indication peut endommager et/ou faire exploser les piles.
NE PAS jeter les piles au feu.

e |e retrait ou le remplacement des piles doit étre effectué par des personnes adultes.

o Tenir les piles hors de portée des enfants: I'ingestion des piles représente un risque mortel. En cas d'ingestion,
consulter immédiatement un médecin.

o | 'acide contenu dans les piles est corrosif. Eviter le contact avec la peau, les yeux ou les vétements.
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COMPOSITION CORPORELLE

La composition corporelle est constituée de:

e masse maigre: tous les composants exempts de graisse (gau, muscle, tissus connectif et autres composants
organiques non graisseux), 0s, muscles, viscéres, eau, organes, sang;

® masse grasse: toutes les graisses extractibles du tissu adipeux et d'autres tissus/organes;

®  Masse 0Sseuse.

Grace aux électrodes positionnées sur la balance, celle-ci transmet un courant électrique faible a basse intensité

qui traverse la masse corporelle. Les différentes masses répondent de maniere différente au flux de courant: la

masse grasse résiste plus que la la masse maigre. Cette résistance du corps est appelée impédance bioélectrique.

Le pourcentage relatif des différentes masses corporelles varie en fonction du sexe, de I'dge et de la structure

de la personne.

% de masse grasse

Le pourcentage de graisse indiqué dans le tableau suivant représente la graisse totale donnée par la somme de
la graisse essentielle et de la graisse de réserve.Le gras essentiel est nécessaire pour les différentes fonctions de
I'organisme: le pourcentage est de 3% pour I'homme et 12% pour la femme.Le gras déposé donne de I'énergie,
protege contre les traumatismes physiques et isole le corps pour en préserver la chaleur.Ces pourcentages varient
avec |'age et le sexe de I'individu comme indiqué sur le tableau ci-dessous. Si les pourcentages indiqués par
la balance dépassent les valeurs dites normales, nous conseillons de consulter le médecin traitant.

TABLEAU BODYFAT
Age  "NHSANCE  NoRMALE SURPOIDS OBESE

10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%

FEMME  40-55 15-20% 201-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 211-31% 31.1-36% > 36.1%

10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% > 29.1%

HOMME = 40-55 12-20% 201-25% 25.1-30% > 301%
56-80 13:21% 211-26% 26.1-31% >31.1%

% de masse musculaire (% de masse osseuse)

Il existe trois types de tissus musculaires: lisse, strié squelettique et strié cardiaque.

Le muscle lisse est formé de fibres lisses qui se trouvent exclusivement dans les parois du tube digestif, des voies
respiratoires et des voies génitales, dans la paroi des vaisseaux sanguins des veines et des artéres.

Le tissu musculaire strié squelettique est constitué par la masse osseuse et les muscles du visage. Le muscle strié
cardiaque est représenté par le coeur. Cette balance indique le % de masse musculaire et de tissu musculaire
lisse dans I'organisme. En moyenne, 40% du poids corporel est composé de muscles squelettiques. Les hommes
ont généralement une musculature plus accentuée que les femmes et le pourcentage peut augmenter chez les
sportifs. Le pourcentage de musculature commence a diminuer avec I'age.

% d’eau

Le % d'eau est différent chez la femme et I'nomme: chez les femmes adultes en bonne santé il va de 45% a 60%,
alors que pour les hommes de 50% a 65%. Le pourcentage d'eau est supérieur pendant I'enfance et diminue avec
I'age. Les variations de poids corporel peuvent advenir dans des temps brefs (heures), moyens (jours) ou longs
(semaines). Des petites variations de poids en I'espace de quelques heures sont absolument normales et dues a la
rétention d'eau puisque |'eau extracellulaire (qui comprend le liquide interstitiel, le plasma, la lymphe et le liquide
transcellulaire) le seul compartiment en mesure de varier si rapidement.

Lorsque les pertes de poids se font en quelques jours il probable qu'il s'agisse seulement d'eau.

Le systéeme squelettique

Le squelette est la structure robuste et flexible qui soutient notre corps en Iui donnant une forme, en protégeant les
organes internes et en fournissant I'ancrage aux muscles permettant ainsi le mouvement. Il est composé surtout
d'os (206) et de cartilage. La plupart des os du squelette de la femme a la méme forme, avec des dimensions plus
petites par rapport au squelette de I'homme. A I'exception du bassin qui est, chez la femme, généralement plus
large. La présente balance indique le poids du squelette. Le relevement du poids du systeme squelettique doit étre
rapporté a I'age, la taille et le style de vie de chaque individu.

Métabolisme de base

Le métabolisme de base (ou BMR, basal metabolic rate) est la quantité minimale de calories indispensable au corps
pour survivre, pour exercer les processus de base comme la circulation, la respiration, la digestion et le maintien de
la température corporelle. Le métabolisme de base est calculé sur un sujet au repos mental et physique, couché sur
le dos, & jeun depuis 12 heures, aprés au moins 8 heures de sommeil et avec une température ambiante constante
d'au moins 20°C. Le métabolisme de base pour les adultes varie entre 1200 et 180 kcal.

Le BMR est influencé par de nombreux facteurs: 1'age, le sexe, la hauteur, la composition corporelle, la fiévre, le
stress, la nourriture et la température ambiante.

Indice de masse corporelle
Lindice de masse corporelle met en relation le poids corporel et la taille d'un individu. La classification indiquée
ci-dessous est lige au risque qu'un poids corporel inadéquat exerce sur I'état de santé: quand I'lMC est compris
entre 18,5 et 24,9 le poids ne gréve pas statistiquement sur I'état de santé et est dans la norme. Toute déviation,
par défaut ou par exces de cet intervalle de valeurs de IMC doit étre considéré a risque pour I'état de santé; nous
déconseillons dans ce cas de consulter un médecin. S'habituer a suivre un régime équilibré et exercer une activité
sportive contribue certainement & améliorer la qualité de la vie, promouvoir la santé et prévenir les pathologies,
augmenter la vitalité et maintenir le poids de forme! Il estimportant de

TABLEAU IMC VALEUR IMC  savoir que I'indice de masse corporelle ne permet pas de distinguer
, des variations de poids dues a I'ampleur de la masse musculaire,
INSUFFISANCE PONDERALE <18.5 de la masse osseuse, au contenu d'eau ou a |'accumulation de
NORMALE 18.5-24.9 graisse. Par conséquent, la simplicité de calcul de I'IMC ne doit
SURPOIDS 95.0-299  Pasinduire en erreur en optant pour les régimes "improvises”. Son
OBESE 530 évaluation doit étre faite par un médecin ou par d'autres personnes
spécialisées telles que le nutritionniste ou le digtéticien.
Remarques

Pour évaluer I'évolution de la composition corporelle il faut prendre en considération :

e | aseule diminution de poids accompagnée d’un pourcentage de graisse corporelle invarié ou en augmentation,
indique que le corps a perdu simplement de I'eau (par exemple aprés un entrainement, un sauna ou un régime
limité a la perte de poids rapide).

e | ’augmentation de poids accompagnée d’un pourcentage de graisse corporelle en diminution ou inchangée
indique le développement de masse musculaire précieuse.

e Quand le poids et la graisse corporelle diminuent simultanément pour signaler que le régime fonctionne et que
I'on perd du volume.

DESCRIPTION DE L’APPAREIL (voir fig.1)

. Afficheur
. Electrodes
. Compartiment a piles

WN —
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GARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Portée: 180 kg / 396 Ib
- Division: 100 g/ 0.2 Ib
- 3piles alcalines 1.5V type AAA remplacables
Afficheur LCD
- Tolérance: + /-1 % +1 div.
Conditions environnementales d'exercice: +10°C +40°C; RH <85%
Conditions environnementales de conservation: +10°C +50°C; RH <85%

& La halance calcule la composition corporelle sur les personnes agées entre 10 et 80 ans et d’une hauteur
de 802230 cm.

CONSEILS D'UTILISATION

[I'faut toujours se peser sur la méme balance et a la méme heure, de préférence au matin et dévétus.
- llestimportant de se peser a pieds nus, bien secs et de se positionner correctement sur les électrodes (voir

figure). Eviter aussi de coller les jambes pour que la balance correctement.
- Attendre environ 15 minutes apres s'étre levé de fagon que I'eau puisse se distribuer dans le corps.
- Laprécision des données fournies par la balance peut étre compromise dans les cas suivants :

a) taux d'alcool élevé

b) niveau de caféine ou de drogues élevé

c) apres des repas copieux

d) aprés une rigoureuse activité sportive

€) pendant une maladie

f) pendant la grossesse

@) en cas de problemes de déshydratation

h) avec les pieds mouillés ou sales

i) avec les jambes enflées

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

PREMIERE UTILISATION

e Cette balance fonctionne avec 3 piles alcalines remplacables de 1.5V type AAA.

e Pour insérer les piles, ouvrir le compartiment & piles avec la languette du couvercle.
o Insérer les piles en respectant la polarité indiquée. Fermer avec le couvercle.

SELECTION DE L'UNITE DE MESURE
Pour les modeles PS7002 et PS7003, il est possible de sélectionner I'unité de mesure pour la pesée dans I'app
“Laica bodytouch”, il est impossible de changer I'unité de mesure visualisée sur I'afficheur LCD de la balance.
Pour le modele PS7004, une fois la balance allumée, sélectionner I'unité de mesure (kg ou Ib) en appuyant sur la
touche placée au-dessous delappareil.

UTILISATION

a. Mesure de seul poids corporel

Les données relatives a la composition corporelle peuvent étre visualisées seulement sur le Smartphone gréace a

|'App “LAICA bodytouch”, la balance affiche sur I'écran seulement le poids. Elle peut donc étre utilisée comme une

simple balance de la fagon suivante:

1) Positionner le pese-personne sur une surface plate et rigide. La présence d'un sol meuble (ex.: tapis,
moquettes, linoléum) peut compromettre I'exactitude du poids.

2) Monter sur la balance quand celle-ci est éteinte avec les pieds paralleles et le poids équitablement réparti (voir
dessins). Attendre sans bouger que la balance calcule votre poids. Ne pas s’appuyer pendant la mensuration,

pour éviter d'altérer les valeurs relevées.
3) Descendre de la balance, I'afficheur indique encore le poids quelques secondes puis la balance s'éteint
automatiquement.
b. Fonctionnement avec I'app: calcul de la composition corporelle
Liste des dispositifs compatibles:
¢ i0S:
o 3 partir de I'iPhone 4s
e a partir de la 3e génération d'iPad
e iPad mini
e a partir de la 5e génération d'iPod
o Pour fonctionner avec le systéme d'exploitation Android™ vérifier la version Bluetooth en téléchargeant I'App
gratuite BLE CHECKER sur Play Store™.
Le pése-personne est compatible avec la technologie bluetooth 4.0 et versions successives, il envoie les données
relatives a la composition corporelle (pourcentage de graisse, eau, masses musculaire et osseuse, donnée relative
au métabolisme de base et indice de masse corporelle) au Smartphone pour mieux analyser la composition du
poids. Pendant les opérations suivantes nous conseillons de garder le Smartphone a proximité de la balance pour
ne pas couper la connexion activée.
1) Activer le bluetooth dans les configurations du Smartphone
) Télécharger dans le Smartphone I'app gratuite “LAICA bodytouch”
Lancer I'app et suivre les instructions pour créer le nouvel utilisateur en saisissant les données personnelles.
l\/fI?nler sur la balance éteinte en faisant attention a bien positionner les pieds nus sur les électrodes. La balance
affiche:
® |e poids
o le symbole & qui indique que la connexion entre la balance et le Smartphone est activée.
On peut maintenant visualiser et mémoriser les données suivantes sur le Smartphone:
® e poids
* |'indice de masse corporelle (IMC)
o ['objectif de poids (si programmé dans I'app)
* |e pourcentage de graisse corporelle (.‘:0)
o |e pourcentage d'eau (@)
* le pourcentage de masse musculaire (gp)
o la masse osseuse en kilos (4y)
 |e métabolisme de base (@)
La balance s'éteint automatiquement apres environ 10 secondes d'inutilisation.

E-XSLS)
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Comparer le pourcentage de graisse obtenue avec les parametres indiqués dans le “tableau bodyfat”: 'il n'est pas
compris dans les valeurs normales, consulter le médecin traitant. Evaluer aussi le pourcentage d'eau en suivant les
instructions du paragraphe "% d'eau” et le pourcentage de masse musculaire comme indiqué dans le paragraphe
"% de masse musculaire”.

e Pendant la pesée, controler que I'app est activée et affichée sur le smartphone de maniere a
vérifier I'envoi immédiat des données relatives a votre composition corporelle.
o \érifier, avant chaque nouvelle pesée, que la connexion bluetooth du Smartphone soit activée.
A e Sélectionner toujours sur le Smartphone, avant chaque nouvelle pesée, I'utilisateur sur lequel
mémoriser les données.
e Pour utiliser la modalité enfant dans I'appli “LAICA body touch” nous conseillons de créer un
nouvel utilisateur pour mémoriser correctement les pesees de votre enfant.

Francais

o Toutes les fois que le pése-personne est déplacé ou soulevé puis reposé sur le sol, la premiere
A pesée ne doit pas étre prise en compte, il faut un temps de remise en place de la fiche
électronique par rapport aux cellules de chargement. Prendre en compte la seconde et les
autres pesées, car dans certains cas la premiere peut étre fausse pour les susdits motifs.

SUBSTITUTION DES PILES
Il faut remplacer les piles quand I'afficheur affiche « LO » ou le dessin de la pile, avec des piles du méme type.
1. Ouvrir le compartiment des piles par le biais de la languette du couvercle.

2. Retirer les piles déchargées et les éliminer comme indiqué dans le paragraphe “Procédure pour I'élimination”.

3. Introduire les piles neuves en tenant présent la polarité indiquée.
4. Fermer le compartiment des piles.

ENTRETIEN

e Conserver |'appareil dans un lieu frais et sec.

 Conserver |'appareil en position horizontale.

 Nettoyer la balance en utilisant exclusivement un chiffon doux et sec.
 Ne jamais utiliser de produits chimiques ni abrasifs.

PROBLEMES ET SOLUTIONS

Probleme Cause possible Solution

La balance ne s’éclaire | e Il faut monter correctement sur
pas. le pése-personne.

e Monter sur le pese-personne avec les
pieds paralleles. Attention: il s’éclaire
seulement quand on est dessus.

e |es piles sont usées e Remplacer les piles

Le message « Lo » ou
le symbole de la pile

Les piles sont épuisées. Remplacer les piles.

s'affiche.

Lafficheur visualise Le poids est supérieur a la capacité | Enlever immédiatement le poids du pese-

«Erro», du pése-personne. personne pour ne pas I'endommager et
vérifier la portée maximale.

['app Laica Bodytouch | e Le Bluetooth n'est pas activé e Activer la fonction Bluetooth sur le

n'affiche aucune dans les configurations du Smartphone.

donnée. Smartphone

e |e Smartphone est passé en .
mode veille pendant la pesée.

Maintenir I'app activée sur le
Smartphone pendant la pesée pour
vérifier I'envoi immédiat des données.

e |e compte personnel n'a pas o
été créé dans I'app avant la
pesée.

Créer un compte dans I'app Laica
bodytouch.

L'app Laica Bodytouch | e Vous n'étes pas monté a pieds | e

! Monter sur le pese-personne avec les
affiche seulement le nus sur la balance.

pieds nus.

poids et I'indice de

masse corporelle. e Lapeau des pieds est trop .

seche.

Mouiller légérement la peau des pieds.

PROCEDURE D’ELIMINATION

Le symbole placé sur le fond de I'appareil indique la récolte séparée des appareils électriques et

électroniques (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A la fin de la vie utile de I'appareil, il ne faut pas I'éliminer comme

déchet municipal solide mixte; il faut I'éliminer chez un centre de récolte spécifique situé dans votre zone

= OU bien le rendre au distributeur au moment de I'achat d’un nouveau appareil du méme type et prévu pour

les mémes fonctions. Dans le cas ol I'appareil & éliminer serait de dimensions inférieures a 25 cm, on peut

le rendre a un point de vente ayant un métrage supérieur a 400 m? sans |'obligation d’acheter un nouveau dispositif

similaire. Cette procédure de récolte séparée des appareils électriques et électroniques se réalise dans une vision

d'une politique de sauvegarde, protection et amélioration de la qualité de I'environnement et pour éviter des effets

potentiels sur la santé humaine dus a la présence de substances dangereuses dans ces appareils ou bien a un

emploi non autorisé d'elles ou de leurs parties. Attention! Une élimination incorrecte des appareils électriques
pourrait impliquer des pénalités.

Pour la mise au rebut correcte des piles (Dir.2013/56/Eu), ne pas jeter les piles dans les déchets domestiques
mais comme déchet spécial dans les points de collecte |nd|ques pour le recyclage. Pour plus d'informations
concernant I'élimination des piles déchargées contacter le magasin ol a été acheté I'appareil qui contenait les piles,
la commune ou bien le service local d'élimination des déchets.

sur le dispositif, est relative a la directive 30/2014/Eu concernant la compatibilité électromagnétique. Ce

produit est un instrument électronique qui a été vérifié pour garantir, & I'état actuel des connaissances
techniques, soit de ne pas interférer avec d'autres appareils placés aux alentours (compatibilité électromagnétique)
soit d'étre sécurisé si utilisé selon les indications des instructions pour I'emploi. En cas de comportements anormales
du dispositif, ne pas prolonger I'emploi et éventuellement contacter directement le producteur.

GARANTIE

Cet appareil est garanti pour une durée de 2 ans a partir de la date d'achat qui doit apparaitre sur le tampon et la
signature du revendeur et sur le recu fiscal ci-joint que vous garderez avec soin.

Cette période est conforme a la Igislation en vigueur et s'applique seulement au cas ot le consommateur soit un
sujet particulier. Les produits Laica sont projetés pour un emploi & la maison et on ne permet pas son emploi dans les
locaux publiques. La garantie couvre uniquement les défauts de production et n’est pas valable si les dommages sont
causés par des événements accidentels, par une utilisation incorrecte, par négligence ou par utilisation impropre
du produit. Utiliser uniquement les accessoires fournis; I'utilisation d’accessoires divers peut entrainer I'annulation
de la garantie. N'ouvrir en aucun cas I'appareil; en cas d'ouverture ou d’endommagement, la garantie sera annulée
définitivement. La garantie n’est pas valide pour les pieces soumises a usure suite a leur emploi et aux batteries
lorsqu’elles sont fournies en dotation. Une fois écoulés 2 ans des la date d’achat, la garantie s'échoit; dans ce
cas les interventions d'assistance technique seront réalisées sous paiement. Les informations sur les interventions
d'assistance technique, soient elles en garantie ou sous paiement, pourront étre demandées en contactant notre
société & info@laica.com. Aucune forme de contribution est due pour les réparations et les remplacements inclus
dans les termes de la garantie. En cas de pannes, s'adresser a son revendeur; NE PAS expédier directement a
LAICA. Toutes les interventions en garantie (incluses celles de remplacement du produit ou bien d’une de ses parties)
ne prolongeront pas la durée de la période de garantie originale du produit remplacé. La maison constructrice décline
toute responsabilité en cas d'éventuels dommages causés, directement ou indirectement, aux personnes, choses
et animaux domestiques suite au manque d'attention a toutes les prescriptions indiquées sur le livret d'instruction
et concernant, de maniere particuliere, les conseils relatifs a I'installation, I'utilisation et I'entretien de I'appareil. |l
est faculté de la société Laica, qui est constamment engagée dans I'amélioration de ses produits, de modifier sans
aucun avis au préalable totalement ou partiellement ses propres produits en relation avec la nécessité de production,
sans que cela implique aucune responsabilité de la part de la société Laica ou de ses vendeurs.

c € Ce produit est indiqué pour en emploi domestique. La conformité, prouvée par le marquage CE indiqué
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SMART ELECTRONIC SCALE FOR BODY FAT %, WATER %, MUSCLE %, BONE MASS,
BASAL METABOLIC RATE WITH BODY MASS INDICATOR — INSTRUCTIONS AND
WARRANTY

Dear customer, Laica would like to thank you for choosing one of our products, designed according to
strict performance and quality criteria in order to ensure total satisfaction.

IMPORTANT
READ CAREFULLY BEFORE USE
KEEP IN A SAFE PLAGE FOR FUTURE REFERENCE

The instruction manual must be considered an integral part of the product and must be kept for
its entire life. If the appliance is transferred to another owner, its documentation must also be
transferred in its entirety.

To ensure the safe and correct use of the product, the user must carefully read the instructions and
warnings contained in the manual insofar as they provide important information regarding safety,
user and maintenance instructions.

If the instruction manual is lost or in the event you require additional information or clarifications,
please contact the company at the address shown below:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (V) — ltaly

Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax +39 0444.795324 - www.laica.com

]

Electronic bathroom scale that measures the weight and calculates the body composition (percentage of
body fat, water, bone, muscle, and BMI) and the basal metabolic rate based on height, age and gender.
Compatible with bluetooth 4.0 and higher technology, it allows you to automatically send the data to your
smartphone so you can monitor your progress at any time.
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SYMBOLS KEY
A Warning ® Prohibition
SAFETY WARNINGS

e Before using, make sure the device is intact with no visible damage. If you have any doubts, do not
use the device and contact the retailer.

e Keep the plastic bag used for packaging out of reach of children: suffocation hazard.

e This device must only be used for its intended purpose and in the manner indicated in the instructions.
All other uses are considered improper and therefore hazardous.

The manufacturer cannot be considered responsible for any damage due to improper or incorrect use.

e This device can be used by children on their own from the age of 8 upwards.

e |ndividuals with reduced physical, sensory or mental capacities or unskilled people must only use the
product if previously instructed on its use, in safety and only if informed of the dangers connected to
the product itself. Children must not play with the device.

Cleaning and maintenance operations must not be performed by children without adult supervision.

e |n the event of a failure and/or malfunction, do not tamper with the device.

Always contact your retailer for repairs.

e Handle the scale with care, protect it against knocks, extreme temperature fluctuations, humidity,
dust, direct sunlight and sources of heat.

O Do NOT allow liquids to penetrate into the body of the scale.

This appliance is not waterproof. Do NOT leave and do NOT use the scale in water-saturated
environments; humidity rates greater than 85% or contact with water or other liquids may cause
corrosion or compromise proper scale operation.

o NOT step onto the scale with wet feet, or if the surface of the scale is wet: slipping hazard.

A |

¢ The body fat, water, and skeletal muscle percentages and the basal metabolism calculated
by the scale must only be considered to be indicative data. For further information, consult
a doctor or dietician.

e Through the electrodes located on the platform, the scale sends a weak, low intensity
electrical current that passes through the body. The scale is not dangerous in any way.

¢ The scale is not recommended for the following individuals as the data detected by the
scale may not be accurate:

individuals wearing a pacemaker or other electronic medical device

people with fever

children under 10 years of age

pregnant women

individuals undergoing dialysis, with oedema in the legs or osteoporosis

people who take cardiovascular medication

ATTENTION! BEFORE USING THIS APPLIANCE

ocoo0oooo

SAFE USE OF BATTERIES

e Remove the batteries if the scale is not used for long periods of time and keep them in a well-
ventilated and dry place, at room temperature.
Do NOT recharge the batteries if they are not rechargeable.
Do NOT recharge rechargeable batteries using methods other than those indicated in the manual or
using unsuitable equipment.
NEVER expose the batteries to sources of heat or direct sunlight.
Failure to observe these instructions may result in damage to and/or the explosion of the batteries.
Do NOT throw the batteries into an open flame.

e The removal or replacement of batteries must always be performed by an adult.

e Keep the batteries far from the reach of children: swallowing batteries carries the risk of death.
If batteries are swallowed, immediately contact a doctor.

e The acid contained in the batteries is corrosive. Avoid contact with the skin, eyes or garments.

BODY COMPOSITION

The body composition is made up of:

e |ean mass: all components without fat (water, muscle, connective tissue, and other non-fatty organic
components), bone, muscles, bowels, water, organs, and blood;

o fatty mass: all fats that can be extracted from adipose tissue and other tissues/organs;

® hone mass.

Through the electrodes located on the platform, the scale sends a weak, low intensity electrical current

that passes through the body. The different masses respond differently to the current: lean mass provides

less resistance than the opposite. This body resistance is called bioelectrical impedance. The relative

percentage of the various body masses varies based on gender, age, and physical stature.

Body fat %

The body fat percentage indicated in the table below represents the total fat that is calculated by adding
essential fat and storage fat. Essential fat is necessary for various bodily functions. The percentage is 3%
in men and 12% in women. Storage fat gives energy, protects against physical trauma, and insulates the
body to preserve heat. These percentages vary with the age and gender of the individual as shown in the
table below. If the percentages indicated by the scale do not fall within the values indicated as
"normal" in the table, we recommend consulting with your family physician.

BODYFAT TABLE

Age UNDERWEIGHT NORMAL OVERWEIGHT OBESE

10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%

WOMEN 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >36.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% > 36.1%

10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%

MEN 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% of muscle mass (% of skeletal muscle)

There are three different types of muscle: smooth, striated skeletal, and striated cardiac.

Smooth muscle is made of smooth fibres. These are found in the walls of the digestive tract, respiratory
tract and genital tract and in the wall of the venous and arterial blood vessels.

Human striated skeletal muscle is in the skeletal and facial muscles. Cardiac striated muscle is found
in the heart. This scale calculates the % of skeletal muscle and smooth muscle tissue in the body. On
average, 40% of body mass is made up of skeletal muscle. Men usually have more pronounced muscles
than women and the percentage may increase in those who practice sports.

The percentage of muscle starts to decrease with age.

Water %

The % of water in the body differs based on gender: in healthy adult women it ranges from 45% to
60% while in men it ranges from 50% to 65%. The percentage of water is greater in childhood and
decreases with age. Body weight variations can occur in a short period of time (hours), a medium period
of time (days) or over a long period (weeks). Small variations in weight over a few hours is normal and
due to water retention since extracellular water (which includes the interstitial fluid, plasma, lymph and
transcellular fluid) is the only part capable of varying so rapidly. When weight losses occur in just a few
days, it is very likely that it is part of the total water.

13

English m
The skeletal system

The skeleton is the sturdy and flexible structure that supports our body, giving it shape, protecting the internal
organs, anchoring the muscles and allowing movement. It is primarily made up of bones (206) and cartilage.
Most of the bones in the female skeleton are the same as those in the male skeleton, except smaller.
The exception is the pelvis. In fact, the female pelvis is usually larger than the male pelvis. This scale
gives the weight of the skeleton.

The skeletal weight reading must be related to the age, height and lifestyle of each individual.

Basal metabolic rate

The Basal Metabolic Rate, or BMR, is the minimum calories required for the human body to survive, in order
to carry out basic functions such as circulation, breathing, digestion, and maintaining body temperature.
BMR is calculated on a person when at physical and mental rest, lying down on their back, having not
eaten for 12 hours, after at least 8 hours' sleep and with a constant body temperature of 20°C. Adult BVIR
varies from 1200 to 1800 kcal. BMR is influenced by many factors: age, gender, height, body composition,
fever / stress, nutritional state and ambient temperature.

Body mass index

The body mass index (BMI) is the relation of body weight to height. The classification given be low is
correlated to the risk that body weight exerts on health. When BMI is between 18.5 and 24.9 it means
that the weight does not statistically impact health and is to be considered normal.

Any deviation, above or below this BMI interval should be considered a health risk. In this case, we
recommend consulting a physician. Getting in the habit of following a balanced diet definitely helps improve
quality of life, promote health and prevent iliness, increase
vitality and maintain ideal weight! It is important to know that

BMI TABLE BMI VALUE . : o
BMI does not allow accounting for weight variations due to
UNDERWEIGHT <18.5 muscle mass, bone mass, water content or fat accumulation.
NORMAL 18.5-24.9 Therefore, a simple BMI calculation alone should not be
~ misinterpreted, leading to "DIY" diets. The evaluation of the
g\éég\é\/HGHT 25'23%9'9 BMI should be made by a doctor or other specialists such as

a nutritionist or dietitian.

Considerations

When assessing your body composition trend, it is necessary to keep the following in mind:

e A decrease in weight accompanied by no change in body fat or even an increase in body fat means
that your body only lost water (for example, after exercising, time in the sauna or a limited diet for
rapid weight loss).

e Anincrease in weight accompanied by a decrease or no change in body fat indicates the development
of muscle mass.

e When the weight and body fat decrease at the same time it means that your diet is working and
volume is being lost.

PRODUCT DESCRIPTION (see fig.1)

1. Display
2. Electrodes
3. Battery compartment

TECHNICAL SPECIFICATIONS
- Capacity: 180 kg / 396 Ib
- Division: 100 g/ 0.2 Ib
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3 disposable 1.5V AAA alkaline batteries

LCD DISPLAY

- Tolerance: +/-1% +1 div.

Environmental conditions for use: +10°C +40°C; RH <85%
Environmental storage conditions: +10°C +50°C; RH <85%

The scale calculates the body composition for individuals aged 10 to 80 measuring between 80 and 230
cm tall.

A

REGOMMENDATIONS FOR USE
Always weigh yourself on the same scale at the same time, preferably when you wake up and while
naked.
It is important to weigh yourself with dry, bare feet positioned correctly on the electrodes (see figure).
Also avoid contact between the legs so the scale operates correctly.
- Wait about 15 minutes after rising so water can distribute itself through your body.
Scale precision could vary in the following cases:
a) high level of alcohol
b) high level of caffeine or drugs
c) after heavy meals
d) after rigorous sports activities
e) during illness
f) when pregnant
g) when dehydrated
h) with wet or unclean feet
i) swollen legs

INSTRUCTIONS FOR USE

FIRST USE

e This scale works with three disposable 1.5V AAA alkaline batteries.

e Toinsert the batteries, open the battery compartment by pulling up the tab on the cover.
e |nsert the batteries according to the pole markings. Close the cover.

UNIT SELECTION

For models PS7002 and PS7003, the unit of measurement for weighing can be selected in the "Laica
bodytouch" app, it is not possible to change the unit of measurement shown on the scale's LCD display.
For model PS7004, select the unit of measurement (kg or Ib) when the scale is on by pressing the button
located on the base of the appliance.

USE

a. Measuring weight only

Body composition data is only available via the "LAICA bodytouch” smartphone app; the scale's display

only shows weight. It can therefore be used as a simple scale in the following way:

1) Place the scale on a flat, sturdy surface. An uneven or disjointed floor (e.g., rug, carpet, linoleum) may
compromise the accuracy of the reading.

2) With the scale off, step on with parallel feet and your weight equally distributed (see drawings). Do not
move until the scale has measured your weight. Do not lean on anything while the scale measures
your weight in order to avoid altering the readings.

3) Step off the scale. The display will continue to show the reading for a few seconds before automatically
turning off.
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b. Operation with app: calculating body composition
List of compatible devices:
e i0S:
® iPhone starting with 4s
* iPad starting with the 3rd generation
 iPad mini
e iPad touch starting with the 5th generation
e For Android™ devices, check the Bluetooth version by downloading the free app BLE CHECKER from
Play Store™.
Compatible with Bluetooth 4.0 and higher, the scale sends body composition information (fat %, water %,
muscle %, bone structure weight, BMR and BMI) to your smartphone in order to make a better analysis of
the composition of your weight. During the following operations, we recommend keeping the smartphone
near the scale to keep the bluetooth connection active.
1) Activate bluetooth in the smartphone settings.
2) Install the free "LAICA bodytouch" App on your smartphone.
3) Start the app and follow the instructions to create a new user, entering your personal data.
4) With the scale switched off, stand on the device taking care to place your bare feet on the two
electrodes. The scale shows:

e weight

o the symbol &, which indicates that the scale and smartphone are connected.
5) At this stage, the followmg data is shown and saved on your smartphone:

® weight

* BMI

* weight goal (if set in the app)
* body fat percentage (®'®)

e water percentage (Q)

e muscle percentage ()
 hone mass in kg (4y)

° BVR (@)

6) The scale switches off automatically after around 10 seconds of inactivity.

Compare the fat percentage reading with the parameters indicated in the "Body fat table" if outside
normal values, consult your doctor. Evaluate the water percentage, as indicated in the "water %"
paragraph, as well as muscle percentage as indicated in the "muscle %" paragraph.

e \When weighing, check that the app is on and displayed on your smartphone to ensure instant
transfer of data about your body composition.

e Before taking a new reading, always make sure that the bluetooth connection on your
smartphone is active.

e Before taking a new weight measurement, make sure the correct user is selected on your

A smartphone.

e To use the baby mode in the “LAICA bodytouch” app, we recommend creating a new user to
correctly save your child’s weights.

e Fach time the scale is moved and then returned to its resting surface, the first weight must not
be considered due to reorganization of the electronic board with the loading cells. Consider the
second and successive weights, as in certain cases the first one could be altered for the reason
mentioned above.

REPLACING BATTERIES
When the "LO" or battery symbol appears on the display, replace the batteries with the same type.

English m

. Open the battery compartment by pulling up the tab on the cover.

. Remove the worn batteries and dispose of them according to the instructions in the paragraph
"Disposal Procedure”.

. Insert the new batteries according to the pole markings.

. Close the battery compartment.

B~ W nN —

MAINTENANGE

e Store the appliance in a cool, dry area.

e Store the device in a horizontal position

© Only clean the scale with a soft, dry cloth.
© Never use chemicals or abrasives.

TROUBLESHOOTING

Possible cause Solution

* You have not stepped onto the o
scale properly.

Problem
The scale doesn't turn on

Step onto the scale with your feet
in a parallel position. Attention:
only turn on after stepping on the
scale

Replace the batteries
Replace them

o The batteries are worn. .
The batteries are low

"Lo" or the battery symbol
is shown on the display

The display shows "Err".

Weight greater than the scale
capacity.

Step off the scale immediately so
as not to damage it and check the
maximum capacity.

The bluetooth function has not e Enable bluetooth on your

The Laica Bodytouch app | ®

doesn't show any data been enabled in the smartphone smartphone.
settings.
e The smartphone went in standby | ¢ Keep the app active on your
during weighing. smartphone during weighing to

check that data is sent instantly.
Create the user in the Laica

® You did not create a user in the o

app before weighing. bodytouch app.
The Laica Bodytouch app | ® You did not step on the scale with | e Step onto the scale with bare feet.
only displays the body bare feet.
mggg tand the body mass e The skin on your feet is too dry. e Slightly dampen your feet.

DISPOSAL PROCEDURE

The symbol on the bottom of the device indicates the separated collection of electric and
electronic equipment (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
At the end of life of the device, do not dispose it as mixed solid municipal waste, but dispose
mmmm it referring to a specific collection centre located in your area or returning it to the distributor,

when buying a new device of the same type to be used with the same functions. If the appliance to be
disposed of is less than 25 cm, it can be returned to a retail location that is over 400 m2 without having
to purchase a new, similar device.

This procedure of separated collection of electric and electronic devices is carried out forecasting a
European environmental policy aiming at safeguarding, protecting and improving environment quality, as
well as avoiding potential effects on human health due to the presence of hazardous substances in such
equipment or to an improper use of the same or of parts of the same. Caution! The wrong disposal of
electric and electronic equipment may involve sanctions.

To correctly dispose of batteries (Dir. 2013/56/Eu) do not throw them into household waste but
rather dispose of them as special waste at specialised recycling centres.

For more information about disposal of used batteries, contact the store where you purchased the
equipment containing the batteries, the municipality or the local waste disposal service.

The conformity, certified by the CE-marking on the device, refers to the Directive 30/2014/Eu
on electromagnetic compatibility.
This product is an electronic device that was tested to assure, according to the current technical
knowledge, that it does not interfere with other nearby located equipment (electromagnetic compatibility)
and that it is safe if used according to the advices given in the instructions for use. In case of operation
anomalies, do not keep using the device and, if necessary, refer to the manufacturer directly.

WARRANTY

This equipment is covered by a 2-year warranty starting from the purchase date, which has to be proven
by means of the stamp or signature of the dealer and by the fiscal payment receipt that shall
be kept enclosed to this document.

This warranty period complies with the laws in force and applies only in case the consumer is an
individual. Laica products are designed for domestic use only; therefore, their use for commercial
purposes is forbidden. The warranty covers only production defects and does not apply,

if the damage is caused by accidental events, misuse, negligence or improper use of the product. Use
the supplied accessories only; the use of other accessories invalidate the warranty cover. Do not open
the equipment for any reason whatsoever; the opening or the tampering of the equipment, definitely
invalidate the warranty. Warranty does not apply to parts subject to tear and wear along the use, as well
as to batteries, when they are included. Warranty decays after 2 years from the purchase date.

In this case, technical service interventions will be carried out against payment. Information on technical
service interventions, under warranty terms or against payment, may be requested by writing at info@
laica.com. Repair or replacement of products covered by the warranty terms are free of charge. In case
of faults, refer to the dealer; DO NOT send anything directly to LAICA.

Al interventions covered by warranty (including product replacement or the replacement of any of its
parts) shall not be meant to extend the duration of the original warranty period of the replaced product.
The manufacturer cannot be made liable for any damages that may be caused, directly or indirectly, to
people, things and pets resulting from the inobservance of the provisions contained in the suitable user
manual, especially with reference to the instructions related to installation, use and maintenance of the
equipment.

Being constantly involved in improving its own products, Laica reserves the right to modify its product,
totally or partially, with reference to any production need, without that this involves any responsibility
whatsoever by Laica or its dealers.

C € This product is meant for domestic use.




E Espaiol

BASCULA ELECTRONICA SMART CON INDICADOR DE % DE GRASA, % DE AGUA, % DE
MUSCULATURA ESQUELETICA, PESO DEL SISTEMA ESQUELETICO E INDICADOR DE MASA
CORPORAL - INSTRUCCIONES Y GARANTIA

Estimado cliente, Laica desea agradecerle por haber elegido el presente producto, disefiado seguin criterios de
fiabilidad y calldad para su completa satisfaccion.

IMPORTANTE
LEER ATENTAMENTE ANTES DEL USO
CONSERVAR PARA UNA REFERENCIA FUTURA

El manual de instrucciones se debe considerar como parte del producto y se debe conservar durante todo
el ciclo de vida Util de la misma. En caso de cesion del aparato a otro propietario también se debe entregar
toda la documentacion. Para un uso seguro y correcto del producto, el usuario debe leer atentamente las
instrucciones y las advertencias contenidas en el manual puesto que suministran importantes informaciones
relativas a la seguridad de uso y mantenimiento. En caso de extravio del manual de instrucciones o necesidad
de recibir mayor informacion o aclaraciones, comunicarse con la empresa a la direccion que se muestra
debajo. Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (Vi) - Italia

Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax +39 0444.795324 - www.laica.com

)

Balanza electrénica que permite calcular el peso y la composicion corporal (porcentaje de grasa, de agua y de
musculatura esquelética, peso del sistema esquelético e indice de masa corporal) y el metabolismo basal en
funcion de la altura, de la edad y del sexo. Compatible con la tecnologia bluetooth 4.0 y superior para el envio
automatico de los datos recopilados a su smartphone para que pueda verificar sus progresos en todo momento.
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& Advertencia ® Prohibicion
ADVERTENCIAS SOBRE LA SEGURIDAD

e Antes del uso del producto controlar que el aparato esté integro y sin dafios visibles. En caso de dudas no
utilizar el aparato y dirigirse a su vendedor.

e Tener la bolsa de plastico de la confeccion lejos de los nifios: peligro de asfixia.

o Este aparato estd destinado exclusivamente para el uso al cual se ha proyectado y de la manera que se
describe en las instrucciones de uso. Cualquier otro uso se considera inadecuado y por lo tanto peligroso.
El fabricante no se puede considerar responsable por eventuales dafios derivados de usos inadecuados o
errados.

e Este aparato puede ser utilizado de manera auténoma por nifios de edad igual o superior a 8 afios.
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o Este aparato puede ser utilizado por personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentalmente reducidas,
0 por personas inexpertas, $6lo si previamente han sido instruidas sobre el uso en condiciones de seguridad
y si se han informado sobre los peligros relacionados con el producto mismo. Los nifios no deben jugar con
el aparato. Las operaciones de limpieza y de mantenimiento no se pueden realizar por nifios sin la adecuada
vigilancia de un adulto.

e En caso de averia y/o mal funcionamiento, apagar el aparato sin alterarlo. Para las reparaciones dirigirse

siempre a su vendedor.

Tratar con precaucion la balanza, protegerla de golpes, cambios de temperatura extremos, humedad, polvo,

luz directa del sol y fuentes de calor.

Asegurarse que nunca entren liquidos en el cuerpo de la balanza. Este aparato no es impermeable. No deje y

no utilice la balanza en ambientes saturados de agua; una humedad superior al 85 % o el contacto con agua

u otros liquidos pueden causar corrosion y comprometer el correcto funcionamiento del dispositivo.

O NO subir a la balanza con los pies mojados si la superficie de la misma esta mojada: peligro de resbalamiento.

\ A

El porcentaje de grasa corporal y de agua, de musculatura esquelética y el valor del metabolismo
basal calculados por la balanza deben considerarse so6lo como datos exclusivamente indicativos.
Para cualquier ulterior informacion consulte con su médico o dietélogo.

o A través de los electrodos colocados en la peana, la balanza envia una débil corriente eléctrica
de baja intensidad, que atraviesa la masa corporal. La balanza no presenta ningiin peligro.

¢ No se recomienda el uso para las siguientes personas puesto que los datos detectados por la
balanza podrian no ser fiables:
o portadoras de pace-maker u otro material electronico médico

personas con fiebre

nifios menores de 10 afos

mujeres embarazadas

personas en dialisis, con edemas en las piernas, que sufren osteoporosis

personas que toman medicamentos para el sistema cardiovascular.

JATENCION! ANTES DE UTILIZAR ESTE APARATO

cooocoo

USO EN SEGURIDAD DE LAS BATERIAS

o Quitar las baterfas si no se usa la balanza por largos periodos de tiempo y conservarlas en un lugar fresco y
seco a temperatura ambiente.
NO recargar las baterfas si no son recargables.
NO realizar la recarga de las baterias recargables con distinta modalidad de la que se indican en el manual
0 con aparatos no indicados.
No exponer las baterfas a fuentes de calor y a los rayos directos del sol. El incumplimiento de esta indicacion
puede dafiar y/o hacer explotar las baterfas.

Ono arrojar las baterias al fuego.

e |aremocion o la sustitucion de las baterias se debe realizar por personal adulto.

o Tener las baterias lejos del alcance de los nifios: la ingestion de las baterfas constituye un peligro mortal. En
caso de ingestion consultar inmediatamente un médico.

e El 4cido contenido en las baterfas es corrosivo. Evitar el contacto con la piel, los 0jos y las vestimentas.

COMPOSICION CORPORAL

La composicion corporal esta constituida por:

e masa magra: todos los componentes sin grasa (agua, musculo, tejido conectivo y otros componentes
organicos no grasosos), huesos, musculos, visceras, agua, 6rganos, sangre;

e masa grasa: todas las grasas extraibles del tejido adiposo y de otros tejidos/6rganos;
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® masa sea.

A través de los electrodos colocados en la peana, la balanza transmite una débil corriente eléctrica de baja
intensidad, que atraviesa la masa corporal. Las distintas masas responden de manera diferente al flujo de
corriente: la masa magra opone una resistencia inferior respecto a la que opone la masa grasa.

Esta resistencia del cuerpo se llama impedancia bioeléctrica. El porcentaje relativo de las distintas masas
corpéreas varia también en funcion del sexo, de la edad y de la estatura de la persona.

% de masa grasa

El porcentaje de grasa indicado en la siguiente tabla representa la grasa total integrada por la suma de la grasa
esencial y de la grasa de reserva. La grasa esencial es necesaria para las distintas funciones del organismo: el
porcentaje es 3% en el hombre y 12% en la mujer. La grasa de depdsito otorga energia, protege contra traumas
fisicos y aisla el cuerpo para preservar el calor. Dichos porcentajes varian con la edad y el sexo del individuo,
como se puede apreciar en la siguiente tabla. Si los porcentajes indicados en la balanza quedan fuera
de los valores indicados como "normal" en la tabla, se aconseja consultar con el propio médico.

TABLA BODYFAT
Edad PESO BAJO NORMAL SOBREPESO OBESO
10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%
MUJERES 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >36.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% > 36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
HOMBRES 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% de masa muscular (% de musculatura esquelética)

Existen tres tipos diferentes de tejido muscular: liso, estriado esquelético y estriado cardiaco.

El musculo liso esta formado por fibras lisas, que se encuentran en las paredes del tubo digestivo, de las
vias respiratorias y de las vias genitales, en la pared de los vasos sanguineos venosos y arteriales. El tejido
muscular estriado esquelético constituye en el hombre la musculatura esquelética y los masculos de la cara. El
musculo estriado cardiaco esta representado por el corazon. La presente balanza calcula el % de musculatura
esquelética y del tejido muscular liso en el organismo. Como media, el 40% del peso corporal esta compuesto
de masculos esqueléticos. Por lo general, los hombres tienen una musculatura mas acentuada que las mujeres
y el porcentaje puede aumentar en caso de deportistas. El porcentaje de musculatura empieza a disminuir con
el paso de la edad.

% de agua

El % de agua corporal es distinta en la mujer y en el hombre: en las mujeres adultas en estado de buena salud va
del 45% al 60%, mientras que para los hombres del 50% al 65%. El porcentaje de agua es mayor en la infancia
y disminuye con la edad. Las variaciones de peso corporal se pueden producir en tiempos breves (horas), medios
(dias) o largos (semanas). Las pequefias variaciones de peso en pocas horas son absolutamente normales, y se
deben a la retencion hidrica, dado que el agua extracelular (que incluye el liquido intersticial, el plasma, la linfa y
el liquido transcelular) es el tinico compartimento capaz de variar de forma tan rdpida. Cuando las disminuciones
de peso se producen en pocos dias es muy probable que afecten al agua total.

El sistema esquelético
El esqueleto es la estructura robusta y flexible que sostiene nuestro cuerpo déndole forma, protegiendo los 6rganos
internos, sujetando los musculos y permitiendo el movimiento. Esta principalmente integrado por huesos (206) y

cartilagos. La mayor parte de los huesos del esqueleto femenino tiene la misma forma, con dimensiones menores,
de los del esqueleto masculino. De ello hay que exceptuar a la pelvis, que en el caso de las mujeres suele ser
méas ancha que la de los hombres. Esta bascula indica el peso del esqueleto. La observacion del peso del sistema
esquelético debe guardar relacion con la edad, la altura y el estilo de vida de cada individuo.

Metabolismo basal

El metabolismo basal o BMR, basalmetabolic rate) es la cantidad minima de calorias que necesita el cuerpo
humano para sobrevivir, es decir, para realizar procesos bésicos como la circulacion, la respiracion, la digestion
y el mantenimiento de la temperatura coroporal. El metabolismo basal se calcula en los sujetos en reposo mental
y mental, en posicion supina, tras 12 horas de ayunas, después de, al menos, haber dormido 8 horas y con una
temperatura ambiental constante de unos 20° C. En los adultos el metabolismo basal oscila entre las 1200 y
las 1800 kcal. EI BMR esté determinado por muchos factores: edad, sexo, altura, composicion corporal, fiebre
/ estrés, estado de nutricion y temperatura ambiental.

Indice de masa corporal

El indice de masa corporal pone en relacion el peso corporal con la altura de una persona. La clasificacion que
figura a continuacion esté relacionada con el riesgo que un peso corporal inadecuado puede suponer para el
estado de salud: cuando el IMC se encuentra entre 18,5y 24,9 significa que el peso no incide estadisticamente
en el estado de salud y que, por tanto, debe considerarse normal. Cada desviacion, por defecto o por exceso de
dicho intervalo de valores de IMC, debe considerarse un riesgo para el propio estado de salud; en este caso se
aconseja consultar con el propio médico. Acostumbrarse a seguir una dieta equilibrada y a practicar actividad
fisica ayuda, sin lugar a dudas, a mejorar la calidad de vida, a favorecer la salud y a prevenir las patologias, a
aumentar la vitalidad y a mantener el peso forma.

Con todo, es importante saber que el indice de masa corporal no

TABLA IMC VALORE IMC o0, B9 TN o h ’
permite distinguir variaciones de peso debidas a la entidad de
PESO BAJO <185 la masa muscular, de la masa 6sea, al contenido de agua o a la
NORMAL 18.5-24.9 acumulacion de grasa. Asi pues, la facilidad para calcular el IMC
~ no debe engafarnos e inducirnos a probar dietas "caseras". Su
(S)EESSPESO 25'23%9'9 evaluacion corresponde al médico o a otras figuras especializadas,

como el nutricionista o dietista.

Consideraciones

ASI pues, a la hora de evaluar el desarrollo de la propia composicion corporal es necesario tener presente que:
La pérdida exclusiva de peso acompafiada de un porcentaje de grasa corporal invariado o incluso superior
indica que el cuerpo solo ha perdido agua (por ejemplo, después de un entrenamiento, de una sauna o de
una dieta limitada a la pérdida rapida de peso).

e Fl aumento de peso acompariado de un porcentaje de grasa corporal en disminucion o invariado indica el
desarrollo de masa muscular.

e Cuando el peso y la grasa corporal disminuyen a la vez significa que la dieta funciona y que se pierde
volumen.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO (ver fig.1)

1. Display
2. Electrodos
3. Compartimiento de las baterfas

CARACTERISTICAS TECNICAS
- Capacidad: 180 kg / 396 Ib
- Division: 100 g /0.2 Ib
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3 baterfas alcalinas 1.5V tipo AAA reemplazables

DISPLAY LCD

- Tolerancia: +/-1% +1 div.

Condiciones ambientales de funcionamiento:+10°C +40°C; RH <85%
Condiciones ambientales de conservacion: +10°C +50°C; RH <85%

& La balanza calcula la composicion corporal en personas de edad comprendida entre 10 y 80 afios y con una
altura comprendida entre 80 y 230 cm.

CONSEJOS DE USO
Pesarse siempre en la misma balanza y a la misma hora, preferiblemente al despertar y desvestidos.
- Esimportante pesarse con los pies descalzos, bien secos y correctamente colocados en los electrodos (ver
figura). Evitar que haya contacto entre las piernas para que la balanza funcione correctamente.
- Espere unos 15 minutos después de levantarse, de forma que el agua pueda distribuirse por el cuerpo.
- Laprecision de los datos suministrados por la balanza puede estar comprometida en los siguientes casos:
a) tasa alcoholica alta
b) alto nivel de cafeina o drogas
c) después de comidas pesadas
d) después de una rigurosa actividad deportiva
e) durante una enfermedad
f) mujeres embarazadas
g) en caso de problemas de deshidratacion
h) pies mojados o sucios
i) piernas hinchadas

INSTRUCCIONES PARA EL USO

PRIMER USO

e La presente balanza funciona con tres baterias alcalinas sustituibles de 1.5V tipo AAA.

e Para introducir las baterias, abra el compartimiento de las baterias mediante el linguete de la tapa.
e Introducir las baterias teniendo presente la polaridad indicada. Cerrar la tapa.

SELECCION UNIDAD DE MEDIDA

Para los modelos PS7002 y PS7003 se puede seleccionar la unidad de medida para el peso en la app. "Laica
bodytouch", no es posible cambiar la unidad de medida visualizada en el display LCD de la balanza.

Para el modelo PS7004, con la balanza encendida seleccionar la unidad de medida (kg o Ib) presionando la
tecla colocada en el fondo del aparato.

uso

a. Medicion sdlo del peso corporal

Los datos relativos a la composicion corporal se visualizan sélo en smartphone con App "Laica bodytouch", de

hecho, la balanza solo visualiza el peso en el display. Asi pues, es posible utilizarla como simple balanza de la

siguiente manera:

1) Coloque la balanza en una superficie plana y rigida. La presencia de un pavimento que cede o inconexo (por
ejemplo: alfombra, moqueta, lindleo) puede perjudicar la exactitud del peso.

2) Con la balanza apagada suba a ella con los pies paralelos y el peso igualmente distribuido (v. dibujos). Espere
sin moverse a que la balanza compute su peso. No se apoye en nada durante la medicion para evitar que se
alteren los valores detectados.

3) Baje de la balanza, el display sigue mostrando el peso unos segundos, después la balanza se apaga
automaticamente.

b. Funcionamiento con app: calculo de la composicién corporal
Lista de los dispositivos compatibles:
¢ i0S:
* iPhone a partir de 4s
e iPad a partir de la 3* generacion
o iPad mini
o iPad touch a partir de la 5% generacion
e Para dispositivos con sistema operativo Android™ verifique la version Bluetooth descargando la App
gratuita BLE CHECKER de Play Store™.
Compatible con tecnologia bluetooth 4.0y superior, la balanza envia los datos relativos a la composicion corporal
(porcentaje de gasa, agua, musculatura esquelética, peso del sistema esquelético, dato relativo al metabolismo
basal e indice de masa corporal) a su smartphone para analizar mejor la composicion de su peso. Durante las
siguientes operaciones se aconseja tener el smartphone cerca de la balanza para mantener la conexion activa.
1) Active el bluetooth en las configuraciones del smartphone.
Instale en el smartphone I'app gratuita “Laica bodytouch”
3) Encienda la app y siga las instrucciones para crear el nuevo usuario introduciendo los propios datos
personales
Suba a la balanza con ésta apagada prestando atencion a poner correctamente los pies descalzos sobre los
dos electrodos. La balanza visualiza:
el peso
o ¢l simbolo & que indica que la conexidn entre la balanza y el smartphone esta activa.
5 Aeste punto se visualizan y memorizan en su smartphone los siguientes datos:
® ¢l peso
o ¢l indice de masa corporal (BMI)
* ¢l objetivo de peso (si configurado en la app.)
e ¢l porcentaje de grasa corporal (‘ o)
e el porcentaje de agua (@)
o el porcentaje de musculatura esquelética (gp)
o la masa 6sea en kilos (%)
o ¢l metabolismo basal (@)
La balanza se apaga automaticamente al cabo de unos 10 segundos sin utilizar

L
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Compare el porcentaje de grasa obtenida con los parametros que figuran en la "tabla bodyfat". Si queda fuera
de los valores normales consulte con su médico. Evallie ademds el porcentaje de agua como en apartado “% de
agua "y el porcentaje de musculatura como en apartado "% de musculatura esquelética”.

e Durante el pesaje verificar que la aplicacion esté activa y visualizada en el smartphone de modo de
verificar el envio inmediato de los datos respectivos a vuestra composicion corporea.

¢ Antes de pesarse de nuevo verifique siempre que la conexién bluetooth de su smartphone esta activa.

e Antes de pesarse de nuevo seleccione siempre en su smartphone el usuario en que quiere memorizar

los datos.
A e Para utilizar la modalidad nifio en la aplicacién “LAICA bodytouch” se recomienda crear un nuevo
usuario para memorizar correctamente el peso de su nifio.
o (Cada vez que la balanza se cambia de sitio 0 se levanta y luego se coloca en el plano de apoyo, el
primer pesaje no se deberd considerar, a causa de un reajuste necesario de la tarjeta electronica
respecto a las celdas de carga. Considere el segundo y los sucesivos pesajes, puesto que en algunos
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2. Saque las baterias descargadas y eliminelas como se indica en el apartado “Procedimiento de eliminacion”.

3. Meta las nuevas baterias teniendo en cuenta la polaridad indicada.
4. Cierre el compartimento de baterias.

MANTENIMIENTO

 Conserve el aparato en un lugar fresco y seco.

 Conserve el aparato en posicion horizontal

e Limpie la balanza usando exclusivamente un trapo suave y seco.
 No utilice nunca productos quimicos o abrasivos.

PROBLEMAS Y SOLUCIONES

Problema

Posible causa

Solucion

La balanza no se
enciende

¢ No se ha subido de manera
correcta en la balanza.

e Suba en la balanza con los pies
paralelos. Atencion: s6lo se
enciende después de que se ha
subido.

e |as baterfas estan descargadas.

o Sustituir las baterias

La pantalla visualiza “Lo”
0 el simbolo de la bateria

Las baterfas estan descargadas

Realizar la sustitucion

El display visualiza “Err”

Peso superior a la capacidad de la
balanza.

Quitar rapidamente el peso de la
balanza para no dafiarla y controlar la
capacidad maxima.

La app Laica Bodytouch
no visualiza ninglin dato

* No se ha activado el bluetooth
en las configuraciones del
smartphone.

e Activar el bluetooth en el
smartphone.

e El smartphone entr6 en stand-by
durante el pesaje.

e Mantener la app activa en el
smartphone durante el pesaje para
verificar el envio inmediato de los
datos.

e Antes de efectuar el pesaje no ha
creado su usuario en la app.

e (Crear el usuario en la app Laica
bodytouch.

La app Laica Bodytouch
visualiza sélo el peso
corporal y el indice de
masa corporal.

* No se ha subido en la balanza con
los pies descalzos.

e Suba en la balanza con los pies
descalzos.

e |apiel de los pies estd demasiado
seca.

e Humedezca levemente la piel de
los pies.

PROCEDIMIENTO DE ELIMINACION

casos el primero podria ser alterado a causa del motivo anteriormente citado.

SUSTITUCION DE LAS BATERIAS
Cuando la pantalla muestra “LO" o el simbolo de la bateria, realice la sustitucion con baterias del mismo tipo.
1. Abra el compartimento baterias mediante la lengiieta de la tapadera.

electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Al término de la vida (til del aparato, no eliminar como residuo
municipal sélido mixto sino eliminarlo en un centro de recogida especifico colocado en vuestra zona o
mmmm €Niregarlo al distribuidor a la hora de comprar un nuevo aparato del mismo tipo y destinado a las
mismas funciones. En caso de que el aparato a eliminar tenga una dimension inferior a los 25 cm es

g El simbolo colocado en el fondo del aparato indica la recogida separada de los equipos eléctricos y

posible entregarlo en un punto de venta con un metraje superior a los 400 metros cuadrados sin obligacion de
comprar un nuevo dispositivo similar.

Este procedimiento de recogida separada de los equipos eléctricos y electrénicos se realiza con el propésito de
una politica del medioambiente comunitaria con objetivos de salvaguardia, defensa y mejoramiento de la calidad
del medioambiente y para evitar efectos potenciales en la salud de los seres humanos debido a la presencia
de sustancias peligrosas dentro de estos equipos 0 a un uso inapropiado de los mismos o de algunas de sus
partes. Cuidado! Una eliminacion no correcta de equipos eléctricos y electronicos podria conllevar sanciones.

Para la correcta eliminacion de las baterias (Dir.2013/56/Eu) no arrojar las baterias en la basura
domeéstica sino eliminar como residuo especial en los puntos de recogida indicados para el reciclaje. Para
mayor informacion sobre la eliminacién de las pilas descargadas contacte con la tienda donde ha comprado el
aparato que contenia las baterias, con el municipio o con el servicio local de eliminacion de residuos.

Este producto esta indicado para un uso doméstico. La conformidad, probada por el marcado CE
C € indicado en el dispositivo, es relativa a la directiva 30/2014/Eu inherente la compatibilidad

electromagnética. Este producto es un instrumento electrénico que ha sido averiguado para
garantizar, al estado actual de los conocimientos técnicos, sea de no interferir con otros aparatos en las
cercanias, (compatibilidad electromagnética) sea de estar seguro si utilizado segun las indicaciones de las
instrucciones para el uso. En caso de comportamientos anémalos del dispositivo, no continuar con el uso y
eventualmente contactar directamente al productor.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado por 2 afios a partir de la fecha de compra, que debe estar certificada por el sello
y firma del revendedor y el recibo fiscal, que se conservara adjunto. Dicho periodo es conforme a la
legislacion vigente y se aplica solamente en el caso en que el consumidor sea un sujeto particular. Los productos
Laica han sido proyectados para el uso domestico y no se permite el empleo en ejercicios publicos. La garantia
ampara sélo los defectos de produccion y no es valida si el dafio fuera causado por un accidente, uso incorrecto,
negligencia o uso impropio del producto. Emplee sélo los accesorios entregados, el empleo de otros accesorios
puede hacer que la garantia pierda su validez. No abra por ningdn motivo el aparato; en caso de apertura o
alteracion, la garantia pierde definitivamente su validez.

La garantia no se aplica a las partes sometidas a desgaste debido al uso y a las baterias cuando se suministren
en dotacién. Pasados los 2 afios desde la compra, la garantia se vence; en este caso las intervenciones de
asistencia técnica se realizardn bajo pago. Informaciones sobre las intervenciones de asistencia técnica, sea
en garantia o bajo pago, se pueden solicitar contactando info@Iaica.com. No es debida ninguna forma de
contribucion para las reparaciones o sustituciones de productos inclusos en los términos de la garantia.

En caso de averfas, dirfjase al revendedor; NO envie directamente a LAICA. Todas las intervenciones en garantia
incluso aquellas de sustitucién del producto o de una de sus partes) no extienden la duracion del periodo
de garantia original del producto sustituido. El fabricante no se considera responsable por posibles dafios
que puedan, directa o indirectamente, afectar a personas, cosas o animales domésticos por la inobservancia
de todas las disposiciones indicadas en este manual de instrucciones y, especialmente, referidas a las
advertencias sobre la instalacién, uso y mantenimiento del aparato. Es facultad de la sociedad Laica, al estar
constantemente empefada en la mejora de sus propios productos, modificar sin preaviso alguno totalmente o
en parte los productos presentes en el catdlogo en relacion a necesidades de produccion, sin que ello comporte
responsabilidad alguna por parte de la sociedad Laica o de sus vendedores.

BENESSERE LAICA, S.L.
P.l. Salinetas, Avda. de la Libertad, n°21 - 03610 Petrer (Alicante)
Tfno: 96.696.10.40 - FAX 966961046 - E-mail: comercial@laicaspain.com - C.I.F. B-53613030
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BALANGA ELETRONICA SMART COM INDICAGAO DA PERCENTAGEM DE MASSA GORDA,
PERCENTAGEM DE AGUA, PERCENTAGEM DE MASSA MUSCULAR ESQUELETICA, MASSA
OSSEA, METABOLISMO BASAL E INDICE DE MASSA CORPORAL — INSTRUGOES E GARANTIA

Caro cliente, a Laica deseja agradecé-lo pela por ter escolhido este produto, projetado consoante os critérios
de fiabilidade e de qualidade para uma completa satisfagdo.

IMPORTANTE _
LER ATENTAMENTE ANTES DA UTILIZAGAO
CONSERVAR PARA CONSULTA FUTURA

0 manual de instrucdes deve ser considerado como parte do produto e deve ser conservado
durante toda a vida Util deste. Em caso de cessdo do aparelho a outro proprietario entregue
também toda a documentacéo. Para uma utilizagdo segura e correta do produto, o utilizar deve ler

I!.!I atentamente as instrucdes e avisos contidos no manual porque fornecem informagdes importantes

L.I relativas a seguranca, instrugdes de uso e manutengéo. Em caso de perda do manual de instrugdes
ou necessidade de receber mais informagdes ou esclarecimentos contacte a empresa no endereco
indicado abaixo: A Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino
(VI) — Italia - Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax +39 0444.795324 - www.laica.com

Balanga eletronica para medicdo de peso e calculo da composicao corporal (percentagem de massa gorda,
4gua, musculatura esquelética, peso do sistema esquelético e indice de massa corporal) e do metabolismo
basal em fungéo da altura, da idade e do sexo. Compativel com tecnologia Bluetooth 4.0 e superior para envio
automatico dos dados relativos ao seu smartphone de forma a monitorizar os seus progressos a qualquer
momento.
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LEGENDA SIMBOLOS

& Aviso ® Proibigao
AVISOS SOBRE A SEGURANGA

e Antes da utilizagdo do produto verificar que o aparelho apresente-se integro sem danos visiveis. Caso
tenha dividas ndo utilizar o aparelho e contactar o proprio revendedor.

e Manter o saco de plastico da embalagem longe das criangas: perigo de sufocamento.

e Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso para o qual foi concebido e do modo indicado nas
instrugdes de uso. Qualquer outra utilizag&o serd considerada impropria e, portanto, perigosa. O fabricante
ndo pode ser considerado responsavel por eventuais danos decorrentes de utilizagdes improprias ou

erradas.

o Este aparelho pode ser utilizado de forma auténoma por criangas com 8 anos ou mais.

e Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou
por pessoas com pouca experiéncia, desde que sejam previamente instruidas sobre a utilizacao de modo
seguro e apenas se forem informadas sobre os perigos relacionados ao produto. Criangas ndo devem
brincar com o aparelho. As operagdes de limpeza e de manutencéo ndo podem ser efetuadas por criangas
sem a supervisdo de um adulto.

e Em caso de avaria e/ou mau funcionamento, desligar o aparelho sem adultera-lo. Para as reparagdes
contactar sempre o proprio revendedor.

e Tratar a balanga com cuidado, protegé-la contra impactos, variagdes extremas de temperatura, humidade,
poeira, luz direta do sol e fontes de calor.

NAO deixar liquidos penetrarem no corpo da balanga. Este aparelho ndo é |mpermeavel NAO guarde e
NAO utilize a balanga em ambientes muito himidos; um teor de humidade superior a 85% ou 0 contacto
com a gua e outros liquidos podem provocar corroséo e comprometer o funcionamento da balanga

NAO subir na balanca com os pés molhados ou se a superficie desta estd molhada: perigo de
escorregamento.

A

e A percentagem de massa gorda corporal, agua e musculatura esquelética e o valor do
metabolismo basal calculados pela balanca devem ser considerados somente dados
indicativos. Para qualquer informacao adicional, consultar um médico ou um nutricionista.

o Através dos elétrodos posicionados na base, a balanca envia uma leve corrente elétrica de
baixa intensidade que atravessa a massa corporal. A balanga nao apresenta nenhum perigo.

e 0 uso pelas pessoas a seguir nao € aconselhado, uma vez que os dados levantados pela
balanga podem nao ser fidedignos:

portadores de pacemakers ou de outros dispositivos médicos eletronicos

pessoas em estado febril

criangas com menos de 10 anos

mulheres gravidas

hemodialisados ou individuos com edemas nas pernas, osteoporose

individuos a tomar medicamentos para o sistema cardiovascular.

UTILIZAGAO SEGURA DAS BATERIAS

e Remover as baterias se ndo se usa a balanga por longos periodos de tempo e conserva-las num lugar
fresco e seco com temperatura ambiente.
NAO recarregar as baterias se ndo forem recarregaveis.
NAO efetuar a recarga das baterias recarregaveis com modalidades diferentes das indicadas no manual
ou com aparelhos néo indicados.
NUNCA expor as baterias a fontes de calor e a luz direta do sol. O descumprimento desta indicagao pode
danificar e/ou causar as exploséo de baterias.
NAOQ deitar as baterias no fogo.

e Aremogdo ou substituicdo das baterias deve ser efetuada por adultos.

e Manter as baterias longe do alcance das criancas: a ingestao das baterias constitui perigo morta. Em caso
de ingestdo consultar um médico.

e ( 4cido contido nas baterias é corrosivo. Evite o contacto com a pele, olhos e vestudrio.

COMPOSIGAO CORPORAL

A composicéo corporal é formada por:

ATENGAO! ANTES DE USAR ESTE APARELHO

ococoo0oo0oo0oo

e massa magra: todos os componentes livres de massa gorda (agua, musculos, tecido conjuntivo e outros
componentes organicos ndo gordos), 0ssos, musculos, visceras, agua, 6rgaos e sangue;

¢ massa gorda: todas as gorduras que podem ser extraidas do tecido adiposo e de outros tecidos/6rgdos;
massa 6ssea.

Atraves dos elétrodos posicionados na base, a balanga transmite uma leve corrente elétrica de baixa

intensidade que atravessa a massa corporal. As diversas massas respondem de maneira diferente ao fluxo da

corrente: @ massa magra opde uma resisténcia menor do que aquela exercida pela massa gorda.

Essa resisténcia do corpo ¢ chamada impedancia bioelétrica. A percentagem relativa das diferentes massas

corporais varia de acordo com 0 sexo, a idade e a estatura da pessoa.

% de massa gorda

A percentagem de gordura indicada na tabela a seguir representa o total de massa gorda, dado pela soma da
gordura essencial e da gordura de reserva. A gordura essencial € necessaria para as diferentes fungdes do
organismo, e a percentagem ¢ de 3% em homens e de 12% em mulheres. A gordura de reserva dé energia,
protege contra traumas fisicos e isola o corpo para preservar o calor. Estas percentagens variam com a idade
e 0 sexo do individuo, tal como indica a tabela abaixo. Consulte 0 médico se as percentagens indicadas
pela balanga estiverem fora dos valores mencionados como “normais” pela tabela.

TABELA BODYFAT
Idade  ABAIXO DO PESO  NORMAL ACIMA DO PESO OBESO
10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%
MULHER 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% >36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
HOMEM 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% de massa muscular (% de musculatura esquelética)

Existem trés tipos diferentes de tecido muscular: liso, estriado esquelético e estriado cardiaco.

Os musculos lisos s@o constituidos pelas fibras lisas, e se encontram nas paredes do tubo digestivo, das
vias respiratérias e do aparelho genital, bem como nas paredes dos vasos sanguineos venosos e arteriais.

0 tecido muscular estriado esquelético constitui, no ser humano, a musculatura esquelética e os musculos
do rosto. O musculo estriado cardiaco é representado pelo coragdo. Esta balanga calcula a percentagem
de musculatura esquelética e de tecido muscular liso existente no organismo. Em média, 40% do peso
corporal é composto por musculos esqueléticos. Os homens normalmente apresentam uma musculatura mais
acentuada do que as mulheres e, em geral, a percentagem pode aumentar nos esportistas. A percentagem de
massa muscular comega a diminuir com o avanco da idade.

% de agua

A percentagem de agua corporal difere em mulheres e homens: em mulheres adultas em bom estado de
salde, vai de 45% a 60%, enquanto, em homens, vai de 50% a 65%.

A percentagem de dgua é maior durante a infancia e diminui com a idade.

As alteragdes do peso corporal podem ocorrer em curto (horas), médio (dias) ou longo prazo (semanas).

As pequenas variacdes de peso em poucas horas sdo absolutamente normais e devem-se a retengdo hidrica,
sendo que a dgua extracelular (que compreende o liquido intersticial, a linfa, o plasma e o liquido transcelular)
€ 0 Unico componente capaz de se alterar tdo rapidamente. Quando ha diminuictes de peso em poucos dias,
€ muito provavel que elas se devam & quantidade total de &gua.
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Sistema esquelético

0 esqueleto & uma estrutura robusta e flexivel que sustenta e da forma ao corpo, protege 0s 6rgéos internos e
apoia os musculos para que criem o movimento. O esqueleto é formado sobretudo por 0ssos (206) e cartilagens.
Aexcecdo da bacia, 0s 0ssos do esqueleto feminino sdo mais pequenos mas tm a mesma forma da dos homens.
A bacia é uma excecao; a bacia feminina é normalmente mais larga do que @ masculina. A presente balanga
indica o peso do esqueleto. Este deve ser relacionado com a idade, a altura e o estilo de vida de cada individuo.

Metabolismo basal

0 metabolismo basal (ou BMR, basal metabolic rate) é a quantidade minima de calorias necessaria ao corpo
humano para sobreviver; assim, para efetuar os processos bésicos como a circulagdo, a respiracéo, a digestao,
a manutencdo da temperatura corporal. O metabolismo basal é calculado num sujeito em repouso mental e
fisico em posicao supina, em jejum ha 12 horas, apds pelo menos 8 horas de sono e com uma temperatura
ambiente constante de cerca de 20 °C. O metabolismo basal para adultos oscila entre 1200 e 1800 kcal.

0 BMR ¢ influenciado por muitos fatores: idade, sexo, altura, composi¢do corporal, febre/stress, estado de
nutricdo e temperaturas ambientais.

Indice de massa corporal

0 indice de massa corporal baseia-se na relagdo entre 0 peso corporal e a altura de um individuo. A classificagéo

abaixo apresentada correlaciona que um peso corporal inadequado pode constituir para o estado de satde:

quando 0 IMC esta entre 18,5 e 24,9, o peso néo influi, em termos estatisticos, sobre 0 estado de saude,

logo, é considerado normal.

Um desvio por defeito ou por excesso aos valores padrao do IMC deve ser considerado como um sinal de alerta

de que a salide esta em risco e, portanto, é aconselhavel consultar 0 médico. Seguir uma dieta equilibrada

e praticar exercicio fisicoajuda a melhorar a sua qualidade de vida, favorecendo a satde, prevenindo as
doengas, aumentando a vitalidade e mamendo 0 peso ideal!

TABELA IMC VALOR IMC  No entanto, é importante saber que o indice de massa corporal

ndo permite distinguir alteragdes de peso devido a entidade da

ABAIX0 DO PESO <185 massa muscular, massa 6ssea, contetido de dgua ou acumulacao
NORMAL 18.5-24.9 de gordura. Assim, a simplicidade de célculo do IMC ndo deve
ACIMA DO PESO 25.0-29.9 levar ao engano, conduzindo a dietas "faga vocé mesmo". A

0BESO >30 sua avaliacao deve ser feita por um médico ou outras figuras
especializadas, como um nutricionista ou um dietista.

Consideragdes

Ao avaliar a evolugdo da sua comp03|gao corporal, é necessario levar em consideragdo que:
Uma perda de peso por si s6, sem alteragdes na percentagem de massa gorda ou acompanhada de um
aumento dessa percentagem, indica que o corpo simplesmente perdeu dgua (apds um treino, uma sauna
ou uma dieta de emagrecimento rapido, por exemplo).

e Um aumento de peso sem alteragdes na percentagem de massa gorda ou acompanhado de uma
diminuicdo dessa percentagem indica um aumento de massa muscular.

e Uma perda simultanea de peso e de massa gorda indica que a dieta funciona e houve perda de volume.

DESCRICAO DO PRODUTO (veja a a fig.1)

1. Display
2. Elétrodos
3. Compartimento das pilhas

CARACTERISTICAS TECNICAS
- Capacidade: 180 kg / 396 Ib
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Divisdo: 100 g/ 0.2 Ib

3 pilhas alcalinas de 1,5V, AAA substituiveis

- Display LCD

Tolerancia: +/-1% +1 desv.

Condicoes ambientais de operacdo:+10°C +40°C; RH <85%

- Condicoes ambientais de conservagdo: +10°C +50°C; RH <85%
A balanga calcula a composicao corporal em pessoas entre 10 e 80 anos de idade e com altura entre 80

& €230 cm.

GONSELHOS PARA 0 USO
Pesar-se sempre na mesma balanca e @ mesma hora, de preferéncia ao acordar e sem roupa.
- Eimportante pesar-se descalgo, com 0s pés bem secos e corretamente posicionados sobre os elétrodos
(ver figura). Evitar que haja contato entre as pernas, para garantlr que a balanga funcione corretamente.
- Esperar cerca de 15 minutos depois de se levantar, para que a 4gua possa se distribuir pelo corpo.
- Aprecisdo dos dados fornecidos pela balanga pode ser comprometida nos casos a seguir:
a) taxas elevadas de élcool
b) niveis elevados de cafeina ou de drogas
c) depois de refeicoes pesadas
d) depois de atividades esportivas intensas
e) durante doengas
f) durante a gravidez
g) na presenca de problemas de desidratagao
h) com os pés molhados ou sujos
i) com as pernas inchadas

INSTRUGOES PARA 0 USO

PRIMEIRA UTILIZAGAO

e Esta balanca funciona com trés pilhas alcalinas substituiveis de 1,5V tipo AAA.
e Para inserir as pilhas, abrir o compartimento através da lingueta da tampa.

e Inserir as pilhas tendo em conta a polaridade indicada. Fechar a tampa.

SELEGAO DE UNIDADE DE MEDIDA

Para os modelos PS7002 e PS7003 é possivel selecionar a unidade de medicdo para a pesagem na app
“Laica bodytouch”, mas néo é possivel alterar a unidade de medicéo visualizada no visor LCD da balanca.
Para o modelo PS7004, com a balanca ligada selecionar a unidade de medida (kg ou Ib) premindo a tecla
colocada no fundo do aparelho.

UTILIZAGAO

a. Medicao somente do peso corporal

0Os dados relativos a composicao corporal sdo visualizados apenas no smartphone com a app “LAICA bodytouch”,

abalanga visualiza apenas o peso no visor. Assim, é possivel utiliza-la como balanga simples da seguinte forma:

1) Posicionar a balanca em uma superficie plana e rigida. A presenca de um pavimento pouco firme ou
desconexo (por ex., tapete, alcatifa, lindleo) pode prejudicar a exatiddo da pesagem.

2) Subir na balanca desligada, mantendo os pes paralelos e o peso equitativamente distribuido (ver figuras).
Aguardar sem se mover até que a balanga registe 0 seu peso. Nao se apoiar a nada durante a medigao,
para evitar alterar os valores levantados.

3) Descer da balanca; o display continua a exibir o peso durante alguns segundos; a seguir, a balanca
desliga-se automaticamente.
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b. Funcionamento com a aplicacéo: calculo da composigao corporal
Lista dos dispositivos compativeis:
e i0S:
 iPhone a partir de 4s
e iPad a partir da 3 geragdo
e iPad mini
@ iPod touch a partir da 5* geragao
e Para dispositivos com sistema operacional Android™, verificar a verséo bluetooth baixando a aplicagao
gratuita BLE CHECKER na Play Store™.
Compativel com a tecnologia bluetooth 4.0 e superior, a balanga envia os dados relativos & composicao
corporal (percentagem de massa gorda, dgua, musculatura esquelética, peso do sistema esquelético, dados
relativos ao metabolismo basal e indice de massa corporal) ao smartphone para melhor analisar a composigéo
do seu peso. Coloque o smartphone perto da balanga para manter a ligagao ativa.
1) Ativar o Bluetooth nas configuragoes do smartphone
2) Instalar a app gratuita “LAICA bodytouch” no smartphone
3) Ativar a app e seguir as instrugdes para inserir os dados pessoais € criar 0 novo utilizador.
4) Suba para a balanga com ela desligada, prestando atencdo para posicionar corretamente 0s pés nus sobre
os dois elétrodos. A balanga apresenta:
® 0 peso
o 0 simbolo & que indica que a ligacdo entre a balanga e o smartphone estd ativa.
Neste momento, s&0 visualizados e memorizados 0s seguintes dados no seu smartphone:
® peso
* indice de massa corporal (IMC)
0 objetivo de peso (se configurado na app
* apercentagem de gordura corporal (
e a percentagem de agua (@)
* a percentagem de massa muscular ((gp)
® a massa 0ssea em quilos ()
* 0 metabolismo basal (@)
6) A balanca desliga-se automaticamente apds cerca de 10 segundos de ndo utilizagéo.

o

Compare a percentagem de massa gorda obtida com os pardmetros da “tabela bodyfat”: se estiverem fora
dos valores normais, consulte 0 médico. Analise ainda a percentagem de agua (ver ponto “% de &gua”) e 0s
dados referentes a massa muscular (ver ponto "% de massa muscular esquelética”).

e Durante a pesagem, verifique que o app esteja ativo e seja visualizado no smartphone de modo
a verificar o envio imediato dos dados relativos a sua composicao corpérea.

o \erifique sempre se a ligagdo bluetooth do seu smartphone estd ativada antes de uma
pesagem.

e Antes de proceder a uma pesagem, no seu smartphone, o utilizador deverd memorizar os

dados.

A e Para utilizar o modo bebé na aplicagéo “LAICA bodytouch”, é aconselhdvel criar uma conta de

novo utilizador para que a pesagem do seu filho seja correctamente armazenada.

e Todas as vezes que a balanca for deslocada ou erguida e, em seguida, recolocada no plano
de apoio, a primeira pesagem ndo devera ser levada em consideragéo devido & necessidade
de reacomodacéo da placa eletrénica com relagdo as células de carga. Considerar a segunda
pesagem e as pesagens sucessivas, pois, em alguns casos, a primeira pesagem pode ser

alterada pelo motivo mencionado acima.
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SUBSTITUIGAO DAS BATERIAS

Quando o display mostrar “LO” ou o simbolo da bateria, substituir as pilhas por pilhas do mesmo tipo.
1. Abrir o compartimento através da lingueta da tampa.

2. Extrair as pilhas gastas e elimina-las tal como indicado no paragrafo "Procedimento de eliminagéo".
3. Inserir as pilhas novas tendo em conta a polaridade indicada.

4. Fechar o compartimento das pilhas.

MANUTENGAO

e Conservar o dispositivo em local fresco e seco.
 Conservar o0 aparelho na posicéo horizontal.

e | impar a balanga unicamente com um pano macio e Seco.
© Nunca utilizar produtos quimicos ou abrasivos.

PROBLEMAS E SOLUGOES

Problema Causa possivel Solucéo

Abalanga néo se e 0 utilizador ndo subiu de forma | Subir na balanca com os pés paralelos.

acende correta na balanga. Atencéo: a balanca s6 se acende
depois de o utilizador ter subido.
e As pilhas estéo gastas. e Substituir as pilhas
0 display exibe a As pilhas estéo gastas Substituir

mensagem “Lo” ou 0
simbolo da pilha

0 display exibe a Peso superior a capacidade da Retirar o peso da balanca imediatamente

mensagem “Err” balanca. para ndo danifica-la e verificar a sua
capacidade méxima.
A aplicago Laica e Néo foi ativado o Bluetooth nas |e Ativar o bluetooth no smartphone.
Bodytouch néo visualiza configuragdes do smartphone
Qualquer dado e (O smartphone ficou em stand-by |® Manter a aplicagdo ativa no
durante a pesagem. smartphone durante a pesagem para
verificar 0 envio imediato dos dados.
e Néo foi criado o utilizador na e (Criar o utilizador na aplicagao Laica
aplicagdo antes de efetuar a Bodytouch.
pesagem.
A aplicago Laica e 0 utilizador ndo subiu na balanga |®  Subir na balanga com os pés

Bodytouch visualiza com os pés descalgos. descalgos.

somente 0 peso corporal

- . 4 4 .
6 0 indice de massa A pele dos pés esta seca

demais.

Humedecer levemente a pele dos pés.

corporal.

PROCESSO DE ELIMINAGAO

0 simbolo na parte inferior do dispositivo indica que o recolha separada de equipamentos eléctricos
e electronicos (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).
No final da vida Util do dispositivo, ndo remova a misturas de residuos urbanos sélidos, mas para
—
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eliminar um centro de recolha colocados especiais em sua drea ou entregue ao comerciante, quando
comprar um novo aparelho do mesmo tipo e para as mesmas funges. Caso o0 aparelho a ser eliminado tenha
dimensdes inferiores a 25 cm, € possivel leva-lo até um ponto de venda com tamanho superior a 400 mq sem
a obrigacdo de comprar um novo dispositivo similar. Este procedimento derecolha separada de equipamentos
eléctricos e electronicos érealizado com o objectivo de uma politica ambiental objectivos comunitarios de
salvaguarda, protecgdo e melhoria da qualidade ambiental e evitar os efeitos potenciais para a saide humana
devido & presenca de substancias perigosas em equipamentos ou uso inadequado,ou mesmo algumas de
suas partes. Cuidado! Incorrecta disposi¢ao dos equipamentos eléctricos e electronica pode levar a sangdes.

Para a eliminagdo correta das baterias (Diret. 2013/56/Eu) ndo deitar as baterias nos detritos
domésticos mas elimind-las como detrito especial nos pontos de recolha indicados para a reciclagem.
Para mais informagdes sobre a eliminagao das pilhas, dirija-se a loja onde comprou 0 equipamento, a Camara
Municipal ou a um centro de recolha de residuos para reciclagem.

Este produto € destinado para uso domestico. Conformidade, evidenciada pela marcagéo CE o

c E dispositivo ¢é sobre a directiva 30/2014/Eu inerentes compatibilidade electromagnética. Este

produto é um instrumento electrénico que tenha sido determinada por garantir o estado actual do

conhemmento técnico € ndo interferir com outros dispositivos nas proximidades, (Compatibilidade

electromagnética) é ter a certeza se uso, conforme indicado nas instrucdes de uso. Em caso de comportamento
anomalo do dispositivo, ndo continuar a utilizar e, eventualmente, contactar directamente produtor.

GARANTIA

0 sistema de garantia de 2 anos a contar da data da compra, que devem ser certificadas pelo carimbo
e assinatura do revendedor. O recibo, deve manter-se junto. Este periodo € nos termos da legislagdo em
vigor e s0 se aplica se o consumidor for um sujeito passivo e particular. Os produtos sdo projectados para uso
doméstica e 0 seu emprego ndo é permitido em local pablico. A garantia cobre apenas defeitos de fabricagéo
€ ndo se aplica se 0 dano foi causado por um acidente, abuso, negligéncia ou uso impréprio do produto. Utilize
apenas acessorios da marcas, o uso de outros podem fazer perde a validade da GARANTIA. Nao abra por
algum motivo o aparelho ao abrir a alteragdo, a garantia ¢ definitivamente anulada.

A garantia ndo se aplica a pecas sujeitas a desgaste e as pilhas quando sdo fornecidas. Apos dois anos desde
a compra, a garantia expira, neste caso, as intervengoes de assisténcia técnica serdo feitas por orgamento e
consequente sujeitas a pagamento.

Para InformagGes sobre as intervencGes para reparagfes ou substituicdo de produtos, contacte info@laica.
com.. ou 0 seu fornecedor.Todas as intervencdes de reparacdo (Incluindo as de substituicdo do produto
ou parte dele) ndo prorrogam a duracdo da garantia do produto original substituido. O fabricante ndo se
responsabiliza por quaisquer danos que podem, directa ou indirectamente, afectar as pessoas, coisas ou
animais. Admitidos por ndo cumprir todos os requisitos especificados neste manual. Adverténcias sobre a
instalagao, utilizagdo e manutencao dos equipamentos. A LAICA, sociedade secular, procura constantemente
melhorar os seus produtos. Alteragdes ou substituicoes sdo da sua inteira responsabilidade pelo que o pode
fazer livremente, ndo havendo lugar a reclamagdes. Para qualquer divida ou esclarecimento contacte:

BENESSERE LAICA, S.L.
P.l. Salinetas, Avda. de la Libertad, n°21 - 03610 Petrer (Alicante)
Tfno: 96.696.10.40 - FAX 966961046 - E-mail: comercial@laicaspain.com - C.|.F. B-53613030
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ELEKTRONISCHE PERSONENWAAGE MIT ANZEIGE DES FETTANTEILS, DES WASSERANTEILS UND
DES SKELETTMUSKELANTEILS IN %, DES GEWICHTS DES SKELETTS, DES GRUNDUMSATZES UND
MIT ANZEIGE DER KORPERMASSE - ANLEITUNGEN UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde, Laica dankt Ihnen, dass Sie sich fiir dieses Produkt, das nach Kriterien der Zuverlassigkeit und
Qualitat zur vollsten Zufriedenheit gestaltet wurde, entschieden haben.

WICHTIG
AUFMERKSAM VOR DEM GEBRAUCH LESEN
FUR ZUKUNFTIGEN BEZUG AUFBEWAHREN

Das Gebrauchshandbuch muss als Teil des Produkis angesehen und fiir seinen ganzen
Lebensdauerzyklus aufbewahrt werden. Im Falle des Ubergangs auf einen neuen Eigentlimer muss
auch die gesamte Dokumentation (ibergeben werden.

Der Benutzer ist fiir eine sichere und korrekte Verwendung des Produktes dazu angehalten,
aufmerksam die im Handbuch enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise zu lesen, da sie wichtige
Informationen beziiglich der Sicherheit, des Gebrauchs und der Wartung liefern. Im Falle des Verlusts
des Gebrauchshandbuchs oder der Notwendigkeit, weitere Informationen oder Klarstellungen zu
erhalten, nehmen Sie bitte Kontakt mit dem Unternehmen unter der folgenden Adresse auf: Laica S.p.A.
Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (VI) — Italy - Tel. +39 0444.795314 -
795321 - Fax +39 0444.795324 - www.laica.com

)

Diese elektronische Personenwaage misst das Gewicht und berechnet die Kérperzusammensetzung (Fettanteil,
Wasseranteil und Anteil an Skelettmuskeln, Gewicht des Skeletts und Kérpermasseindex ) und den Grundumsatz nach
der GroBe, dem Alter und Geschlecht. Kompatibel mit bluetooth 4.0 und (iberlegener Technologie zur automatischen
Sendung der ermittelten Daten an das eigene Smartphone, um in jedem Moment die eigenen Fortschritte zu tiberwachen.
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LEGENDE SYMBOLE
& Hinweis ® Verbot
SICHERHEITSHINWEISE

o Versichern Sie sich vor dem Gebrauch, dass das Gerét sich als unversehrt ohne sichtbare Schaden erweist.
Im Zweifelsfall gebrauchen Sie das Gerdt nicht und wenden Sie sich an Ihren Handler.
o Halten Sie den Plastikbeutel der Verpackung von Kindern fern: Erstickungsgefahr.
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o Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zu dem Gebrauch bestimmt, fiir das es entwickelt wurde und darf nur auf die in
den Gebrauchsanleitungen angezeigte Art verwendet werden. Jede andere Verwendung wird als unsachgeméB und
daher als gefahrlich betrachtet. Der Hersteller kann nicht fiir eventuelle Schaden durch unsachgemaBen oder falschen
Gebrauch verantwortlich gemacht werden.

o Dieses Gerat kann von Kindern, die mindestens 8 Jahre oder lter sind, eigensténdig verwendet werden.

o Dieses Gerat kann von Personen mit beeintrdchtigten korperlichen, geistigen Fahigkeiten bzw. eingeschrénkter
Wahrnehmung oder von Personen mit unzureichender Erfahrung nur unter der Bedingung ihrer vorhergehenden
Anleitung zum Gebrauch hinsichtlich der sicheren Handhabung des Gerdts und der damit verbundenen Risiken
verwendet werden. Kinder dtirfen nicht mit dem Gerat spielen. Die Vorgange der Reinigung und Wartung kénnen nicht
von Kindern ohne Aufsicht eines Erwachsenen ausgefiihrt werden.

o |m Fall von Defekt und/oder Fehlfunktion, schalten Sie das Gerét ohne weitere Manipulation ab. Wenden Sie sich flir
Reparaturen immer an Ihren Handler.

e Behandeln Sie die Waage mit Sorgfalt, schiitzen Sie sie vor StBen, extremen Temperaturschwankungen, Feuchtigkeit,
Staub, direkter Sonneneinstrahlung und Wérmequellen.

In den Kérper der Waage diirfen KEINE Fliissigkeiten eindringen. Dieses Gerdt ist nicht wasserdicht. Die Waage NICHT
in feuchten Réumen lassen oder verwenden. Eine Feuchtigkeit von (iber 85 % oder der Kontakt mit Wasser oder
anderen Fliissigkeiten konnen zu Korrosion ftihren und den einwandfreien Betrieb der Waage beeintrachtigen.

N Steigen Sie NICHT mit nassen FiiBen oder wenn die Oberfldche selbst nass ist, auf die Waage: Rutschgefahr.

A

o Der Anteil an Kérperfett und Wasser, Skelettmuskulatur und der Grundumsatz, die von der Waage
berechnet werden, diirfen nur als Richtwerte genommen werden. Fiir weitere Informationen einen Arzt
oder Erndhrungswissenschaftler konsultieren.

o Mithilfe von Elektroden an der Trittfliche sendet die Waage einen schwachen Strom, der die Korpermasse
passiert. Die Waage stellt keine Gefahr dar.

* Die Waage sollte nicht von den folgenden Personen benutzt werden, da die Messdaten nicht zuverlassig
sein konnten:

o Tréger von Herzschrittmachern oder anderen medizinischen elektronischen Geréten
o Personen mit Fieber
o Kinder unter 10 Jahren

o Schwangere

[}

[}

ACHTUNG! VOR DER VERWENDUNG DIESES GERATS

Dialysepatienten und Personen mit Odemen an den Beinen, Osteoporose
Personen, die Medikamente fiir das Herz-Kreislaufsystem einnehmen.

SICHERER GEBRAUCH DER BATTERIEN

o Entfernen Sie die Batterien, wenn die Waage fir langere Zeitrdume nicht verwendet wird und bewahren Sie sie an
einem kiihlen und trockenen Ort bei Raumtemperatur auf.
Laden Sie die Batterien NICHT auf, wenn es sich um keine aufladbaren handelt.
Laden Sie die Akkus NICHT auf andere als die im Handbuch aufgefiihrten Arten oder durch nicht angegebene Geréte
auf.

O Sstzen Sie die Batterien NIEMALS Wérmequellen und direkter Sonneneinstrahlung aus. Die Nichtbeachtung dieses
Hinweises kann die Batterien beschddigen und/oder explodieren lassen.
Werfen Sie die Batterien NICHT ins Feuer.

¢ Die Entfernung oder der Austausch der Batterien muss durch Erwachsene erfolgen.

¢ Halten Sie die Batterien von Kindern fern: Das Verschlucken der Batterien bedeutet Lebensgefahr. Bei Verschlucken
konsultieren Sie umgehend einen Arzt.

¢ Die in den Batterien enthaltene Séure ist korrosiv. Vermeiden Sie den Kontakt mit der Haut, den Augen oder mit der
Kleidung.

KORPERZUSAMMENSETZUNG

Das Kdrpergewicht setzt sich aus den folgenden Massen zusammen:

o Magermasse: Die fettfreie Korpermasse (Wasser, Muskeln, Bindegewebe und fettfreie Organe), Knochen, Muskeln,
Eingeweide, Wasser, Organe, Blut;

o Fettmasse: Das gesamte im Fettgewebe und in anderen Geweben/Organen angelagerte Fett;

e Knochenmasse

Mithilfe von Elektroden an der Trittflache sendet die Waage einen schwachen Strom, der die Kdrpermasse passiert. Die

verschiedenen Massen antworten unterschiedlich auf den Stromfluss: Die Magermasse hat einen kleineren als der von

der Fettmasse entgegengesetzten Widerstand. Dieser Widerstand des Kérpers wird bioelektrische Impedenz genannt. Der

jeweilige Prozentanteil der verschiedenen Kérpermassen variiert nach Geschlecht, Alter und Statur.

Fettanteil

Der in der nachfolgenden Tabelle angegebene Fettanteil stellt die Gesamtfettmasse dar, die sich aus der Summe des
Strukturfetts (oder Primérfett) und des Depotfetts (eingelagertes Fett) ergibt.Das Strukturfett ist fir die verschiedenen
Funktionen des Organismus notwendig; der Anteil liegt bei Mdnnern um die 3% bei Frauen um die 12%. Das Depotfett
liefert Energie, schiitzt vor physischen Traumata und isoliert den Kérper, damit er warm bleibt. Diese Anteile variieren mit
dem Alter und dem Geschlecht entsprechend der unten aufgefiihrten Tabelle. Wenn die Prozentsatze auBerhalb der
von der Tabelle als "normal" ausgewiesenen Werte liegen, sollte der Hausarzt konsultiert werden.

BODYFAT-TABELLE

Alter UNTERGEWICHT Normalgewicht UBERGEWICHT = FETTSUCHTIG

10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% > 34.1%
FRAU 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >36.1%

56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% >36.1%

10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
MANN 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%

56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

Prozentanteil der Muskelmasse (Skelettmuskelanteil)

Es gibt drei verschiedene Arten von Muskelgewebe: quer gestreifte Skelett-, quer gestreifte Herz- und glatte Muskulatur.
Die glatte Muskulatur besteht aus glatten Fasern, die sich ausschlieBlich in den Wénden des Verdauungskanals, der
Atemwege und der Geschlechtswege und in den BlutgefdBwénden der Venen und Arterien befinden. Das quer gestreifte
Skelettmuskelgewebe sind beim Menschen die Skelettmuskulatur und die Gesichtsmuskeln. Die quer gestreifte
Herzmuskulatur ist das Herz. Diese Waage zeigt den Anteil der Skelettmuskulatur und des glatten Muskelgewebes im
Organismus an. Im Durchschnitt machen die Skelettmuskeln 40 % des Kérpergewichtes aus. Die Ménner haben in
der Regel eine akzentuiertere Muskulatur als die Frauen und im Allgemeinen kann der Anteil der Skelettmuskeln in der
Kdrpermasse bei Sportlern steigen.Der Muskelanteil beginnt mit dem Alter zu sinken.

Wasseranteil

Der Wasseranteil im Korper ist bei Frauen anders als bei den Ménnern: bei gesunden erwachsenen Frauen liegt er zwischen
45% und 60%, wahrend er bei den Mannern zwischen 50% und 65% schwankt.Der Wasseranteil ist hiher im Kindesalter
und sinkt mit zunehmendem Alter. Die Anderungen des Kdrpergewichtes kdnnen in kurzen (Stunden), mittleren (Tage) oder
langen (Wochen) Zeitabstanden erfolgen. Kleine Gewichtsanderungen in wenigen Stunden sind véllig normal und auf die
Wasserriickhaltung zurlickzufiihren, da es sich um extrazelluldres Wasser handelt, das die interstitielle Fliissigkeit, Plasma,
Lymphfliissigkeit und transzellulére Flissigkeit umfasst und der einzige Teil ist, der sich so schnell &ndern kann. Wenn das
Kdrpergewicht innerhalb von wenigen Tagen sinkt, ist es wahrscheinlich, dass er das gesamte Wasser verliert.
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Das Skelett

Das Skelett ist eine robuste und flexible Konstruktion, die unseren Korper tragt und ihm eine Form gibt, die Organe schiitzt,
den Muskeln als Verankerung dient und die Bewegung erméglicht. Es besteht hauptséchlich aus Knochen (206) und Knorpel.
Der GroBteil des weiblichen Skeletts hat dieselbe Form, wie die des ménnlichen, aber mit geringeren Abmessungen. Das
Becken ist eine Ausnahme, weil das weibliche in der Regel breiter ist, als das ménnliche. Diese Waage zeigt das Gewicht
des Skeletts an. Die Messung des Gewichts des Skeletts muss jeweils auf Alter, GréBe und Lebensstil jedes Individuums
bezogen werden.

Grundumsatz

Der Grundumsatz (oder BMR, basal metabolic rate) ist die Mindestmenge an Kalorien, die dem Kérper notwendig sind, um
sich am Leben zu erhalten, d.h. die grundlegenden Prozesse wie Kreislauf, Atmung, Verdauung, die Aufrechterhaltung
der Korpertemperatur durchzufiihren.

Der Grundumsatz wird bei geistiger und korperliche Ruhe in Riickenlage, nichtern seit 12 Stunden, nach mindestens 8
Stunden Schlaf und bei einer konstanten Umgebungstemperatur von etwa 20°C berechnet. Der Grundumsatz fiir Erwachsene
betrdgt zwischen 1.200 und 1.800 kcal. Die BMR wird durch viele Faktoren beeinflusst: Alter, Geschlecht, KdrpergroBe,
Kdrperzusammensetzung, Temperatur / Stress, Emahrungszustand und Umgebungstemperaturen.

Korpermasseindex

Der Kdrpermasseindex setzt Korpergewicht und GroBe einer Person zueinander in Beziehung.

Die unten aufgefiihrte Einstufung steht in Verbindung mit dem Risiko, das ein unangemessenes Korpergewicht fiir den
Gesundheitszustand darstellen kann: wenn sich der KMl zwischen 18,5 und 24,9 befindet, bedeutet dies, dass das Gewicht
statistisch nicht den Gesundheitszustand beeinflusst und daher als normal betrachtet wird.

Jede Abweichung, nach oben oder nach unten, von diesem Intervall des KMI-Wertes, muss als Gefdhrdung der Gesundheit
betrachtet werden.

In diesem Fall sollte der Hausarzt konsultiert werden. Sich daran zu gewdhnen, sich ausgewogen zu ernahren und Sport
zu treiben, trdgt sicherlich zur Verbesserung der Lebensqualitdt bei, verbessert die Gesundheit und beugt Erkrankungen
vor, erhoht die Vitalitdt und hilft das ideale Gewicht zu halten. Es ist
jedoch wichtig zu wissen, dass der KMI nicht erlaubt, Veranderungen im
Gewicht aufgrund der GroBe der Muskelmasse, der Knochenmasse, des

KMI-TABELLE KMI-TABELLE

UNTERGEWICHT <18.5 Wassergehalts oder der Anhdufung von Fett zu unterscheiden, Daher
NORMAL 18.5-24.9 sollte die Einfachheit der Berechnung des KMI nicht irrefiihrend sein und
UBERGEWICHT 95.0-29.9 zu Didten "do it yourself* filhren. Ihre Bewertung muss das Vorrecht des
Arztes oder anderer spezialisierte Figuren wie der Erndhrungsberater
FETTLEIBIGKEIT >30 oder der Didtist sein.
Zur Beriicksichtigung

Fr die Bewertung des Verlaufs der Kdrperzusammensetzung muss Folgendes beriicksichtigt werden:

o Die reine Verringerung des Gewichts, begleitet von einem unveranderten oder gar erhohten Fettanteil, bedeutet
lediglich, dass der Korper Wasser verloren hat (z.B. nach einem Training, einer Sauna oder einer nur auf den schnellen
Gewichtsverlust beschrénkten Didt).

¢ Die Erhdhung des Gewichts, begleitet von einem verringerten oder unverdnderten Fettanteil, zeigt die Entwicklung von
wertvoller Muskelmasse an.

o Wenn sich Gewicht und Kdrperfett gleichzeitig verringern, bedeutet dies, dass die Didt funktioniert und man Volumen
verliert.

BESCHREIBUNG DES PRODUKTS (siehe Abb.1)

. Display
. Elektroden
. Batteriefach

W N =
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TECHNISCHE EIGENSCHAFTEN

- Tragfahigkeit: 180 kg / 396 Ib

Einteilung: 100 g/ 0.2 Ib

3 austauschbare 1,5-V-Alkalibatterien (AAA)

- LCD-Display

Toleranz: +/-1% +1 Eint.

Umgebungsbedingungen fiir den Betrieb: +10°C +40°C; RH <85%

- Umgebungsbedingungen fir die Aufbewahrung: +10°C +50°C; RH <85%

Die Waage kann die Kdrperzusammensetzung von Personen im Alter zwischen 10 und 80 Jahren und von
einer GroBe zwischen 80 und 230 cm messen.

A

EMPFEHLUNGEN FUR DEN GEBRAUCH
Wiegen Sie sich immer auf der gleichen Waage und zur selben Uhrzeit, vorzugsweise nach dem Aufwachen und ohne
Kleidung.
- Esist wichtig, sich barfuB, trocken und korrekt auf den Elektroden positioniert (siehe Abbildung) zu wiegen. AuBerdem
sollten sich die Beine nicht bertihren, damit die Waage korrekt funktioniert.
- Circa 15 Minuten nach dem Aufstehen warten, sodass sich das Wasser im Korper verteilen kann
- Die Genauigkeit der von der Waage gemessenen Daten kann in den folgenden Féllen beeintrachtigt werden:
a) hoher Alkoholgehalt
b) hoher Koffein- oder Drogenanteil
¢) nach schweren Mahlzeiten
d) nach einer anstrengenden sportlichen Aktivitat
e) wahrend einer Krankheit
f) in der Schwangerschaft
g) bei Problemen mit Dehydratation
h) feuchte oder nicht saubere FiiBe
i) geschwollene Beine

GEBRAUCHSANLEITUNGEN

ERSTMALIGER GEBRAUCH

* Diese Waage funktioniert mit 3 auswechselbaren 1,5-V-Alkalibatterien (AAA).

e Zum Einsetzen der Batterien, das Batteriefach mit der Lasche des Deckels offnen.

o Setzen Sie die Batterien ein und beachten Sie dabei die angegebene Polaritét. SchiieBen Sie den Deckel.

AUSWAHL DER MASSEINHEIT

Bei den Modellen PS7002 und PS7003 ist es mdglich, die MaBeinheit fir das Wiegen in der App “Laica bodytouch”
auszuwdhlen; es ist nicht mdglich, die auf dem LCD-Display der Waage visualisierte MaBeinheit zu andern.

Bei dem Modell PS7004 die MaBeinheit (kg oder Ib) mit eingeschalteter Waage durch Druck der Taste auf dem Boden
des Gerdts auswéhlen.

GEBRAUCH

a. Messung des Kdrpergewichtes

Die Daten bezliglich der Kérperzusammensetzung werden nur auf Smartphone mit der App “LAICA bodytouch” visualisiert,

die Waage visualisiert in der Tat auf dem Display nur das Gewicht. Es ist daher mdglich, sie als einfache Waage auf die

folgende Weise zu verwenden:

1) Stellen Sie die Waage auf eine ebene und harte Oberflache. Bei einem nachgiebigen oder unebenen Boden (z.B.
Teppichboden, Teppiche, Linoleum) kann die Genauigkeit des Gewichtes beeintrachtigt werden.

2) Bei ausgeschalteter Waage mit parallelen FiiBen und gleichméBig verteiltem Gewicht (. Zeichnungen) auf die Waage
steigen. Solange die Waage das Gewicht berechnet, nicht bewegen. Wéhrend der Messung nirgendwo anlehnen, um
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zu vermeiden, dass die gemessenen Werte verandert werden.
3) Von der Waage steigen. Das Display zeigt fiir einige Sekunden weiterhin das Gewicht an. Dann schaltet sich die Waage
automatisch aus.
b. Funktionsweise mit App: Berechnung der Kérperzusammensetzung
Liste der kompatiblen Geréte:
o i0S:
e iPhone ab 4s
o Pad ab der 3. Generation
o iPad mini
o iPad touch ab der 5. Generation
o Fir Gerdte mit dem Betriebssystem Android™ die Version Bluetooth® Uiberpriifen, indem man die kostenlose I'App
BLE CHECKER von Play Store™ herunterladt.
Kompatibel mit bluetooth 4.0 und (iberlegener Technologie, die Waage schickt die Daten beziiglich der
Kérperzusammensetzung (Anteil von Fett, Wasser, Skelettmuskulatur,Gewicht des Skeletts, Daten beziiglich des
Grundumsatzes und Kdrpermasseindex) an das Smartphone, um die Zusammensetzung Ihres Gewichts besser zu
analysieren. Wéhrend der folgenden Vorgénge sollte sich das Smartphone in der Néhe der Waage befinden, damit die
Verbindung aktiviert bleibt.

1) bluetooth in den Einstellungen des Smartphone aktivieren
2) Auf dem Smartphone die kostenlose App “LAICA bodytouch” installieren
3) Die App starten und den Anweisungen folgen, um einen neuen Benutzer zu erstellen und die persdnlichen Daten
einzugeben.
4) Auf die abgeschaltete Waage steigen und dabei auf die korrekte Position der nackten FiiBe auf den Elektroden achten.
Die Waage visualisiert:
e das Gewicht
 das Symbol 2 das anzeigt, dass die Verbindung zwischen Waage und Smartphone akiv ist.
5) An diesem Punkt werden die folgenden Daten in Ihrem Smartphone visualisiert und gespeichert:
o das Gewicht
o der Kdrpermasseindex (KMI)
* das Zielgewicht (falls in der App eingestellt)
o der Anteil an Korperfett (@ 0)
 der Anteil an Wasser (Q)
o der Anteil an Muskelmasse ((gp)
o der Anteil an Knochenmasse in Kilos (\)
o der Grundumsatz (@)
6) Die Waage schaltet sich automatisch nach ungefdhr 10 Sekunden des Nichtgebrauchs ab.

Vergleichen Sie den erhaltenen Fettanteil mit den in der "Tabelle Bodyfat” aufgefiihrten Parametern: wenn er sich
auBerhalb der Normalwerte befindet, konsultieren Sie Ihren Arzt. Bewerten Sie auBerdem den Anteil des Wassers wie im
Paragraf "Wasseranteil" beschrieben und den Anteil der Muskulatur wie im Paragraf ,Skelettmuskelanteil" beschrieben.

e Priifen Sie wahrend des Wiegens nach, dass die App eingeschaltet ist und auf dem Smartphone angezeigt
wird, damit Sie sehen kénnen, ob die Daten zu lhrer Kérperzusammensetzung sofort gesendet worden sind.

 \lor einem erneuten Wiegen stets dberpriifen, ob die bluetooth-Verbindung lhres Smartphone aktiviert ist.

o Vor einem erneuten Wiegen stets auf Ihrem Smartphone den Benutzer fir die Speicherung der Daten
wahlen.

e Um den Kinder-Modus in der App "LAICA bodytouch" zu verwenden, empfehlen wir lhnen einen neuen
Account anzulegen, sodass das Kdrpergewicht lhres Kindes gespeichert werden kann.

* Jedes Mal wenn die Personenwaage bewegt oder hochgehoben und dann wieder auf die Auflage abgesetzt
wird, darf die erste Messung aufgrund der notwendigen Neueinstellung der Elektronikkarte hinsichtlich der
Ladezellen nicht beriicksichtigt werden. Beriicksichtigen Sie die zweite und die folgenden Messungen, da
die erste in einigen Féllen aus dem oben angegeben Grund verdndert sein kann.

A
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AUSTAUSCH DER BATTERIEN

Nehmen Sie, wenn das Display “L0" oder das Symbol der Batterie anzeigt, den Austausch der Batterien des gleichartigen
Typs vor.

1. Offnen Sie das Batteriefach an der Klappe des Deckels.

2. Nehmen Sie die leeren Batterien heraus und entsorgen Sie diese wie im Absatz ,Entsorgung” beschrieben.

3. Setzen Sie die neuen Batterien in das Gerat ein und kontrollieren Sie die angegebene Polaritat.

4. SchlieBen Sie das Batteriefach.

WARTUNG

 Bewahren Sie das Gerét an einem kiihlen und trockenen Ort auf.
 Bewahren Sie das Gerat in horizontaler Position auf.

o Die Waage ausschlieBlich mit einem weichen und trockenen Tuch reinigen.
o Niemals chemische Reiniger oder Scheuermittel verwenden.

PROBLEME UND LOSUNGEN
Problem Magliche Ursache Losung
Die Waage schaltet sich o Sie stehen nicht korrekt auf der | e Die FiiBe parallel auf die Waage

nicht ein Waage. stellen. Achtung: Sie schaltet sich erst

ein, wenn man auf der Waage steht.
o Die Batterien ersetzen

o Die Batterien sind leer.

Das Display visualisiert “Lo” Die Batterien sind leer Batterien auswechseln.

oder das Symbol der Batterie
Das Display zeigt "Err"

Das Gewicht Ubersteigt die Das Gewicht umgehend von der Waage

Tragfahigkeit der Waage. nehmen, um sie nicht zu beschadigen,
und die maximale Tragfahigkeit priifen.
Die App Laica Bodytouch o Bluetooth wurde nicht in den o Bluetooth im Smartphone aktivieren.

visualisiert keine Daten Einstellungen des Smartphone

aktiviert.

e Das Smartphone ging wéhrend o
des Wiegens auf Stand-by Uiber.

Die App wéhrend des Wiegens
aktiv erhalten, um die umgehende
Datentibertragung zu priifen.

e In der App wurde vor dem e Den Benutzer in der App Laica
Wiegen kein eigener Benutzer Bodytouch erstellen.
erstellt.
Die App Laica Bodytouch o Sie stehen nicht barfiiBig auf der | e Mit parallelen FiiBen auf die Waage
visualisiert nur das Waage. steigen.
Kérpergewicht und den - - —
Korpermasseindex. e Die Haut der FuBsohlen ist zu e Benetzen Sie die Haut der FuBsohlen.
trocken.
ENTSORGUNGSVERFAHREN

Ausriistungen an (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). Am Ende der Lebensdauer vom Gerét es nicht als gemischter

E Das Symbol auf dem Boden des Geréats gibt die getrennte Millsammlung der elektrischen und elektronischen
fester Gemeindenabfall, sondern es bei einem spezifischen Millsammiungszentrum in Ihrem Gebiet entsorgen
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oder es dem Handler zuriickgeben, wenn Sie ein neues Gerdt desselben Typ mit denselben Funktionen kaufen. Im Falle,
dass das zu entsorgende Gerét von geringeren AusmaBen als 25 cm ist, besteht die Mdglichkeit, es an eine Verkaufsstelle
von mehr als 400 mq ohne Pflicht des Erwerbs einer ahnlichen Vorrichtung zuriickzugeben. Diese Prozedur getrennter
Miillsammlung der elektrischen und elektronischen Ausriistungen wird im Hinblick auf eine zukiinftige gemeinsame
europaische Umweltschutzpolitik vorgenommen, welche darauf zielen wird, die Umwelt zu schiitzen und sichern, als auch
die Umweltqualitét zu verbessern und potentielle Wirkungen auf die menschliche Gesundheit wegen der Anwesenheit von
gefahrlichen Stoffen in diesen Vorrichtungen oder Missbrauch derselben oder von Teilen derselben zu vermeiden. Vorsicht!
Die fehlerhafte Entsorgung von elektrischen und elektronischen Vorrichtungen kénnte Sanktionen mit sich bringen.

Werfen Sie zur korrekten Entsorgung der Batterien (Richtlinie 2013/56/Eu) dieselben nicht in den Hausmiill,
sondern entsorgen Sie sie als Sondermdll bei fir das Recycling angegebenen Sammelstellen.

Fiir weitere Informationen beziiglich der Entsorgung der leeren Batterien, nehmen Sie mit dem Héndler, bei dem das
Gerét, das die Batterien enthielt, erworben wurde, der Gemeinde oder mit der lokalen Abfallentsorgungsstelle Kontakt auf.

aufgetragene CE-Kennzeichnung beweist ist, bezieht sich auf die Richtlinie 30/2014/Eu (iber

elektromagnetische Vertraglichkeit. Dieses Produkt ist ein elektronisches Gerét, das gepriift wurde, um beim
gegenstandlichen Zustand der Technik zu sichern, dass es mit anderen in der Ndhe vorhandenen Vorrichtungen
(elektromagnetische Vertraglichkeit) nicht interferiert und dass es sicher ist, wenn es nach den Hinweisen verwendet wird,
die in den Gebrauchsan-weisungen angegeben sind. Im Falle von Anomalien beim Gert, es nicht weiter verwenden und,
falls notwendig, sich unmittelbar an den Hersteller wenden.

GARANTIE

Die gegenstéandliche Vorrichtung ist fir 2 Jahre vom Einkaufsdatum garantiert. Das Einkaufsdatum ist durch den
Stempel oder die Unterschrift vom Vertragshéndler und durch den Kassenzettel zu beweisen, welche als
Beilage zu diesem Dokument aufzubewahren sind. Diese Periode stimmt mit der giiltigen Gesetzgebung Uberein
und wird erst dann angewandt, wenn der Verbraucher eine Privatperson ist. Laica-Produkte sind als Haushaltprodukte
entworfen und diirfen nicht in 6ffentlichen Geschéften verwendet werden.

Die Garantie deckt ausschlieBlich Produktionsfehler und ist nicht giltig, wenn der Schaden durch willkiirliche Handlung,
falschen Gebrauch, Nachldssigkeit oder Missbrauch vom Produkt entsteht. AusschlieBlich die standardgelieferten
Zubehorteile verwenden. Der Gebrauch von anderen Zubehorteilen kann das Ungiiltigkeitswerden der Garantie als
Folge haben. Die Vorrichtung keinesfalls 6ffnen. Wird die Vorrichtung gedffnet oder missbrauchlich gedndert, verfallt
die Garantie endgiltig. Die Garantie ist fiir verschleiBbare Teile als auch fiir die Batterien nicht gliltig, wenn diese letzten
standardgeliefert werden. Die Garantie verfallt nach zwei Jahren vom Einkauf. In diesem Fall werden die Serviceeingriffe
gegen Zahlung vorgenommen. Fiir Auskiinfte Uber Serviceeingriffe — eingeschlossen in der Garantie oder gegen
Zahlung — schreiben Sie bitte an info@laica.com. Fir in den Garantiebedingungen eingeschlossene Reparatur- und
Austauscheingriffe ist keine Sorte von Beitrag zu leisten. Im Falle von Ausféllen sich an den Vertragshdndler wenden.
KEINE direkte Lieferung zur LAICA vornehmen. Alle Eingriffe nach Garantiebedingungen (Austausch vom Produkt oder
von einem Teil desselben eingeschlossen) werden die Dauer der urspriinglichen Garantieperiode fiir den ausgetauschten
Produkt nicht verldngern. Der Hersteller lehnt jede Haftung fiir etwaige direkte oder indirekte Schaden an Personen,
Sachwerten und Haustieren ab, welche von der Missachtung der Vorschriften entstehen, welche im zweckméBigen
Gebrauchshandbuch enthalten sind — vor allem mit Riicksicht auf Hinweise (iber Installation, Gebrauch und Wartung der
Vorrichtung. Die Firma Laica, welche standig nach der Verbesserung der eigenen Produkte strebt, behlt sich das Recht
vor, ohne Voranmeldung ihre Produkte vollkommen oder teilweise nach Herstellungserfordernissen zu dndern, ohne dass
dadurch irgendwelche Haftung seitens der Firma Laica oder ihrer Vertragshandler entsteht.

c € Dieses Produkt ist fir Haushaltgebrauch bestimmt. Die Konformitdt, welche durch die auf das Gerat



E EAANVLKA

HAEKTPONIKH ZYTAPIA MIMANIOY ME METPHTH AINOYX XE NOXOXTO %, NEPOY
ZEMNOXOXTO %, XKEAETIKOY MYOX XE MOXOXTO %KAIBAZIKOY METABOAIZMOY-
OAHTIEZ XPHZHZ KAI EFTYHZH

AyormnTé meAan, n Laica 0oG euxaipioTel yioe TRy TipoTipnon mou dei§are 0To MPOiov oG To oroio
OXEDIXOTNKE HE KPITAPIO AEIOMIOTIONG KO KMAOTEPO OKOTIO VO IKAVOTIOIGOUE TIG AMXITATEIG OOG.

ZHMANTIKO
MEAETHZTE NPOZEXTIKA MPIN TH XPHZH
NA ®YAAZZETAI A MEAAONTIKH ANA®OPA

To eyyelpidio ypriang amoteAei avamoomoaTo pépog Tou TpoiovTog. ETar Aaimov Box mpémel vox GuAdaTETaN Ko’
0An 0 BidpKeior {wnig Tou. Ze MepimTwan mou ouTo TopoywpnBel o GANov 1diokTiTn Bor mperel vox mopodideTon
pod e Tor EyyPOdOX TTOU TO GUVOBEUOV e TNV aryopd: Tou. Tiox piok ook ko 0pBi Aermoupyia: Tou mipoiovTog, o
XPIOTNG UTTOYPEOUTON Ve PeNETraE! IPOTEXTIKA TIC 031yieg Kot TIC POeIB0mOINGEIG TTOU TIEQIEXOVTQN OTO EYXEIPIBI0
XPnong dIoTI MepIEXOUV ONUONVTIKES TANPOGOPIES OVOIOPIKG: e TV oaAAeIay, Tr) AEIToupyick Ko T ouvTrpnan
TOU. XTIV mepiNTwaN Tou YOioeTe To eyyelpidio odnyiav 1 BEAeTe var AdBeTe mepioodTepe MAnpodopies 1 vox
QmO0CINVoETE OTIBNTOTE, EMKOVWVIOTE g Tr eMixeipnan Ha, oTn SielBuvan mou akohouBei:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 - Fraz. Ponte - 36021 Barbarano Vicentino (V) - Italy

Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax +39 0444.795324 - www.laica.com

HAekTpovikr) uyopid peTpnong BA&POUG Kol UTTOAOYIOUOU HIOG OEIpAG CWUOTIKOV TTOXPOHETPWY
(Moo0oTé NiTToUG, VEPOU Ko OKEAETIKAG UTKNAG PGTOG, B&POUG OKENETIKOU OUOTAUATOG Kai BeiKTn
OWHOTIKAG HETOG) KAB®G Kol TOu Baaikou PETBOAIKOU puBpoU avaAoya Pe To UWog , TNV NAIKI Ko
To dUNo. 2upBaTn pe TV Texvohoyia bluetooth 4.0 1) avTePN YIX TV KMOOTOA) TWV OTOIXEIWV OTO
smartphone 00G, WOTE VO PTTOPEITE V& EAEYXETE OV TTXOQ GTIYHN TNV TTPO0J0 0OG.

)

MINAKAZ MEPIEXOMENQN
AEZANTA SYMBOAQN oehida 28
NPOEIAOMOIHZEIZ AZOAAEIAZ oehida 28
SQMATIKH SYZTASH oehida 28
NEPIrPA®H TOY NPOIONTOX oehida 29
OAHTIEZ XPHZHZ oeAida 30
ZYNTHPHZH cehida 31
NPOBAHMATA KAI EMIAYZH cehida 31
AHAAIKAXIA AMOPPIYHE oehida 31
EFTYHIH oehida 31

AEZANTA 2YMBOAQN

A Mpoeidomoinon ® Arayopeuon
MPOEIAOIMNOIHZEIZ AZOAANEIAZ

« [piv MpoXwPNoETE GTN XPrioN TOU TIPOIOVTOG, ClYOUPEUTEITE OTI QUTO eivar &BIKTO Kol OTI dgv
TpouCIGel epdaveiq dBopég. e mepimTwon omoixodnmoTe apdiBoliag omeubuvBeite oTov
QVTITTIPOOWITO 0OG.

»  To MAGOTIKO OOKOUAGKI CUOKEUGTIOG TOU TTPOIOVTOG B TTPETTE! Vot QUAXOOETOI HOKPIX OTTO TTaXIBIX:
eVEXEl KIVOUVOG OIODUEIOG.

« O TpOMOg Xprong TnG OUCKeUng umodelkvUeTal aTIg odnyieg xpriong. OmolodrmoTe &Ao €idog
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XPnong Bewpeitan pn evOEdEIVUEVO Ko, EMOPEVWG, ETIKIVOUVO. O KATOOKEUNOTAG Bev eival
umelBUVOG YIo ZNUIEG TIOU TUXOV MPokANBoUV Aoyw pn evdedelypévng 1 AavBaopévng xprons.

+ Houokeur) auTh propei va xpnoiporoinBei autovopa oo TSIk NAIKIG 8 ETMV Kol TaVe.

» H ouokeun QuTH PMOPEl V& XPNOILOTOINBEI OTTO OTOUX HE PEIWHPEVEG OWHOTIKEG, XIOBNTAPIES 1
VONTIKEG IKAVOTNTEG ] IO &TOPXX XWPIG EUMEIPIT, EGOTOV TTPONYOUPEVWG EKMTAIBEUTOUV OTN XProN
NG UMb oUVONKeG KOPaAEIG KABWG KA GTOUG KIVDUVOUG TTOU GUVOEOVTON PE BUTO. T OIGIo dev
Ba Tpémel va Tailouv pe Tn auokeur). O epyaoieq KXBAPIOHOU Kal ouvTApnong dev Ba pETel va
SlEVEPYOUVTQI XTTO TSI, XWPIG TNV EMTAENON eVNAIKWY.

«  ZemepinTwon BAGPNG 1) KAKNG AEITOUPYIOG, OITEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEUT, XWPIG VX TTAPEUPETE O€
auTn. Z€ 0,TI dpopd TIG JIadIKaTiEG eMOIOPBWONG AMeUBUVOEITE OTOV AVTIIPOCWTTO OOG.

«  MeTayelpioTeiTe TN LUYyOpIX pe pPOVTIOX, TTPOOTOTEUOVTAG TNV OTTO XTUTTHHOTS, XKPAiEg HETOBOAEG
G Beppokpaaiag, uypaaia, okovn, ameudeiag NAiokr aKTIVOBOG Kol TNYEG BepuoTnTag,

S Mnv agrvete va eioxwpolv uypd evtog Tng (uyopiag. H ouokeur autn dev eivan adiaBpoxn.
Mnv adnvete ki MHN xpnoiporolgite Tn {UyopIX O XWOPOUG KOPECHEVOUG OO VEPO, OTToU
KOTAYP&GOVTOI TTOCOOTS UYPaOiag &vw Tou 85%. EmmAéov, n ouckeur} dev Ba TIpEME! Vol EpxeTal
og emaon pe vepod 1 GAoU €I50UG UYP@V TTOU PIopoUV Vo TIPoKaAEgouV JIGBpwan 1) va BEcouv ev
apdIBOA® TV 0pBH AeiToupyia Tng.

O MHN aveBaiveTe 0T CUYOPI& JE UYPS TIOSIC 1) OTNV TIEPITITWON TTOU N EMPAVEIX TNG €ival Uypn.:
umtapxel Kivduvog va YNOTPRoETE.

A

MPOZOXH! MPIN TH XPHZH AYTHX THX ZYZKEYHZ

« TA TOCOOT& GWUAXTIKOU AiTTOUG, VEPOU, OKEAETIKAG MUIKAG PHAZOG KXI N TIPF Tou BacIKoU
HeTOBOAIKOU puBpOU TTou utoAoyilel N JuyapI& Ba TIPEMEI VX BEWPOUVTAI EVOEIKTIKA. Mo
ormoladnimoTe &AAN MAnpodopia MXPAKXA® AMEUBUVOEITE O EVav YIXTPO 1} SIKITOAOYO.

+ Me Tn Borfeix Twv NAekTpodiwv ToU BpickovTal oTn B&ON TNG CUCKEUNG, N Juyapi&
EKTIEPTTIEI NAEKTPIKI) TGN XAXMNANRG EVTAONG TTOU SIXITEPVA TN HA{X TOU oWHaTOG. H Juyapix
eV MAPOUCIATE KAVEVAV KiVOUVO YIX TOUG XPHOTEG.

+ Dev gvoEiKvUTAI N XPFION TNG £V AOYW GUGKEUNG YIX TIG KKOAOUBEG KATNYOPIEG XPNOTOV KI
aUTO BI0TI TX OTOIXEIK TTOU TTAXPEXE! N LUYAPIK OEV PIToPoUV va BewpnBouv a&lomoTa:

o XprioTeg pace-maker r} ®AANG NAEKTPIKNG CUOKEUNG IKTPIKOU XXPAKTHPOK.

ATOHX PE TIUPETO.

mad1& NAIKIKG KATW TwV 10 ETOV.

UVAIKEG OE TIEPI0do KUNongG.
OTOHX O€ KIPHOKKXOXPOT), UE OIBHUATX OTA TTOJIX, XTOUX PE OCTEOTIOPWOT).
0 QTOHX TTOU AGUBAVOUV GAPHAKX YIX TNV KAPSIK.

AZ®AAH XPHZH TQON MOATAPIQN

*  AQUIPEOTE TNV UMOTOQIX OE TIEPIMITWAON TIOU N GUOKEUr Jev TIPOKEITAI Vo XpnolpomoinBei yio
HEYAAO XPOVIKO OIXOTNHG KX OTTOBNKEUDTE TNV 0€ Beppokpaoia TePIBAAOVTOG eVTOG dpooepol
KOl XWPIG UYpOaiat XmPOU.
MHN ¢opTiCeTe TIG piaTapieg epooov dev eival emavadopTIZopeVoU TUTTOU.
MHN emavadopTileTe PMOATOPIEG —EMOVAPOPTIZOPEVEG- PE TPOTIOUG TTOU JEV QVADEPOVTOI OTO
EYXEIPIOIO 1 HEGW LN EVOEIKVUOUEVWY OUCKEUWV.

O MAN TomobeTeiTe TIG UMOTapIEG EVavTI MNYQV BepUOTNTOG 1} 0 onpeiat pe NNOK akTIVOBOAIC:.
K&t TETolo 6ot 0dnyouoe oe BAGBN 1} akOpN KA €KPNEN TWV PITATAPIMV.

© MHN merare TIG UTTOTOPIEg OTN GWTIA.

*  H adaipean i n avTIKATGOTOON TOV PMTATOPIOV B TTPETEN Vo DIEVEPYEITAI OO EVANIKEG.

« KpaTnoTe TI§ PMOTOPIEG HOKPIX OO TaIdIX: N KATAMOON POTOPIOV UMOPEl VO EMOEPE! TOV
BavaTo. Ze TIEPITITWON KATATIOONG PITATOPIGY, EMKOIVWVAOTE HUECT LE EVOV YIOTPO.

+ To 0&U mou mepiexouv ol proTopieg eivar diaBpwTiko. ETol, Ba Mpémel amodeuyeTal n emodr Tou
HE TO BEPUA, TA HOTIX KX T POUX K.

ZOMATIKH ZYZTAZH

H OwpaTIKY 0UCTAON AMOTEAEITAN ATTO:
* N AmedN pada: OAG T GUCTOTIKG TToU dev TiepIEXOUV NITTOG (VEPO, HUEG, CUVOETIKOG 10TOG 1 GAAG
OPYQVIK& CUCTOTIKA TTOU OEV TTEPIEXOUV AITTXPA OTOIXEIR), TX 00T, O HUEG, TO VEPO, TO OPYAVA KX

o
o
o
o

EAMnNvVLKA

TO Q.
« Nm@dn pédo: OAa Tor AiTin TTou TTEpIEXOVTaI 0TOUG NITTASEIG 10TOUG 1} 08 GAAOUG 10TOUG/Opyava.
*  OOTIKN P&
Me T BonBeiar Twv nAekTpodiv Tou Bpickovral oTn B&oN TG OUOKEUNG, N {UYOPIX EKMEPTE!
NAEKTPIKA T&ON XKUNANG £vTaong Tou dIamepv& Tn p&lo Tou OWHOTOG. O PAleS -avahoya e TO
€i00G TOUG- avTIOPOUV PE BIXPOPETIKO TPOTIO OTAV DITTEPVAVTOI OO NAEKTPIKO peUPA: N N AImapr
P&TO OOKEI T1.X. PIKPOTEPN QVTIOTOON O 0XEGN pe EKeiv TToU GOKel N Amopr pago.
AUTH N AVTIOTAON TTOU GOKEI TO TOUA OVOPRZETAI BIONAEKTPIKF eUTEDNCN. To TTOCOTO TIOU OXETIZETON
E TIG O1POPEG CWHATIKEG PATES TTOIKIAEI AVAAOYXX e TO GUAO, TNV NAIKIX Ko TO UWOG TOU GTOHOU.

% NmRdNgG pado

To 1M0000TO ATTOUG TIoU UTTODEIKVUETON OTOV OKOAOUBO Tivaika: amelkoviZel T UVOAIKG Airog TTou
TIPOKUTITEI OTTO TO &BPOIoHX BaaIKOU Ko armoBnkeupévou Aimoug. To Bacikd AiTog eival amapaiTnTo
Yot S16popeg AEITOUPYIEG TOU OPYQVIGHOU: TO TIOGOOTO YIX TOUG AVOPEG EIVAI 3%, EVEM YIX TIG YUVXIKES
12%. To omobnkeupevo Aimog Oivel evEpyeld, 00G TPOOTATEUEI OO TPAUHPATIOHOUG Kail, TEAOG,
LOVWVEI TO OOPO DIXTNPOVTOG £TOI TN BEpPoKPaaiax Tou. Tax ev Adyw TTOCOOTX TTOIKIAOUV avaAoyax
pe TNV nAIKior Ko To GUAO TOU K&Be oTOPOU -OTwG UTTODEIKVUE! KOl I TIIVOKIOX TTOU otkoAouBei. ZTnv
TIEPITITWON TTIOU TK TTOGOOT& TNG JUYXPI&G UTTOSEI§OUV Hi TIUN TIOU BPICKETAI EKTOG TOU
«(pUGCIOAOYIKOU EUPOUG» TNG TAUTTEAQG, OXG CUNBOUAEUOUE VX AITEUBUVOEITE OE EVaV YIRTPO.

MINAKAZ ZQMATIKOY AIMOYZ «BODYFAT»

HAIkiox AIMOBAPHX ®YZIOAOTIKOZ YMEPBAPOX TMAXYZAPKO
10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%
FYNAIKA 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% >36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
ANAPAZ 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% HUIKNG H&LOG (% OKEAETIKN HUIKN H&TX)

Yipxouv 3 SIadopeTIKK €idn PUikou 10ToU: Agiog, YPOHPWTOG PUTKOG 10TOG KOl YPOUHWTOG KXPDIOKOG
PUIKOG 10T0G.0 Aelog PUG QmOTEAEITON OO ivEQ KOl TTOU BPIOKOVTOI OTQ TOIXWHOTQ TOU TIEMTIKOU
OWARVQ, TWV OVOMVEUOTIK@Y 0BMV, TWV YEVVNTIKOV OPYRVWY, TWV XIHOPOPWY OyYeiwv Kol Twv
apTNPIGV. O YPOUPWTOG PUTKOG 10TOG, OTOV &vdPX, OUVBETEI TO OKEAETIKO HUTKO OUOTNHO KO TOUG
PUEG Tou TIPoo®mou. O YPXUPWTOG KXPOINKOG HUIKOG 10TOG TNV KAPdIX.

H rapouoa Quyapicx UMoAOYIGe! . TO OKEAETIKO puikd oUOTNHO Kol B. TOV Agio Luikd 10TO [0 TT0000TO
€11l TOI§ EKOTO %] TOU OpyaVIopOU. KaT& pgso opo, To 40% ToU CWUATIKOU B&POUG amoTeAeiTal oo
OKeEAETIKOUG pUEG. O1 avopeg SIGBETOUV OUVHBWG EVa EVTOVOTEPO UUIKO oUOTNUO OE OXEON PE TIG
YUVOIKEG, EV® OTNV TIEPITITWON TWV oBANTAV N €VTaon QUERVETAI TIEPAITEPW. TO TTOOOOTO HUIKNAG
p&Zog ¢Bivel pe TNV TXPOS0o TOU XPOVOU.

% VEPO

T 0000T& % CUYKEVTPWONG VEPOU OTO OOU EiVai DIGPOPETIKA GTOUG GVOPEG KOM TIG YUVAKEG. ZTIG
UVOIKEG TIOU OEV TIPOUTIALOUV KATTOI0 TIPOBANU UYEIRG KUpIVETOI oo 45% £wg 60%, eV 0TOUG

QAVTPEG OO 50% £wG 65%. Ta TTOCOOT! GUYKEVTPWONG VEPOU Eival HEYAUTEPK OE VEXPA XTOUX KAl

LEIOVOVTQI PE TNV TTXPOJ0 TOU XPOVOU.

AIOKUPGVOEIG TOU OWPATIKOU B&POoUg Prmopei var onueiwBolv JECR O €var PIKPO (WPES), HETQiO

(NHEPES) 1} peydiho (EBDOPKDES) XPOVIKO DIKOTNUO.

Mikpéq peTOBOAEG O emimedo Bapoug PHEoa 08 Aiyeg POVOV WPEG eival GUOIOAOYIKEG Kol opeilovTal

OTNV KOTOKPATNON UYPWYV, NTOI OTO €EWKUTTAPIO VEPO (TO OTToI0 oUPTEPIAGUBAVE! TO DIXUETO Kol

BIOKUTTOPIKO UYPO, TO TIAGOHX Kol TN AEpdO) TO HOVO OTOIXEIO TToU UTTOpEl var eVONGIooETAN TOOO

YPNYOPQ. TNV TEPITITWON TIOU KATAYPXPOVTOI HEIWTEIG TOU BAPOUG PETX O€ Aiyeg HOVOV NUEPES Eivail

OXeOOV Oiyoupo OTI QUTEG 0dEINOVTAI OE DIXKUPGVOEIG TV TTOTOTATWV VEPOU.
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O OKEAETOQ

O okeheToq eivan pioe oTIBapH Kol EUKAWMTN BOpr TTOU 0TNPIZEI TO OQHG POG, BIVOVTAG TOU OXMUO,
TIPOOTATEUEl TO E0WTEPIKA OPYOVa, TIOPEXEI OTNPIEN OTOUG HUEG Kol EMTPEMEl TV Kivnon.
AmoTeleiTal Kupiwg amd 00TA (206) kol XOvOPoUug. To PHEYOAUTEQO UEPOG TWV 0OTWV TOU YUVAIKEIOU
OKeAETOU Exel TNV IdIa Hopdr, PE PIKPOTEPEG DIOTHTEIS, e EKEIVa TOU avdpikoU okeheTou. EEaipeon
arotehei N AekAvn, n omoIX OTIG yuvaikeg €ival Mo Gopdik oo ekeivn Twv avdpwv. H mapolo
Cuyopix uTTodelkvUEl To B&POG Tou OKEAETOU. H avixveuon Tou B&poug Tou OKeAETOU B TIpEMel vax
OUOXETIZETA E TNV NAIKIC, TO UYOG Kol TOV TPOTTO LG K&BE aropou.

BaoiKoG PETABOAIKOG pUBUOG

O Bogikog peTaBoAikog puBpdg (1 BMR, basal metabolic rate) eivon n ehéxiomn avaykoio moooTnTa
Beppidwv Yo To 0hUX WOTE V& AeIToupynaoel, BNAaGN Yia TNV KUKAOGOPIO TOU BTG, TNV GVATIVON,
TNV méyn, T dIaTrAPNON TG BePHOKPATIG TOU 0OHOTOG. O BaaIKOG HETAHBONKOG PUBHOG UTToAOYIZETON
OTO &TOHO TTOU BPIOKETAI OE KATROTOON NEEUING, EXMAWUEVO AVAOKEAN, XWPIG VO EXEI KATAVOADTEI
TPOON I 12 GPEG, PETG AT TOUAGKIOTOV 8 WPEG UMVOU Kol 0 BEPHOKPATIa TEPIBGAAOVTOG TTEpITIOU
20°C. O BaoIkog UETOBOAIKOG PUBLOG VIO TOUG eVANIKES KUPKiVETON pETAEU 1200 ko 1800 keal.

O Booikog PETOBOAIKOG PUBLOG emmpEedleTal omd dIGPOPOUG TXPAYOVTEG: NAIKia, dUAo, Uyog,
OWHATIKN CUGTOON, TTUPETOG/KATATOVNGT, SIGTPORIKN) KATXOTHON Kol BEPHOKPOTIX TIEPIBAAAOVTOG.

AeikTngG p&gag owparog

O 0eikTNG Palog oWHATOG Eival N avaAoyix CWHATIKOU B&POUG Kol UWoug Tou OTOpoU. H KaT&TaEN

TTOU QVAOEPETOI TIPAKATW, CUOCKETICETA P TOV KivOUVO TTOU EVOEXETOI VOX TIPOKUYEI YIX TNV UYEIX O€

TIEPITITWON aKATGANAOU CWUATIKOU B&poug: 6Tav o AME BpiokeTal peTa&U 18,5 kol 24,9 onpaiver OTI

T0 B&ipog dev eMnPedel TNV KATGOTAON TNG UYEIXG Kot propei va BewpnBei kavovikd. KaBe omokAion

TPOG T& AV 1 K&TW Tou AMZ propei var BewpnBei MKiVOUVO yId TNV KATAOTAON TNG UYEIaG Kol

OUVIOTATOI VO GUUBOUAEUTEITE TOV YITPO OO,

Mia e€icoppormpuévn SiaiTa Ko - &oknon Bonbouv va BEATIOOETE TNV TOIOTNTA {WAG OXG, TNV
uyeio 00G, Vo TIPOAGBeTe TTOONOEIG, Vo GUENOETE TNV
EVEQYNTIKOTNTA 0OG KOI VO DIXTNPNOETE TO 10AVIKO 0OG

MINAKAZ AMZ TIMH AMZ  Bapog! ZnpavTIKO Eivol Ve YVWPICETE, WJTO0O, OTI O
OeikTNG PA&lag owpoaTog dev doxwpIlel TIG DIXKUPAVOEIG
AINOBAPHX <185 TOU BOPOUG TTIOU OPEIAOVTaI GTNV UUIKN HGCK, GTNV 00TIKN
KANONIKOS 18.5-24.9 udic,x, aTo Xst nom ctmg%euon Airroug,. Eﬂoué\go,q, o
omAGG UTTOAOYIOHOG TOU £V TIPEMEl VO HOG whei oe
YMEPBAPOZ 25.0-29.9 auToOXEDIEG DiaITEG. H a§loAdynon Bax TIPETEl VA Yivel oo
MAXYZAPKOZ >30 £vav YIoTPO 1} &AoUg e181KoUg 0TTwg £Vag S10TPOdOAdY0q
1 €vag SIITOAOYOG.
Ynodeigeig

Kata Tnv a&1oAdynon TG CWHATIKNAG oUOTAONG Bax TIPEME! Vo AGUBAVETa UTIOWN:

* H peiwon B&poug oTnv TEPITTWON TTOU TO TTOCOOTO CWHATIKOU AITOUG TOPOUEVEl OTaBEPO (N
GUEGVETA) UMTOBEIKVUE! OTI TO OOUX EXEI XHOEI UYP& (OTTWG OUPBAIVE! TLY. HETG OTTO pick pOTTOVNaN,
piot o&ouva i pio SiaiTax TToU TrepIopileTal OE piax yprnyopn omwAeia B&poug).

*  Mia aU&non Tou B&poug TTou oUVOSEUETI OO it PEiWON TwV TOCOOTAOV CWUATIKOU AiToug (i
OTOV QUTO TTOPOUEVE OTOBEPO) UTTOSEIKVUE Hict AUENCN TNG PUTKAG PETOG.

« ‘OTav To B&POG KOl Ta EMMESH CWUATIKOU AITOUG PEIOVOVTOI TAUTOXPOVO ONUAIVEl OTI N SiciTax
AEITOUPYEI KI £TOI XAVETOI OYKO.

MEPIFPA®H TOY MPOIONTOX (BAéme eik.1)

1. 0Bovn
2. HAekTpOdIX
3. OnKn PraTapIOV

TEXNIKA XAPAKTHPIZTIKA
- IkavoTnTa: 180 kg / 396 Ib
- Aiogwpiopdg: 100g /0.2 Ib
- 3 oAkaNikég prarapieg 1.5V AAA o1 0TToieg HTOPOUV V& QVTIKATAOTABOUV



E EAANVLKA

- 066vn LCD

- EUpog: +/-1% +1 dioy.

- MepiBadrovTikEG ouvBrikeg Aeitoupyiag:+10°C +40°C; RH <85%
MepiBaovTikeg ouvBrikeg ouvTrpnong: +10°C +50°C; RH <85%

‘ & ‘ H Quyopicx umohoyiZe! T awparmiki alaToon amopwv nhikiog oo 10 éwg 80 v Uyoug peTo€U 80 kar 230 cm.

OAHTIIEZ XPHZHZ

- Na QU\)/i(scTs movTa 0TV id1oe JUyapI& Kol TNV IS GPa, KOXT& TPOTIUNON OTav EumvaTe (Xwpig
POUXX).

- Eivar onpavTiko va QuyileoTe pe YURVE TTOBIO, KOXAX OKOUTTIOHEVO KOl OWOTX TOTTOBETNHEVD EMTAVK
oTa NAeKTPODIR (BAETTE E1kOVX). O yapmeg dev Bax TPETE! var eival KOMNPEVES HETAEU TOUG OUTWG
WoTe N LUYOPIX VO AEITOUPYEI OWOTA.

- Adou onkwBeite, mepipéveTe 15 AemT& mepimou oUTwG (OTe To vepo va diavepnBei cwoTé oe OAo
TO OOHQ.

- H okpiBeia Tov dedopevwv Tou Tapéxel n Luyopid propei var oAdolwBei 0TI akOAouBeg
TIEPIMTWOEIG:

o) UYnA& emimedor GAKOOA.

B) UYnA& emineda KAPEIVNG 1 VOPKWTIKGV.
Y) HETO OTTO BaPIX YEUUOTA.

0) HET& OTTO £VTOVI OWHATIKY OKNON.

€) KOTA TN OIAPKEIX HIOG XOBEVEING.

OT) KOT& TNV KUNon.

n) oTNV TEPITTTWON APUIEKTWONG.

6) edv Ta TTOJIKK Eival BPEYUEVT I BPWHIKA.
1) €&V 01 YXPTTEG eivail TTONOUEVEG.

OAHTIEZ XPHZHZ

MPQTH XPHZH

+  H mapouoa Juyopia Aeimoupyei pe 4 aAkahikeg pmaTapieg 1.5V Turou AAA ol oroieg Urmopolv va
QAVTIKATRXOTAOOUV.

+ T va TomoBetroeTe TIG pnamapieq avoigre TV eidikr Bkn peow Tou eidikol yAwoaidiou Tou
KOTTXKIOU.

+ Eiotyete TG pnaropieq AapBavovTag unmdyn v moAkoTnTa Tou: unodeikvueTal. KheioTe To
KOTTOKI.

EMIAOrH MONAAAZ METPHZHZ

Ze 0,1 apopd Tor povTeha PS7002 kou PS7003, propeite vo ipoBeite oTnv ooy TG povadog
PETPNONG QUYiopaTog peow Tng epappoyng “Laica bodytouch”. Aev eivan edikTr, ovTiBeTar, N ocMayn
NG, HOVOGaG PETPNONG TTOU epdaviZeTon aTnv 086vn LCD Tng Quyopida.

Ze 0,71 apop& To povTEAo PS7004, e T Luyopid evepyoroinpevn emAeyeTe Tn povada petpnong (kg
1) Ib), TXTGVTAG TO TMARKTPO TTOU BPICKETA TTIOW MO Tr) GUOKEUN.

XPHzZH

a. Métpnon Tou cwHATIKOU B&poug

Tat GTOIXEIC TTOU GPOPOUY TN CWHATIKN OUCTAON eppavifovTal ovo e smartphone pe Ty epappoyr

“LAICA bodytouch”, n Cuyopix eppaviler otnv oBovn povo To B&pog. Mmopel, emopevwg, vo

xpnoiporoindei wg amAr {uyapi& pe Tov akoAouBo TpoTo:

1) TomoBeTroTe TN LUYaPIX O pick eMEdN Kol OTABEPN EMPAVEIR. ZTNV TEPITITWOT TIOU TO TATWUX
UTTOXWPEI 1 EiVaI GOUVEXEG (OTWG TT.X. OTNV TIEPITTWON XOAIGY, HOKETOG 1 HOUCGK) o1 evdeigelq
B&poug propei vt eival avakpIBEIG.

2) Me Tn Cuyopi OTIEVEQYOTTOINKEVN, GVEREITE EMAVW TNG TOTOBETOVTAG Tor TMOSIK MXPXAANAX
PETOEU TOUG OUTWG WOTE TO BAPOG VO KATAVEUETAI OPOIOPOPPa (BAETTE OXEeD.). MepIpgveTe (XwPig
V& KIVAOTE) €wq 6Tou N Juyapi UroAoyioel To B&POG 0aG. KaTa Tn JIGPKEIG TNG PETPNONG PNV
QKOUUTATE 0E OTaBEPX 1] GANOU EIBOUG QVTIKEIPEV 1) ETIPAVEIEG OUTWG WOTE V& UNV XAAOIDOETE
TIG TIpEG B&poug.
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3) KareBeite amo Tn Cuyopi. H eppavion TG Tipng Pépoug Ba dianpnBei otnv 08ovn yio Aiyo
OEUTEPONETTTO KON KI EV GUVEXEIX N JUYOpIt Bax oTTEVEPYOTTOINBEI AUTOPATO.

b. AciIToupyia EPAPHOYIG: UTTOAOYICHOG TNG CWHATIKIG GUGTAONG

NioTo OUPBOTOV CUTKEUMV:

. i0S:

iPhone amo 4s kau Mavw

iPad oo 3n yevig Kou mave

iPad mini

iPod touch amd 5n yevix ko mavaw

« 3TNV TEPIMTWON ouoKeung mou dicBETel Aeioupyikd oUoTnua Android™ eAéyETe Tnv €kdoon
bluetooth kaTeBalovTag Tnv eAeuBepn Epappoyr BLE CHECKER omo To Play Store™.

Zupparn pe Texvoloyia bluetooth 4.0 i avaTepn. H Quyapi amoaTéNel Tor 5eBOpEVD TTIOU aipopolY

TN CWHATIKA OUOTAON (TooooTd AiToug, vepoU, OKEAETIKNG HUIKNG palag, BXpoug okeAeTOU, Tipn

BaoikoU peTaBoAikou publoU Kai SeikTn p&laG owPaTOg) 0To smartphone yio pick KXAUTEPN avaAUcT

NG oloTaoNG Tou B&POUG 00G,

KoT& Tn SiGpKeio Twv dkOAOUBWV EPYOOIOV OUVIOTATOI Vo £XETE TO smartphone KovT& oTn Juyopi&

YIO VO BITNPROETE eVEPYN TN oUVOEDN.

1) EvepyoroioTe To bluetooth amo Tiq pubuioeig Tou smartphone

2) KarePaaTe oTo smartphone Tnv dwpeav epappoyn “LAICA bodytouch”

3) EkkivioTe TNV edpappoyn Kol okoAouBeioTe TIG 0dnyieg yi T dnUIoUpYia VEOU XPrOTN EICXYOVTOG

)

TO TIPOOWTTIKX 0OG OTOIXEIN.
Me Tn Zuyapié oPnoTr, aveBeiTe e TTPOCOX MOTE VO TOTTOBETIOETE OWOTH TOX YUPVK TIOSI EMTAVK
oTa dUo nAexTpodia. H Quyaipi& epdavizer:
1TOBAPOS N . . , ,
* T0 oUPBOA0 & Tou uTodelkvUel 0TI N oUvVdeaN PETAEU CuyapIdg Kol smartphone eivan evepyn.
5) 3¢ (x[;JTé To onpeio, Bax epdavioToUV Kol Bax amoBnkeuToUV 0TO smartphone Tol akOAouBa aToIKEIOK:
« 70 Bépog
* 70 O€iKTN p&Cag owpaTog (MAY)
* T0 B&POG-0TOXOG (v E£XEI PUBUIOTET OTNV EPAPLIOYR)
* TO TTO0OOTO CWHOTIKOU AiTTOUg (,':.)
* T0 T0000TO VePoU (@)
* 70 TT000OTO UIKAG HKLOS ()
* TNV 0OTIKA P&t ()
« T0 BaGIKO PETABOAIKO puBLS (@)
6) H Cuyopi& oBrivel QUTOPOTO HETA OTTO TIEPITTOU 10 SEUTEPOAETITA EKTOG XPrONG.
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ZUYKPIVETE TG TOOOOT& AITTOUG pE TIG TOPOPETPOUG TTOU BVaGEPOVTAI aTOV TTiVOK« "tabella bodyfat”:
Qv TIECEI EKTOG TWV KOVOVIKMV TIHWV, OUPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO 00G. AglohoynaTe, ermiong, To
T0000TO vEPOU OMWG QVADEPEI N TTAPAYPODOG‘ % VEPOU”, TO TIOCOOTO PUMV OTWG OVODEPE N
ToPA&YPadOg "% puikol Tovou".

Kora ™ dikpkeia Tou UyioHOTOG, OIYOUPEUTEITE OTI 1 EQOPHOYT EVOI EVEPYOTTOINUEVN KI OTI QUTH
eppavideTar oTnv 0Bovn Tou smartphone, £T01 (OTE Vo SIMIOTHOETE TNV GHECN KMOOTOA TwV
aTOIXElWV TTOU apoPOUV TN CWUATODOHN COG.

Mpiv mpoxwprioeTe oTn véa (uyion, BePaiwbeite T n umdipyel ouvdeon péow bluetooth pe To
smartphone.

Mpiv mpoxwprioeTe o™ vea Lyion, emAéETe oTo smartphone Tov XpraTn oTov oroio BéAeTe vox
KOTO{WPNOETE T OTOIKENCK.

lMo vor xpnaiporoifoeTe Tov TpOMo Aermoupyiog Tou moudiol atnv epappoyr) “LAICA bodytouch”
OUVIGTOUWE TN SNpIoUpYia VEOU XproTN YIa Tr 0waoTr omoBrkeuon Tou B&POUG Tou TaIdIoy 0oiG.
KaBe pop& mou N JUyopId PETATOTIICETON 1] GVOONKWVETO! KI €V OUVEXEIX TOMOBETEITE €K VEOU
enovw o€ pio empavela, 70 mpaTo {UyIope dev Bat Mpémel var AapBaveTe urmdyn ki auTo BIoT eiva
QTPAITATN pic avadIopyGvwon TG NAEKTPOVIKIG KaTOG. AXBETE UMOWN TO GEUTEPO LUYIOHA KOl
TO GPECWG ETTOPEVD EEAITIOG TWV TOPATIAVE.

A

ANTIKATAZTAZH MMATAPIQON

Otov oTnv 06évn epdaviaTei n évdeign “LO” i} To oUpBoA0_Tng pramopiaG MPOXWPEAOTE pE TNV
QVTIKATROTOON TWV UITOTAPIGV, XPNOIHOTIOIOVTOS UMATapieg 15iou TUTTOU.

1. Avoi&Te TN BiKn TWV PMOTREIOV KO TO YAWOGIO! TOU KATOKIOU.

EAMnNvVLKA

2. AQUIPEDTE TIG PUTTOTOPIEG TTOU £XOUV EEAVTANBEI KQI AMOPPIYTE TIG OTTWG AVAPEPEI N TIPAYPOPOG
"AlxdIkaoiax amoppIwng”.

. ToToBETAOTE TIG PMTATAPIEG PE TIPOCOXN WOTE V& BIKTNPIACETE TNV TTOAKOTNTA TTOU UTTOJEIKVUETAI.

. KheioTe TN BrKn TV PmoTapI®V.

IR

2YNTHPHZH

ArobnkeUOTE TN CUCKEUN OE pic HpOOEPN Kol OTEYVH TOMOBETIOL.

ArobnkeUeaTE Tr CUOKEUN Og opIZovTIa BEon.

KaBapioTe Tn LUyopI XpnoIHOTIOIOVTOG KITOKAEIOTIKG £VOl HOAGKO Kail OTEYVO TTawi.
Mnv XpnGILOTIOIEITE TIOTE XNUIK& TTPOIOVTA 1) AeIavVTIKG epyaheia [yix Tov KaBaxpIopd TNng.

NMPOBAHMATA KAI ENIAYZH

MpopAnpa MiBavn armioc Emihuon

H Quyopicx dev

+ Aev aveBnKoTe e 0wOTO TPOTO .
EVEPYOTTOIEITON

Avepeite emtve TN LuyapI&
enavw ot Luyapik

TOMOBETAVTAG TOX TIOJIO 0OG
mopdAnAa. Mpoooxn: n ouokeun
EVEPYOTTOIEITON HOVOV EQV OVERBETE
AV TNG.

+  OI PraTapieg £40UV AMOPOPTIOTEL. |+ AVTIKATOOTNOTE TIG UMATOPIES.

v 0Bovn epgaviceTan | O1 priaTapieg £xouv amopopTioTel. MpoxwpPNOTE OTNV AVTIKATROTAON TOUG.
n évdeign “Lo” n To

oUpBoA0 TNG PMaTOPIOG.

>tnv 08ovn epdaviletan | B&pog ekTog eupoug Luyapiag.

R AdaiptoTe apgowg To Bépog omod T
n evdeign “Err

Quyapid yiox va pnv Ty KOTOOTPEWETE Kall
eNEYETE TIG PEYIOTEG EMTPETOPEVES TIHES
Bdipoug.

EvepyoroinaTte « To bluetooth dev €xer evepyomoinbei |+ EvepyoroiraTe To bluetooth Tng
70 bluetooth Tou UEOW TWV PUBHICEWV TNG CUCKEUNG ouokeung smartphone.
smartphone. smartphone.
» H ouokeur) smartphone €xel « AiampnaTe TV edoppoyr
TIEP(OEI 0E KATAATOON OVOHOVAG gvepyoroinpévn aTo smartphone ko
[stand-by] KoT& TN SiGkpKelax TNG n dicipKeia Tou LUYioPATOG VIO Vol
Siadikagiog Juyioparog. eNEYXETE AV IO OTIYHI TNV GUETN
amoaToAR Twv GeBOEVAV.
+ Mpiv mpayparoroinoete n + AnpioupyrioTe va Ovopa XproTn otV
Siadikaaia fuyioparog Sev. epappoyr Laica bodytouch.
UTIBPXEl EVEPYOTIONUEVO KATTOI0
OVOHA XPROTN OTNV EQOPHOYN.
H epappoyn Laica + Aev avePnkoTe EMavw oTn + Avepeite oTn QUYOPI& pe YUpVE ToX

Bodytouch eupaviel QuyopI& e YUPVE Ta TTODIOK. modia.

TO OWHOTIKO BAPOG Kail

TOV BEiKTN OWHATIKAG +  Hemdeppida Twv Modiav eivai +  Oa MPETEl Vot UypaveTe Aiyo Tnv
palog” urtepPoNIk& Enpry. emOEPUIdA TV MOBIMV.
AIAAIKAZIA AMOPPIYHX

To oUpBolo mou BpiokeTal 0TO KATW HEPOC TNG OUOKEUNG UTOBELKVUEL TNV EEXWPLOTNH
amoKopLON TwV NAEKTPLKWV Kal NAEKTPOVLKOV pnxavnudTwyv (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). XTo
TENOC TNG WPEALUNG {WAGC TNG OUOKEUNG, UNV TNV TETAEETE WG SNUOoLO OTEPED HELKTO
améppLppa, aANG TETAETE T 0TO £LELKO KEVTPO ATTOKOMLOAG TTOU BPLOKETAL OTNV TIEPLOXT
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0ag ) EMOTPETE TNV OTOV AVTLITPGOWTO KATd Tnv ayopd pLag kawvoupLag CUCKEUNG (6Lou TUTou
KaL Me TLG (6Leg AeLToupyleg.

Av 1 cuokeur Tpog diI&Bean eival SIKOTROEWV PIKPOTEPWV TWV 25 €K. PTTOPEITE VO TO TXPOOWOETE OE
£val onueio MwANoNG pe SIxaT&oelg v Twv 400 T.

Xwpig UMoXPEWTN AYOPAS VEXS TTapOPOIOG BIGTagng.AuTr n SLadikacia Tng EexwpLOTAG amoKouLdig
TOV NAEKTPLKOV KAL NAEKTPOVLKWV UNXAVNUATWV YIVETAL PE TNV TPOOTTLKA HLAG KOLVAG
TEPLBANNOVTLKIAG TOALTLKAG HE KOO TNV TpoaTactia, Tn @povtida kat Tn BeATiwon TNG ToLéTNTAG
TOU TEPLBANAOVTOC KaL yLa TNV amo@uyr mBaviv emeVEPYELOV OTNV Uyeia Twv avBpwTwv Tou Ba
TpokaAouvTal amd Tnv mapoudia emKivOUVY OUCLYV OTA UNXAVARATA QUTA f QT pLa E0QaApEVN
XPAON QUTWV 1| pePWV Toug. Mpogoxr! H un owoTh améppL’n TwV NAEKTPLKWV KAl NAEKTPOVLKOV
HNXavnuATwV PImopel va eMLPEPEL KUPUOELG.

Ze 0,1 agopd TNV 0pBr SIGIKAGIX ATOPPIYNG TWV OTTOPOPTICHEVWY prTaTapidv (Odnyia 2013/56/
Eu) auTeg dev Ba TIPEMEI VX TOMOBETOUVTAI OE KOIVOUG KXOOUG XIMOPPIMHATWV, OAAK
VO TIPOCKOMIZOVTaI OF €I8IKX ONpEIX TEPICUANOYNG ME OKOTIO TNV GVOKUKAWON Toug. Mo
TIEPIOOOTEPES MANPOPOPIEG OXETIKA HE TIG SIODIKOTIEG AMOPPIYNG TWV PTTOTOPIWV, EMKOIVWVAOTE PE
TO KOTEOTNUO KTTO TO OTT0I0 AXYOPEONTE T GUCKEUN TTOU TTEPIEIXE TIG HITOTOPIEG, TO ARHO 1 TNV TOTIKNA
utnpeoio S1ABE0NG XTOPPIPPATWY.

AuT6 TO TPOi6V evBe{KVUTAL YLO OLKLOKI XpAON.

H ouppdppwaon, Tou TEKUNPLEVETAL amo To ofda Tng EE mavw oTn ouokeun, €xeL oxéon

e Tnv o6nyia 30/2014/Eu Tng yLa Tnv NAeKTpopayvnTLKi oupaTtéTnTa. Auté TO TPOidV
elval éva nAekTpovikd epyaleio kal €xel eheyxBel €ToL woTe va eEao@alileTal, pe TO TwPLVO
em(meSo TWV TEXVLKWV YVOOEWV, TOOO TO OTL 6 Ba mapepmodiZel GAAa pnxavAuaTa mou Bpiokovtat
KOVTG (NAEKTpOAYVATLKA cupBaTéTNTA) 600 KaL TO 6TL Ba elval AOPAAEG av xpnoLuoTote(Tal
oUppwva pe TLg evielEelg Tou avagEpovTal oTLg 08nyleg xpRong. e TePITTWON TTOU N CUCKEUN
€XEL UN AvapeVOUEVN CUUTIEPLPOPA, OTAMATAOTE TN XPAON TNG kal av eivat amapaiTnTo
€TLKOLVWVAOTE KATEUBELQV HE TOV KATAOKEUAOT).

EFCYHZH

H mopoUoo GUoKeUr £xel 8yyUNON 2 ETOV OO TV NPEPOPNVIC TNG OYOPXS TTOU TIPETTEI VOX TEKUNPIOVETO
He adpayida r) UTTOYPOdT) TOU AVTITIPOCHOTTOU KA1 PE TV AITOOEIEN TTANPWHNG TTou O ppovTioeTe
VO EXETE CUVNHPEVN EOW.

H mepiodog o eivar olpdwvn pe TV 10XUoUoK VopoBETian Kol I0XUEI HOVO OE TTEPITTWon 181G TN
KkaravohwTr. To TpoidvTa Laica exouv OxeBIaTel yiol OIKIGKNA XPron Ko Sev eMTPETETON N XPION TOUG
OE KOTOOTAPOTO. H eyyunon KaAUTITEl HOVO EAXTTOHOTO KATOOKEUNG Kol Bev IoxUel OTav of BAGBES
£X0ouV MPOKANBEi oMo TUXAO YeYOVOg, E0POAUEVN XPN O, GENEIX  aKATEAANAR XPrian ToU TTPOIOVTOG,.
No xpnoiporoleite HoVo Tor eEXPTNHATA TOU MOPEXOVTAI. H XpAoN SIGGOPETIKGOV EEXPTNHATWY
Uropei va emdEpel akUpWwaon TNG eyyunaong. Mnv avoiyeTe T GUOKEUN Y KavEVa Adyo. Av avoIEETE 1
OKONIOETE TN GUOKEUN, N £yyUNON OKUPMVETXI OPIOTIKA. H gyyunan dev 1oxUel yiox uépn mou upioTavTal
dBop& Aoyw XProNng Kail yIok UTTOPIEG TTOU TIGPEXOVTAI Poli pe TN ouoKeur. OTav TEpAOOUV 2 XpOvIa
Qo TNV ayopd, N eyyunaon GKUPMVETAI.

S€ QuUTH TNV TIEPITITWON 01 EMEPBAOEIG TEXVIKNG BonBeIag yivovTal pe mAnpwpr. Mmopeite va {nTrioeTe
mAnpodopieg yia emeuBaoeIg TeXVIKNG BorBelag, eiTe gival peoa oTnv gyyunaon eite yivovtal pe
TANPWHN, EMKOIVOVOVTAG e To info@laica.com. Aev Xpel&ZeTal Kapiot CUUBOAN YIX ETIOKEUES
KOl QVTIKOTOOTHOEIG TTPOIOVTWV TTOU EUTIIMITOUV OTOUG OPOUG TNG £yyunang. 2€ mepintwon BAGBNG
ameuBuvBeite oTov avTimpocwno. MHN amooTeileTe kaTeuBeiav otn LAICA. OAeg o1 emepBaaoeig
£VTOG TNG £yyuNnong (6mou cupmepAapBAVOVTAI KQI N GVTIKATGOTAON TOU TTPOIOVTOG N EVOG
eEapTAPATOG TOU) de Ba mapaTeivouy T SIPKEIR TNG TIEPIOBOU TNG APXIKNG £YYUNONG TOU MPOIOVTOG
TIOU QVTIKATAOTOBONKE. H KOTAOKEUROTIKA ETaIpEIo: amoppimTel kaBe eubuvn yix TUXOv BA&BeG TTou
UrTopei, QUETQ I EPPETQ, VO TTPOKANBOUV OE ATOHX, QVTIKEIPEVO 1 KOTOIKIDIX Lo EEXITIOG TNG N
THPENONG OAWV TV TPOSIXYPADWY TTOU UTTODEIKVUOVTAI OTO E101KO GUAAGDIO 0dNYIWV Kol TTou adopouv,
€I0IKQ, TIG TTPOEISOTIOINCEIG OXETIKX PE TNV EYKATXOTOON, TN XENON KOI TN GUVTHPNON TNG CUOKEUNG.
H emixeipnon Laica, epOoov aoXoAeiTal ouvexwq pe T BEATIWON TwV MPOIOVTWY TNG, OIXTNPEi TO
SIKXWPO Vo TPOTTOTTOINOE! XWPIG KW TTPOEISOTOoINGN KaB' OAOKANIXK 1) €V PEPEI TA TTPOIOVTX TNG O€
OxEON PE TIG AVAXYKEG TTAPAYWYNG, XWPIG XUTO VO GUVETTAYETOI EUBUVN €K PEPOUG TNG EMIXEIPNONG N
TWV QVTITTIPOOWITWV TNG.




m Romana

CANTAR ELECTRONIC INTELIGENT CU INDICATOR AL % DE GRASIME, % DE APA, %
DE MUSCULATURA SCHELETICA, GREUTATII SCHELETULUI, METABOLISMULUI
BAZAL $I CU INDICATOR DE MASA CORPORALA - INSTRUCTIUNI SI GARANTIE

Stimate client, societatea Laica va multumeste pentru ca ati ales acest produs, realizat conform unor
criterii de fiabilitate si calitate, pentru deplina satisfactie a clientilor nostri.

IMPORTANT N
CITITI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA PRODUSUL
PASTRATI INSTRUCTIUNILE PENTRU A LE PUTEA CONSULTA PE VIITOR

Manualul de instructiuni reprezinté o parte integranta a produsului si trebuie pastrat pe
toata perioada de utilizare a acestuia. In cazul in care aparatul este cedat unui nou
proprietar, predati-i acestuia si intreaga documentatie aferentd. Pentru o utilizare
sigurd si corecta a produsului, utilizatorul are obligatia de a citi cu atentie instructiunile

- si avertismentele din cuprinsul manualului, deoarece acestea reprezintd informatii

|_| importante cu privire la sigurantd, instructiuni de utilizare si intretinere. In cazul pierderii
manualului de instructiuni, sau daca doriti sd obtineti informatii suplimentare sau
explicatii, contactati societatea noastra, la adresa de mai jos: Laica S.p.A. Viale del
Lavoro, 10— Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (VI) - Italy - Tel. +39 0444.795314
- 795321 - Fax +39 0444.795324 www.laica.com

Céantar de baie electronic permite calcularea compozitiei corporale (procentul de grasime, de apa, de
musculatura scheletica, greutatea scheletului si indicele de masa corporald) si metabolismul bazal in
functie de inaltime, varsta si sex. Compatibil cu tehnologia bluetooth 4.0 pentru transmiterea automata
a datelor obtinute catre smartphone-ul dvs. pentru a monitoriza in orice moment progresele facute.
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LEGENDA SIMBOLURI

& Avertisment ® Interdictie
AVERTISMENTE PRIVIND SIGURANTA

+ Inainte de a utiliza produsului, verificati integritatea aparatului, controland daca acesta nu este
deteriorat. Dacd aveti neclaritati, nu utilizati aparatul si adresati-va distribuitorului dumneavoastra.

Nu lasati punga de plastic in care este ambalat produsul la indeméana copiilor: pericol de sufocare.
Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii pentru care a fost proiectat si in modul indicat in
instructiunile de utilizare. Orice alta utilizare este consideratd necorespunzatoare si prin urmare
este periculoasa. Producétorul nu isi asuma responsabilitatea pentru eventualele daune cauzate de

o utilizare necorespunzatoare sau eronata a aparatului.

« Acest aparat nu poate fi utilizat de catre copii cu varstd mai mica de 8 ani fara a fi supravegheati.

« Aparatul poate fi utilizat de persoane cu capacitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse, sau lipsite
de experienta necesard, numai dupa ce acestea au fost instruite in prealabil cu privire la utilizarea
sigura a aparatului si dupa ce au inteles pericolele pe care le implica utilizarea acestuia. Nu lasati
aparatul la indeméana copiilor. Operatiunile de curatare si intretinere nu trebuie efectuate de copii,
decat daca sunt supravegheati de un adult.

« In cazul avarierii sau functionarii necorespunzétoare, opriti aparatul, faré a incerca sa-l reparati.
Pentru reparatii, adresati-va intotdeauna distribuitorului dumneavoastra.

Cantarul trebuie manevrat cu atentie, trebuie ferit de lovituri, de variatii extreme de temperatura, de
umezeald, praf, raze directe ale soarelui si surse de caldura.

®SE INTERZICE introducerea unor lichide in corpul cantarului. Acest aparat nu este impermeabil. NU
lasati si NU utilizati cantarul in medii saturate cu apa; o umiditate de peste 85% sau contactul cu apa
sau cu alte lichide pot cauza coroziunea aparatului, compromitand buna functionare a acestuia.
NU va urcati pe cantar cu picioarele ude sau daca suprafata cantarului este umeda: pericol de
alunecare.

ATENTIE! iNAINTE DE A UTILIZA ACEST APARAT

A

- Procentul de grasime corporala si de apa, de tesut muscular scheletic si valoarea
metabolismului bazal calculate de acest cantar trebuie sa fie considerate doar valori
orientative. Pentru orice informatii suplimentare, adresati-va medicului sau dieteticianului.

« Prin intermediul electrozilor montati pe platforma, cantarul transmite o unda usoara de
curent electrica de intensitate redusa, ce traverseaza masa corporald. Cantarul nu prezinta
nici un fel de pericol.

< Nu se recomanda utilizarea cantarului de catre urmatoarele categorii de persoane, deoarece
datele detectate de catre cantar pot fi inexacte:

persoane cu stimulator cardiac sau cu alt dispozitiv electronic medical

persoane cu febra

copii cu varsta sub 10 ani

femei insarcinate

persoane care fac dializa, cu edeme la picioare, persoane care sufera de osteoporoza

persoane aflate sub tratament medicamentos pentru sistemul cardiovascular.

000000

UTILIZAREA SIGURA A BATERIILOR

« In cazul in care cantarul nu se utilizeaza pe o lunga perioada de timp, bateriile trebuie scoase si
pastrate in loc uscat si racoros, la temperatura mediului ambiant.
NU reincarcati bateriile, daca acestea nu sunt reincarcabile.
NU reincarcati bateriile reincarcabile in alte moduri decét cele indicate in manual, sau cu aparate
necorespunzatoare.

Onu expuneti bateriile la surse de caldura sau la razele directe ale soarelui. Nerespectarea acestei
indicatii poate duce la avarierea si/sau explozia bateriilor.

o NU aruncatl bateriile in foc.

. Indepanarea si inlocuirea bateriilor pot fi efectuate numai de persoane adulte.

« Nu lasati bateriile la indemana copiilor: inghitirea bateriilor reprezintd un pericol mortal. in caz de
mghmre consultati de urgenta un medic.

« Acidul din baterii este coroziv. Evitati contactul cu pielea, ochii sau imbracamintea.

COMPOZITIE CORPORALA

Compozitia corporala este reprezentata de:

+ masa slaba: toate componentele fard grasime (apa, muschi, tesut conjunctiv si alte componente
organice fard grasimi), oase, muschi, viscere, apa, organe, sange;

+ masa grasa: toate grasimile ce pot fi extrase din tesutul adipos si din alte tesute/organe;

Romana m

* masa osoasa.

Prin intermediul electrozilor montati pe platforma, cantarul transmite o unda usoara de curent electric
de intensitate redusd, care traverseaza masa corporala. Diferitele mase raspund in maniera diferita la
aceastd unda de curent: masa slaba opune o rezistentd mai mica, fata de cea opusa de masa grasa.
Aceastd rezistenta a corpului se numeste impedanta bioelectrica. Procentul corespunzator diferitelor
mase corporale diferd in functie de sex, de varsta si de inéltimea persoanei.

% de masa grasa

Procentul de grasime indicat in tabelul de mai jos reprezinta grasimea totald, care este reprezentata de
suma dintre grasimea esentiala si grasimea de rezerva.

Grésimea esentiald este necesara pentru indeplinirea diferitelor functii ale organismului: procentul
este de 3% la barbati si de 12% la femei. Grasimea de rezerva da energie, protejeazd impotriva
traumatismelor fizice si izoleaza corpul, pentru a pastra caldura acestuia. Aceste procente variaza in
functie de varsta si de sexul individului, asa cum puteti observa in tabelul de mai jos.Daca procentele
indicate de cantar nu se incadreaza in valorile indicate ca fiind “normale” in tabel, se recomanda
sa va adresati medicului dumneavoastra.

TABEL GRASIME CORPORALA
Varsta = SUBPONDERAL NORMAL  SUPRAPONDERAL OBEZ

10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% > 34.1%
FEMEIE 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% >36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
ANAPAZ 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% de masa musculara (% de tesut muscular scheletic)

Exista trei tipuri diferite de tesut muscular: neted, striat de tip scheletic si striat de tip cardiac.
Muschiul neted este format din fibre netede, care se gasesc in peretii tubului digestiv, ai céilor
respiratorii si ai cailor genitale, in peretele vaselor sanguine venoase si arteriale.

Tesutul muscular striat scheletic reprezinta, la om, musculatura scheleticd si muschii fetei. Muschiul
striat cardiac este reprezentat de inima.

Acest cantar calculeaza procentul % de tesut muscular scheletic si de tesut muscular neted din
organism. In medie, 40% din greutatea corporala este reprezentata de muschii scheletici. De regula,
barbatii au o musculatura mai accentuata decéat femeile, iar in general procentul poate sa creasca la
sportivi. Procentul de tesut muscular incepe sa scada, o data cu inaintarea in varsta.

% de apa

Procentul de apé din corp diferé de la femei la barbati: la femeile adulte s&natoase variaza intre 45%
i 60%, iar la barbati se incadreaza intre 50% si 65%. Procentul de apa din organism este mai mare
in copilarie si scade o data cu Tnaintarea in varsta. Modificarile greuttii corporale pot s& apara in timp
scurt (ore), mediu (zile) sau lung (sdptdmani). Modificarile reduse in greutate, in decurs de cateva ore,
sunt absolut normale si se datoreaza retentiei de apa, practic apa extracelulara (care include lichidul
interstitial, plasma, limfa si lichidul transcelular) fiind singurul segment ce poate sa varieze intr-un timp
atat de scurt. Atunci cand se pierde in greutate in numai cateva zile, este posibil ca aceasta pierdere
sa fie din procentul total de apa din organism.

Scheletul
Scheletul este structura robusta si flexibila care ne sustine corpul dandu-i forma, protejand organele interne,
asigurand ancorarea muschilor si permitand miscarea. Este alcatuit in principal din oase (206) si cartilagii.

Majoritatea oaselor scheletului feminin au aceeasi forma, cu dimensiuni mai mici, ca si scheletul masculin.
Face exceptie bazinul, de fapt cel feminin este de obicei mai mare decat cel masculin. Prezentul cantar
indica greutatea scheletului. Detectarea greutatii scheletului trebuie raportata la varsta, inaltime si stilul
de viata al fiecarei persoane.

Metabolismul bazal

Indicele de masé corporala face legatura dintre greutatea corporald si inaltimea unei persoane. Clasificarea
indicatd mai jos este corelata cu riscul pe care greutatea corporald inadecvata il poate reprezenta
pentru sanatate: cand IMC este intre 18,5 si 24,9 inseamna ca greutatea nu afecteaza statistic starea
de sanatate si poate fi considerata normala.

Orice abatere, din cauza unei defectiuni sau a depasirii intervalului de valori IMC, trebuie considerata
ca avand risc pentru sanatatea proprie; se recomanda sa consultati medicul.

Obignuinta de a urma o dieta echilibrata si de a desfasura activitate fizica ajutd cu siguranta la imbunatatirea
calitatii vietii, a starii de sanatate si la prevenirea patologiei, cresterea vitalitatii, mentinerea greutatii
tintd! Este important de stiut ca indicele de masa corporald nu permite distingerea variatiilor de greutate
datorate masei musculare, masei osoase, continutului de apa sau acumularii de grasime.

Asadar, modul simplu de calcul al IMC nu trebuie sa va induca in eroare, conducéand la diete ,independente”.
Evaluarea acestuia trebuie facute de catre medic sau late persoane specializate, precum nutritionistul
sau dieteticianul.

Indicele de masa corporala

Indicele de masa corporala face legatura dintre greutatea corporala si indltimea unei persoane.

Clasificarea indicata mai jos este corelata cu riscul pe care greutatea corporald inadecvata il poate

reprezenta pentru sénéatate: cand IMC este intre 18,5 si 24,9 inseamna c& greutatea nu afecteaza

statistic starea de sanatate si poate fi considerata normala.

Orice abatere, din cauza unei defectiuni sau a depasirii intervalului de valori IMC, trebuie considerata

ca avand risc pentru sanatatea proprie; se recomanda sa consultati medicul.

Obisnuinta de a urma o dieta echilibrata si de a desfasura activitate fizica ajuta cu siguranta la imbunatatirea
calitatii vietii, a starii de sanatate si la prevenirea patologiei,
cresterea vitalitatii, mentinerea greutatii tinta!

TABEL IMC TABEL IMC  Este important de stiut ca indicele de masa corporala nu
permite distingerea variatiilor de greutate datorate masei
SUBPONDERAL <18.5 musculare, masei osoase, continutului de apa sau acumulérii
NORMAL 18.5-24.9 de grasime.
SUPRAPONDERAL 25.0-29.9 Asadar, modul simplu de calcul al IMC nu trebuie s& va inducd
OBEZ 30 n eroare, conducand la diete ,independente”. Evaluarea
> acestuia trebuie facute de catre medic sau late persoane
specializate, precum nutritionistul sau dieteticianul.
Consideratii

TOIU§I atunci cand analizati evolutia propriei compozitii corporale, este necesar sa tineti cont cé:
Simpla scadere in greutate msoma de un procent de gra3|me corporala neschimbat sau chiar in
crestere, indica faptul ca organlsmul a pierdut pur si simplu apa (de exemplu dupa un antrenament,
0 sauna sau o dieta limitata doar la o pierdere rapida in greutate).

« Cresterea in greutate, insotita de un procent de grésime corporald in scadere sau neschimbat
indica dezvoltarea masei musculare.

« Atunci cand greutatea si grasimea corporald scad simultan, inseamna ca dieta functioneaza si se
pierde in volum.

DESCRIEREA PRODUSULUI (consultati fig.1)

. Display
. Electrozi
3. Compartiment baterii

N =
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CAFIACTEFIISTICI TEHNICE

Capacitate: 180 kg / 396 Ib

Divizie: 100 g/ 0.2 Ib

3 baterii alcaline 1,5 V tip AAA de unica folosinta

Display LCD

Toleranta: +/-1% +1 div.

Conditii ale mediului de functionare:+10°C +40°C; RH <85%
Conditii ale mediului de depozitare: +10°C +50°C; RH <85%

Céntarul calculeaza compozitia corporald pentru persoane cu varsta cuprinsa intre 10

A

si 80 de ani si cu o indltime cuprinsd intre 80 si 230 cm.

RECOMANDARI PENTRU UTILIZAREA PRODUSULUI
Cantariti-va intotdeauna pe acelasi cantar, la aceeasi ora, de preferintd dezbracat, dupa ce v-ati
trezit.

- Este important s& va cantariti cu picioarele goale, bine uscate si corect pozitionate deasupra
electrozilor (consultati figura). in plus, pentru o corectd functionare a cantarului, picioarele nu
trebuie sa se atinga intre ele.

- Asteptati circa 15 minute dupa ce v-ati trezit, pentru ca apa sa se distribuie in corp.

- Precizia datelor furnizate de cantar poate fi compromisa in urmatoarele situatii:

a) concentratie mare de alcool in sange

dupa o activitate sportiva intensa
pe_timp de br_Ja_I_é

g) in prezenta unor probleme de deshidratare
h) picioare umede sau murdare
i) picioare umflate

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE

PRIMA UTILIZARE

+ Acest cantar functioneaza cu trei baterii alcaline de unica folosinta, de 1.5V tip AAA.
+ Deschideti compammentul bateriilor cu ajutorul clapetei de pe capac.

. Introducetl bateriile, respectand polaritatea indicata. inchideti capacul.

SELECTAREA UNITATII DE MASURA

Pentru modelele PS7002 si PS7003 se poate selecta unitatea de masura a greutatii in aplicatia “Laica
bodytouch”, nu se poate schimba unitatea de masura afisata pe d|splay ul LCD al cantarului.

Pentru modelul PS7004, cu cantarul pornit, selectati unitatea de masura (kg sau Ib), apasand pe tasta
aflatad la baza aparatului

UTILIZARE

a. Simpla masurare a greutatii corporale

Datele privind compozitia corporala sunt afisate doar pe smartphone cu aplicatia ,LAICA bodytouch”,

cantarul afiseaza pe display doar greutatea. Prin urmare este posibila utilizarea ca si cantar simplu in

urmatorul mod:

1) Asezati cantarul pe o suprafata plana si rigida. Pardoseala lipsita de rezistenta sau fragmentara
(ex., covor, mochete, linoleum) poate compromite masurarea precisa a greutati.

2) Cu cantarul oprit, urcati-va pe cantar, finand picioarele paralele si greutatea distribuita in mod egal
(consultati desenele).
Asteptati, faré s& va miscati, pana cand cantarul va calculeaza greutatea. Nu va sprijiniti pe nimic,
n timpul masuratorii, pentru a nu compromite valorile masurate.
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3) Coboréti de pe cantar. Display-ul va continua sa indice greutatea cateva secunde, apoi cantarul se
va inchide automat.
b. Functionare cu app: calcularea compoziti
Lista dispozitivelor compatibile:
- i0S:
« iPhone incepand de la versiunea 4s
« iPad incepand de la generatia a 3-a
«iPad mini
« iPod touch incepand de la generatia a 5-a
+ Pentru dispozitivul cu sistem de operare Android™ verificati versiunea bluetooth descércand
aplicatia gratuitd BLE CHECKER de pe Play Store™.
Compatibil cu tehnologia bluetooth 4.0 si superioara, cantarul transmite datele privind compozitia
corporald (procentul de grasime, apd, musculatura scheleticd, greutatea sistemului scheletic, datele
privind metabolismul bazal si indicele de masa corporald) catre smartphone pentru o mai buna analiza
a compozitiei greutatii dvs.
In timpul urmétoarelor operatiuni se recomanda sa tineti smartphone-ul in apropierea cantarului pentru
a mentine conexiunea activa.
1) Activagi bluetooth-ul din setarile smartphone-ului
2) Instalati pe smartphone aplicatia gratuita ,LAICA bodytouch”
3) Porniti aplicatia si urmati instructiunile pentru crearea utilizatorului nou introducand propriile date
personale.
Cu cantarul inchis, suiti-va pe platforma pozitionand corect picioarele goale pe cei doi electrozi.
Cantarul afiseaza:
. greutatea
« simbolul @ care indic& faptul ca conexiunea dintre cantar si smartphone este activa.
in acest moment sunt afisate si memorate urmatoarele date pe smartphone-ul dvs.:
« greutatea
« indicele de masa corporala (BMI)
« greutatea tinta (daca este setatd in aplicatie)
« procentul de grasime corporala (. o)
« procentul de apa( )
« procentul de masa musculara (Q)
* masa osoasa in kilograme (&)
« metabolismul bazal (@)
6) Cantarul de opreste automat dupa circa 10 secunde de neutilizare.

corporale

4

9

Confruntati procentul de grésime obtinut cu parametrii indicati in ,tabelul bodyfat”: dacd nu se
incadreaza in valorile normale, consultati medicul. In plus, evaluati procentul de apa ca in paragraful
,% de apa” si procentul de musculatura ca in paragraful ,% de musculatura scheletica”.

« In timpul cantéririi asigurati-va c& aplicatia este activata si afisata pe smartphone pentru
a putea verifica trimiterea instantanee a datelor dvs corporale.
- Tnainte de a face o cantirire noua, verificati daca conexiunea bluetooth a smartphone-ului
este activa.
+ Inainte de a face o cantarire noua, selectati intotdeauna pe smartphone utilizatorul unde
doriti s& memorati datele.
A + Pentru a utiliza modul copil in aplicatia ,LAICA bodytouch” se recomanda s& creati un
utilizator nou pentru a memora corect cantéririle copilului dvs.
« Ori de cate ori cantarul este mutat sau ridicat, iar apoi asezat din nou pe suprafata de
sprijin, prima cantarire nu va trebui luata in considerare, din cauza ca placa electronica
trebuie sa se reseteze in functie de celulele de incarcare. Luati in considerare cea de-a

doua si urmatoarele cantariri, deoarece, in unele situatii, prima cantarire poate fi alterata,
din motivele indicate mai sus.
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iNLOCUIREA BATERIILOR

Atunci cand pe display se afiseaza "LO" sau simbolul bateriei, inlocuiti bateriile cu altele de acelasi tip.
1. Deschideti suportul bateriilor cu ajutorul clemei capacului.

2. Scoateti bateriile descércate si eliminati ca in paragraful “Procedura de eliminare”.

3. Introduceti bateriile noi tinand cont de polaritate.

4. Inchideti suportul bateriilor.

INTRETINERE

« Pastrati aparatul intr-un loc récoros si uscat.

« Pastrati aparatul in pozitie orizontala

« Curatati cantarul folosind exclusiv o carpa moale si uscata.
* Nu utilizati niciodata produse chimice sau abrazive.

PROBLEME SI SOLUTII

Cauza posibila
+ Nu ati urcat pe cantar in mod corect.

Problema
Cantarul nu porneste

Solutie

+ Urcati pe cantar tinand picioarele
paralele.Atentie: cantarul porneste numai
dupa ce va urcati pe el

+ Tnlocuiti bateriile

« Bateriile sunt consumate.

Pe display se afiseaza | Bateriile sunt descarcate Tnlocuigi bateriile
mesajul “Lo” sau

simbolul bateriei

Pe display apare
mesajul “Err”

Tndepérta@i imediat greutatea de pe cantar,
pentru a nu-l avaria si verificati capacitatea
maxima a acestuia.

+ Activati bluetooth pe smartphone.

Greutatea depaseste capacitatea
cantarului.

Aplicatia Laica
Bodytouch nu afiseaza
nicio data

Functia bluetooth nu a fost activata
in setdrile smartphone-ului.

Smartphone-ul a intrat in standby in
timpul cantaririi.

Mentineti aplicatia activa pe smartphone
in tlmpui cantaririi pentru a va asigura ca
datele sunt trimise imediat.

Creati un utilizator in aplicatia Laica
bodytouch.

Tnainte de céntarire nu afi creat un
cont de utilizator in aplicaia dvs.

Aplicatia Laica
Bodytouch afiseaza
numai greutatea
corporala si indicele de |+ Pielea de pe talpi este prea uscata.
masa corporala.

Nu ati urcat pe cantar cu picioarele

Urcati pe cantar cu picioarele goale.
goale.

Umeziti ugor pielea de pe talpi.

PROCEDURI DE DEPOZITARE

Simbolul de pe partea inferioara a aparatului indica colectarea separata a echipamentelor

electrice sau electronice (Dir. 2012/19/Eu-WEEE).

Cand aparatul nu mai este utilizat, nu il depozitati impreuna cu celelalte deseuri, ci duceti-l la

un centru de colectare din zond sau la distribuitor atunci cand achizitionati unul nou din aceeasi
B ama. in cazul in care aparatul care trebuie casat are dimensiuni mai mici de 25 cm, acesta
poate fi predat unui punct de vanzare cu suprafata mai mare de 400 mp fard a fi obligati s& cumparati
un aparat nou similar. Procedura de depozitare a deseurilor electrice si electronice respecta politica de
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mediu europeana care face referire la protejarea, pastrarea si imbunatatirea calitatii mediului, precum
si la evitarea efectelor potentiale asupra sanatétii oamenilor datorita prezentei substantelor periculoase
sau datorita utilizarii necorespunzatoare. Atentie! Depozitarea improprie a aparatelor electrice sau
electronice duce la sanctiuni.

Pentru o corectd eliminare a bateriilor (Dir.2013/56/Eu), acestea nu trebuie aruncate la un loc cu
deseurile menajere, ci se vor elimina ca si deseuri speciale, la punctele de colectare indicate pentru
reciclare. Pentru mai multe informatii cu privire la eliminarea bateriilor descércate, contactati magazinul
de unde ati achizitionat aparatul ce contine bateriile, Primaria sau serviciul local de eliminare a
deseurilor.

Conformitatea, certificata de marcajul CE de pe dispozitiv, se refera la directiva 30/2014/Eu

cu privire la compatibilitatea electromagnetica.

Acest produs este un dispozitiv electronic care a fost testat pentru a asigura cain conformitate
cu cunostintele tehnice actuale, nu interfereaza cu alt echipament situat in apropiere (compatibilitate
electromagneticad) si este sigur dacd este utilizat conform sfaturilor date in instructiunile de folosire. In
cazul apar|t|e| unor anomalii in functionare, nu continuati sa folositi instrumentul si, daca este necesar,
adresati-va direct producatorului.

c € Acest produs este destinat uzului casnic.

GARANTIE

Prezentul aparat are garantie 2 ani de la data cumpararii, data ce trebuie demonstrata de catre stampila
sau semnatura vanzatorului si de bonul fiscal, pe care trebuie sa il pastratl atasat aici. Aceasta
perioada este in conformitate cu legislatia in vigoare si se aplica numai in cazul in care consumatorul
este persoana fizica. Produsele Laica sunt proiectate pentru uz casnic si nu este permisa utilizarea
acestora pentru servicii publice.

Garantia acoperd numai defectele de productie si nu este valabila daca daunele sunt produse de un
eveniment accidental, utilizare gresita, neglijenta sau folosire incorectd a produsului. Utilizati numai
accesoriile furnizate; utilizarea unor alte accesorii poate duce la anularea garantiei. Nu desfaceti aparatul
din niciun amotiv, daca il desfaceti sau daca il manevrati, garantia se anuleaza automat. Garantia nu
se aplica pieselor supuse uzurii din cauza utilizarii si din cauza bateriilor cand acestea sunt furnizate
din dotare.

Dupa 2 ani de la cumparare, garantia expira; in acest caz interventiile de asistenta tehnica vor fi efectuate
contra cost. Puteti obtine informatii despre interventiile de asistenta tehnica, chiar daca sunt in garantie
sau contra cost, contactand info@Ilaica.com. Nu este necesara nicio contributie pentru reparatiile si
nlocuirile de produse care se incadreaza in termenul de garantie. In caz de defectiuni adresati-va
vanzatorului; NU expediati direct catre LAICA. Toate interventiile in garantie (inclusiv cele de inlocuire
a produsului sau a unei componente) nu vor prelungi durata initiald a garantiei produsului fnlocuit.
Fabricantul neaga orice responsabilitate pentru eventualele daune care pot fi cauzate, direct sau indirect,
persoanelor, lucrurilor si animalelor de companie din cauza nerespectérii tuturor indicatiilor date in
manualul de instructiuni corespunzator si care privesc in mod special instructiunile pe tema instalarii,
utilizarii i intretinerii aparatului.

Compania Laica, fiind mereu implicata in imbunatatirea propriilor produse, are dreptul de a modifica
fara niciun preaviz, complet sau partial, propriile produse in raport cu nevoile de productie, fara ca acest
lucru sa implice o responsabilitate din partea companiei Laica sau din partea vanzatorilor acestora.
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ELEKTRQNIKUS SZEMELYMERLEG A TESTZSIiR, TESTVizZ, 1ZOMTOMEG,
CSONTTOMEG, ALAP METABOLIKUS RATA ES A TESTTOMEG-INDEX
KIMUTATASARA - HASZNALAT ES GARANCIA

Tisztelt Ugyféll A Laica szeretné megkdszénni, hogy ezt a terméket valasztotta, amelyet
megbizhatosagi és mindségi kritériumok alapjan terveztlnk a telies megelégedésének céljabdl.

FONTOS
HASZNALAT ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL
ORIZZE MEG KESOBBI HIVATKOZAS CELJABOL

Az utasitasok a termék részét képzik, ezért a termék teljes élettartama alatt Grizze meg. Ha a

készlléket eladja vagy masik tulajdonosnak atadja, akkor adja &t vele a teljes dokumentéciot

is. A termék biztonsagos és helyes hasznélata érdekében a felhasznalé gondosan olvassa el a

kézikdnyvben tartalmazott utasitasokat és figyelmeztetéseket, mivel fontos biztonsagra vonatkozé
|| informéciokat, hasznalati és karbantartdsi utasitasokat tartalmaznak. Ha az utasitasokat

elvesztené illetve tovabbi informéciéra vagy adatokra lenne sziksége, keresse fel a céget az

alabbi cimen:

Laica S.p.A. del Lavoro, 10 utca — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (VI) - ltaly

Tel. +39-0444-795314 - 795321 - Fax +39-0444-795324 - www.laica.com

Elektromos személymérleg, mely testtémeget mér és az egyén magassagat, nemét és életkorat
figyelembe véve testosszetételt (testzsir, testviz, izomtdmeg, vazrendszer tomegének szazalékos
aranya és testtomeg-index) és alapanyagcserét kalkulal. A mérleg kompatibilis a bluetooth 4.0 és
azt kovetd verziokkal, igy automatikusan elkildi a kapott adatokat okostelefonjara, hogy mindig
nyomon tudja kévetni fejl6dését.
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SZIMBOLUMOK MAGYARAZATA
& Figyelmeztetés ® Tiltas
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

» Atermék hasznélata el6tt ellendrizze, hogy a készilék ép, lathaté karosodasok nélkl.
Kétségek esetén ne haszndlja a késziiléket és keresse fel a viszonteladét.

+ A csomagolé miianyagot tartsa gyermekektd| tavol: fulladasveszélyt jelentenek.

» Ez a készllék kizardlag arra a célra alkalmas, amelyre tervezték, és ahogyan a hasznélati
utasitasokban el6irtak. Barmilyen mas alkalmazas nem megfelel6nek vagyis veszélyesnek
mindsdl. A gyarté nem felelGs az esetleges helytelen vagy hibas hasznélat kovetkezményeként

tortént karokeért.

« Ezt a készlléket 8 éves vagy annal id6sebb gyermekek 6nalléan hasznalhatjak.

« Ezt a készlléket csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességli személyek illetve
tapasztalat nélkili személyek csak akkor hasznalhatjak, ha elézéleg biztonsagi képzést
kaptak és tajékoztattak Sket a termékre vonatkozé veszélyekrél. A gyermekek ne jatszanak
a}lf'slzﬂlékkel. A tisztitast és a karbantartast gyermekek nem végezhetik felnétt felligyelete
nélkal.

« Hiba és/vagy hibds m(ikodés esetén kapcsolja ki a készlléket a karositdsa nélkal. A
javitdshoz mindig forduljon a sajat viszonteladéjahoz.

« A mérleget dvatosan kezelie, védje Utkozésekkel, extrém hdémérsékletvaltozasokkal,

nedvességgel, porral, kozvetlen napfénnyel és héforrasokkal szemben.
NE engedje, hogy a mérleg testébe folyadék kertiljon. Ez a készllék nem vizalld. NE hagyja
és NE hasznalja a mérleges vizzel teli kdrnyezetben; a 85%-nal nagyobb paratartalom
illetve a vizzel vagy egyéb folyadékkal érintkezés rozsdasodast eredményezhetnek és
befolyasolhatjak a készlilék helyes miikddését.

ONE Iépjen fel a mérlegre nedves labbal vagy ha a mérleg feliilete nedves: elcstiszhat.

‘ ViN ‘ FIGYELEM! A KESZULEK HASZNALATA ELOTT

A mérleg altal kalkulalt testzsir és testviz, illetve a vazizom szazalékos aranyat és az
alapanyagcsere ratat csak jelzésszer( adatkent kell tekinteni. Tovabbi informaciokért
kérdezze orvosat vagy dietetikusat.

« A labtamaszon elhelyezett elektrodok révén a mérleg alacsony intenzitasu
gyengearamot kiild, mely athalad a testtomegen. A mérleg nem jelent semmilyen
veszelyt.

+ Az alabbi személyeknek nem javasoljuk a mérleg hasznalatat, mivel a mérleg altal mért
adatok pontatlanok lehetnek:

o pace-makert vagy mas elektronikus orvosi eszkdzt hasznalé személyek

lazas személyek

10 évesnél fiatalabb gyermekek

varandés nék

dializisben részesiilé, labodémas személyek, csontritkulasban személyek

o olyan személyek, akik gyogyszereket szednek sziv- és érrendszeriikre.

AZ AKKUMULATOROK BIZTONSAGOS HASZNALATA

« Tavolitsa el az akkumulatorokat, ha hosszl idén keresztlil nem hasznélja a mérleget és
tarolja friss és szaraz helyen, kdrnyezeti h6mérsékleten.
NE tdltse fel az akkumulatorokat, ha egyszer hasznalatosak.
NE téltse fel a feltdlthetd akkumulatorokat a kézikdnyvben megadott folyamattél eltéréen vagy
nem elGirt késziilékkel.
NE tegye ki az akkumulatorokat hének és kozvetlen napfénynek. Ezen utasitasok be nem
tartasa karosithatja és/vagy felrobbanthatja az akkumulatorokat.
NE dobja az akkumulatorokat tlizbe.

« Az akkumulatorokat felnétt személy tavolitsa el vagy cserélje.

« Tartsa az akkumulatorokat gyermekektél tavol: az akkumulatorok lenyelése halalos veszélyt
jelent. Ha lenyeli, akkor azonnal hivja fel a haziorvosat.

« Az akkumulatorokban tartalmazott sav korroziv. Kerllje a bérrel, szemmel vagy ruhaval
érintkezést.

o
o
o
o

TESTOSSZETETEL

A testdsszetétel az alabbi 6sszetevokbdl all: )
« zsirmentes testtdmeg: az sszes testzsirtdl mentes testrész (viz, izom, kbtészoévet és més,
zsirt nem tartalmazé szerves dsszetevd), csontok, izmok, ingerek, viz, szervek, vér;
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« zsirtbmeg: a zsirszévetbdl és a tobbi szovetbdl/szervbél kivonhatd dsszes zsir;

« csonttdmeg.

A labtdmaszon elhelyezett elektrodok révén a mérleg alacsony intenzitdsi gyengearamot
kild, mely athalad a testtdmegen. A kiilénbdzé testtdémegek eltéréen reagélnak az &ramra:
a zsirmentes testtdmeg a zsirtdmeghez viszonyitva kisebb ellenallast fejt ki. A testnek ezt az
ellendllast bioelektromos impedencianak nevezik. A kiilénb6z6 testtdmegek eltéré szazalékos
aranya az egyén nemének, életkoranak és termetének fliggvényében valtozik.

Zsirtomeg-szazalék

Az aldbbi tablazatban feltlintetett zsir zsazalékos aranya az Osszes zsirt jeldli, mely az
esszencidlis zsir és a lerakodott zsir 6sszege. Az esszencidlis zsirra a szervezetnek a kilonb6z6
funkciok ellatasédhoz van szilksége: ez 3% a férfiakban és 12% a nékben.

A lerakddott zsir biztositja az energiat, véd a fizikai sérilésekkel szemben és szigeteli a testet
a h6é megbvasa érdekében. Ezek a szdzalékos aranyok az egyén életkoranak és nemének
fliggvényében valtoznak, amint az az aldbbi tablazatban lathato. Ha a mérleg altal kijelzett
szazalékos értékek a tablazatban feltiintetett "normal” értékeken kiviil esnek, ajanlott
orvoshoz fordulni.

TESTZSIR TABLAZAT

Eletkor SOVANY NORMAL ELHiZOTT TULSULYOS
; 10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% >34.1%
NGO 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% > 35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% > 36.1%
] 10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
FERFI 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

izomtomeg % (vazizom %)

Harom kilénb6z6 tipust izomszdvet létezik: simaizom, harantcsikolt csontszévet és
szivizomszdvet.A simaizom sima rostokbdl all, amelyek a bélcsatorna, a légutak és a nemi
szervek, illetve a vénas és artérids erek falaiban talalhatok. A harantcsikolt vazizomszovet
alkotja az emberben a vazizmot és az arcizmokat. A szivizom a szivben talalhaté.

Ez a mérleg a szervezetben taldlhat6 vazizom és sima izomszévet szazalékos aranyat szamolja
ki. Atlagosan a testsuly 40% vazizombadl all. A férfiak izomzata altaladban hangsulyosabb a nék
izomzatanal és annak szazalékos aranya ndvekedhet a sportolékban. Az izomzat szazalékos
aranya az életkor el6rehaladtaval csokken.

Testviz szazalék

A testviz szazalékos aranya eltéré a n6k és férfiak esetében: az egészséges felnétt nékben
45-60% kozott, mig a férfik esetében 50-65% van. A testviz szazalék gyermekkorban magasabb
és az életkorral el6rehaladva csokken. A testslly valtozds bekovetkezhet rovid id6 alatt
(6rék), kozép (napok) vagy hosszl tavon (hetek). A néhany ora alatt bekdvetkezdé kismértéki
testsulyvaltozas normaélis jelenség, melynek oka a vizvisszatartas, ugyanis a sejten kivili viz
(melybe beletartozik a szovetek kozétti folyadék, a plazma, a linfa és a transzcellularis folyadék),
az egyetlen ilyen, gyors valtozasra képes rész. Amikor a testsulycsdkkenés néhany napon belll
kévetkezik be, nagyon valészin(, hogy az az 6ssz viz terhére torténik.

A csontvazrendszer

A csontvaz egy erds és rugalmas szerkezet, mely megtdmasztja testlinket és format ad neki,
ekdzben védi belsd szerveinket, tartja izmainkat és lehet6vé teszi, hogy mozogjunk. Alapvetéen
csontokbdl (206) és porcokbdl all. A néi csontvazat alkotd csontok nagy részének a formaja

megegyezik a férfiak csontjaival, ugyanakkor a néi csontok mérete kisebb. Ez aldl kivételt jelent
a medence, mely a nék esetében szélesebb, mint a férfiak esetében. Ez a mérleg kimutatja
a csontvaz sulyat. A csontvaz sulyanak kapott értékét dssze kell vetni az egyén életkoraval,
magassagaval és életstilusaval.

Alap metabolikus rata

Az alap metabolikus rata (BMR) a test tuléléséhez, tehat az alapvet6 bioldégiai folyamatok
(pl. vérkeringés, légzés, emésztés, a testhémérséklet megtartasa) elvégzéséhez szlkséges
minimalis kaléria mennyisége. Az alap metabolikus rata egy olyan személyen van kiszamolva,
aki mentdlisan és fizikalisan pihen hanyatt fekve, 12 éraja nem evett, legaldbb 8 6rat aludt, és
egy valtozatlan h6mérsékletl helységben van, ami kb. 20°C fokos. Az alap metabolikus rata a
feln6tteknél koriilbelil 1200 és 1800 kcal kézott van. A BMR-t szamos tényezé befolyasolja: kor,
nem, magassag, testosszetétel, laz/stressz, taplalkozasi allapot és kdrnyezeti hémérsékletek.

Testtomeg-index

A testtdmeg-index dsszefliggésbe hozza testsulyt és a testmagassagot. A lent taldlhaté besorolas
annak kockazataval all kapcsolatban, melyet a nem megfelel6 testsily jelent az egészségi allapotra
nézve: haaz IMC 18,5 és 24,9 kdz6tt van, az arra utal, hogy a testsuly statisztikailag nincs hatassal
az egészségi allapotra, és normalisnak mondhaté.

Az ettél az IMC tartomanytél valé barmilyen eltérést kockazatosnak kell megitéini az egyén
egészsége szempontjabdl: ebben az esetben javasolt orvoshoz fordulni. A kiegyensulyozott
étrend és mozgas biztosan hozzajarulnak az életminéség javulasahoz, elésegitik az egészséges
dllapotot, segitenek megel6zni a betegségeket, ndvelik a vitalitast és hozzajarulnak az egészséges
testsuly-testalkat fenntartasahoz is. Fontos tudni azonban,
hogy a testtémeg-index megismerésével nem lehet

IMC TABLAZAT  IMC ERTEK  kiil6nbséget tenni akézott, hogy a testsdly valtozasai az
< izomtdmeg, a csonttdémeg, a testviz vagy az elraktarozott
SOVANY <185 zsir valtozasainak tudhatok be. Fontos tehat, hogy a
NORMAL 18.5-24.9 testtdmeg-index egyszer( kiszamitasa ne vezesse félre
TULSULYOS 25.0-29.9 a felhasznalot, és vezessen "csinald magad!" diétakhoz.
ELHIZOTT o A testtdmeg-index kiértékelését orvosra vagy mas
>30 szakemberre, taplalkozastudomanyi szakértére vagy
dietetikusra kell bizni.
Megjegyzések

A sajat testdsszetétel értékelése soran az alabbiakat kell figyelembe venni:
A véltozatlan vagy ndvekvé testzsir szazalék kiséretében bekdvetkez§ testsulycsdkkenés azt
jelzi, hogy a test egyszer(ien vizet vesztett (példaul edzés, szauna vagy gyors sulycsdkkenésre
korlatozodo diétat kévetben).

« A sulygyarapodas csbkkend vagy valtozatlan testzsir szazalékkal tarsulva az értékes
izomtomeg fejl6dését mutatja.

« Amikor a testsuly és a testzsir ugyanabban az idében csokken, az azt jelenti, hogy a diéta
hatékony és vesztlink testtémeglnkbdl.

A TERMEK LEIRASA (lasd 1. 4bra)

1. Kijelzé
2. Elektrodok
3. Elemtarté

MUSZAKI SAJATOSSAGOK

- Teherbiras: 180 kg / 396 Ib

- Osztas: 100g/0.2 Ib

- 3db 1.5V-0s AAA tipusu alkali elem
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- LED kijelz6

- Tdréshatar: +/-1% +1 beosztas

- Uzemi kérnyezeti feltételek: +10°C +40°C; RH <85%

- Kbérnyezeti feltételek a tarolashoz: +10°C +50°C; RH <85%

& A mérleg a testdsszetétel kiszamolasat 10 és 80 év kozotti, 80 - 230 cm magas
személyeken végzi.

JAVASLATOK A HASZNALATHOZ
Mindig ugyanazon a mérlegen és ugyanabban az éraban méretkezzen, lehetdleg ébredéskor
és ruhak nélkul.

- Fontos, hogy a méréskor a laba mezitlen, és szaraz legyen, és az elektréddakra tokéletesen
legyen helyezve (lasd az &brat). Tovabba, a mérleg megfelelé mikodésének érdekében labai
ne érjenek egymashoz.

- Felkelés utan véarjon 15 percet, hogy a viz el tudjon oszolni a testben.

- A mérleg &ltal adott adatok pontossagat befolyasolhatjak az aldbbi kériilmények:

a) magas alkoholszint

b) magas koffein- vagy kabitészer-szint

c) nehéz ételek utan

d) intenziv sporttevékenység utan

e) betegség soran

f) terhesség soran

g) dehidrataltsag esetén

h) nedves vagy nem tiszta labak

i) bedagadt labak

HASZNALATI UTASITASOK

ELSO HASZNALAT

« Ezamérleg 4 db 1.5V-0s AAA cserélhetd alkali elemmel mikodik.

« Az elemek behelyezéséhez nyissak ki az elemtartét a fedélen 1évé nyelv segitségével.
+ Tegyék be az elemeket, igyeljenek a feltiintetett polaritasra. Zarja be a fed6lapot.

MERTEKEGYSEG KIVALASZTASA

A PS7002 és PS7003 modelleknél ki lehet valasztani a "Laica bodytouch" nev( alkalmazasban a
mértékegységet, de nem lehet megvaltoztatni a mérleg LCD képernydjén megjelend mértékegységet.
A PS7004 modellnél bekapcsolt mérleggel vélassza ki a mértékegységet (kg vagy Ib), ehhez
nyomja meg a készilék hatoldalan lévé gombot.

HASZNALAT

a. Csak testsuly mérés

A testdsszetételre vonatkoz6 adatokat csak az okostelefon “LAICA bodytouch” alkalmazésaban

lehet megtekinteni, a mérleg csak a sulyt mutatja a kijelz6jén. Egyszer( mérlegként tehat a

kovetkez6é moédon lehet hasznalni:

1) Helyezzék a mérleget sima és kemény feliletre. A puha, egyenetlen padlé (pl. rongyszényeg,
sz6nyeg, lindleum) hatranyosan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

2) Mikdzben a mérleg ki van kapcsolva, alljon fel a mérlegre parhuzamos labakkal, melyekre
egyforman nehezedjen ra teststlyaval (lasd a képeket).
Mozdulatlanul véarja meg, hogy a mérleg megmérje testsulyat. A pontos eredmény érdekében
ne tdmaszkodjon semmire a mérés kdzben.

3) A mérlegrdl valo leszallas utan a mérleg még néhany masodpercig jelzi az eredményt, majd
magatol kikapcsol.

b. Alkalmazassal torténé miikodés: a testosszetétel kiszamolasa

Osszeférhet6 eszkozok listaja:

- i0S:
« iPhone 4s és az azt kovetd generaciok
«+ iPad 3a és az azt kdvet6 generaciok
« iPad mini
« iPad 5a és az azt kdvet6 generéciok
« Olyan eszkdzok esetén, melyeken Android™ operacids rendszer fut, toltse le az ingyenes
BLE CHECKER alkalmazast a Play Store™ &ruhazbdl és ellendrizze bluetooth verzigjat.
A mérleg kompatibilis a bluetooth 4.0 és azt kdvetd verzidkkal, és elkiildi a testdsszetételre
(testzsir %, testviz %, izomtémeg %, csonttémeg %, alap metabolikus rata és testtémeg-index)
vonatkozé adatokat az okostelefonjara, a testslly dsszetételének jobb elemzéséhez.
A kdvetkez6 miveletek soran javasolt az okostelefont a mérleg kdzelében tartani az aktiv
kapcsolat fenntartasa érdekében.
1) Okostelefonjan kapcsolja be a bluetooth-t
2) Telepitse okostelefonjan a “LAICA bodytouch” alkalmazast
3) Inditsa el az alkalmazast, majd személyes adatainak megadasaval hozzon létre egy (j
felhasznaloi fiokot.
4) Szalljon fel a kikapcsolt mérlegre mezitelen labakkal, és tgyeljen arra, hogy jol helyezze el
labait a két elektrodan. A mérleg a kévetkez6t mutatja:
* suly
« jel 2 mely azt jelzi, hogy aktiv a kapcsolat a mérleg és az okostelefon koz6tt.
5) Eklgiar a kévetkezd adatok jelennek meg okostelefonjan és kerlilnek mentésre:
* slly
* testtdmeg-index (BMI)
+ testsuly-cél (ha be van allitva az alkalmazasban)
« testzsir-szazalék (2/®)
« testviz-szazalék (?)
* izomtdémeg-szazalék ((gp)
« csonttdmeg kg-ban megadva (4y)
« alap metabolikus rata (g)
6) Ha a mérleget 10 masodpercig nem hasznaljak, magatél kikapcsol.

Hasonlitsa 6ssze a kapott testzsir szazalékot a testzsir tabladzatban talalhaté adatokkal: ha az
eredmény a normal értékeken kiviilre esik, forduljon orvosahoz. Ezen kivill értékelje a testviz
szazalékot a "Testviz-szazalék" c. bekezdés alapjan, az izomtémeg széazalékot az "lzomtémeg-
slzézglék" ¢ bekezdés alapjan és a csonttdmeg szazalékot a "Csonttdmeg-szazalék" c. bekezdés
alapjan.

+ A mérés kdzben ellenérzizze, hogy az okostelefonon be van kapcsolva és meg van
nyitva az alkalmazas, hogy a testosszetételére vonatkozé adatok azonnal atkildésre
kertljenek.

+ Egy Uj mérés el6tt mindig ellendrizze, hogy okostelefonjan aktiv a bluetooth kapcsolat.

« Egy Uj mérés el6tt mindig vélassza ki okostelefonjan a felhasznalét, akihez menteni

A kivanja az adatokat.

+ A"LAICA bodytouch" alkalmazason bellili gyermek lizemmod hasznalatdhoz javasoljuk
egy Uj felhasznal6 létrehozasat a gyermek mérési adatainak helyes tarolasa érdekében.”

+ Haamérleget athelyezi vagy megemeli és visszateszi a tartélapra, akkor az elsé mérést
ne vegye figyelembe, mivel az elektromos kartya helyre kell alljon a télt6cellakhoz
képest. A masodik és az azt kdvetd méréseket vegye figyelembe, mert néhany esetben
az els6 mérés a fenti okok miatt torz lehet.

ELEMCSERE

Amikor a kijelzén "LO" felirat vagy az elem szimbdéluma jelenik meg, cseréljék ki az elemeket
ugyanolyan tipustakkal.

1. Nyissék ki az elemtartét a fedélen 1évé nyelv segitségével.

Magyar m

2. Vegyék ki a lemer(ilt elemeket és az "Artalmatlanitasi eljaras" szakaszban leirtak szerint
semmisitsék meg Sket.

A w

. Tegyék be az Uj elemeket, ligyeljenek a feltlintetett polaritasra.
. Zarjak le az elemtartot.

KARBANTARTAS

« A készliléket hlivos és szaraz helyen taroljak.

« A készliléket vizszintes helyzetben taroljak

« A mérleget csak egy puha és széraz ruhaval tisztitsak.
« Soha ne hasznéljanak vegyszereket vagy ddrzshatasu tisztitészert.

PROBLEMAK ES ELHARITASUK

Probléma Lehetséges ok Megoldas
A mérleg nem + Nem megfelel&en Iépett a + Lépjen a mérlegre parhuzamos
kapcsol be mérlegre. labakkal. Figyelem: a mérleg csak

felszallas utan kapcsol be

* Az elemek lemerdiltek.

+ Cseréljék ki 6ket

Akijelz6n "Lo" vagy
az elem szimbdluma
jelenik meg

Az elemek lemeriiltek

Végezze el cseréjiket

A kijelz6n "Err"
felirat jelenik meg.

A mérleg teherbirasat meghaladéd
suly.

Azonnal vegye le a stlyt a mérlegrél,
hogy ne okozzon benne kart és
ellenrizze a maximalis teherbirast.

A Laica Bodytouch
applikacio
semmilyen adatot
nem jelenit meg

+ Okostelefonjanak
beallitasaiban nem aktivélta a
bluetooth funkciét

+ Aktivalja a bluetooth funkciét
okostelefonjaban.

Az okostelefon a mérés soran
készenléti allapotba allt.

+ A mérés soran tartsa nyitva
az applikaciot okostelefonjan,
hogy ellendrizni tudja az adatok
azonnali kiildését.

* A mérés megkezdése
el6tt nem hozott létre sajat
felnasznalét az applikacidban.

+ Hozzon létre felhasznalot a Laica
bodytouch applikaciban.

A Laica Bodytouch
applikécio csak a
testtdmeget és a
testtdmeg-indexet
jeleniti meg.

+ Nem mezitlab allt a mérlegre.

Mezitlab Iépjen a mérlegre.

o

A lab bére til szaraz.

+ Enyhén nedvesitse meg a lab
borét.

ARTALMATLANITAS

A készilék aljan 1évé szimbdlum az elektromos és elektronikus készllékek szelektiv
gyUjtését jelzi (Dir. 2012/19/Eu-WEEE). A készUlék élettartama végén ne artalmatlanitsa
azt a vegyes haztartasi hulladékokkal, hanem adja at egy megfeleld helyi hulladékgy(ijté
kézpontnak vagy szolgaltassa vissza a viszonteladénak egy azonos tipust és funkcioju

Uj készulék vasarlasakor. Amennyiben az artalmatlanitandé készllék mérete 25cm-nél kisebb,
lehet6ség van annak 400 nm-nél nagyobb alapterilet(i viszonteladénal térténé leadasara,
hasonld készilék vasarlasi kotelezettsege nélkil. Az elektromos és elektronikus készllékek
szelektiv gyljtése a kdzdsségi kornyezetvédelmi politikdnak megfeleléen kerll végrehajtasra,
melynek célja a kérnyezet védelme és a kérnyezet minéségének a javitasa, valamint annak az
elkerlilése, hogy a késziilékben talalhaté esetleges veszélyes anyagok, ezek vagy ezek
részeinek a helytelen felhasznalasa karos hatassal legyenek az emberi egészségre. Figyelem!
Az elektromos és elektronikus készilékek helytelen artalmatlanitasa bintetést vonhat maga
utan.

Az elemek helyes eltavolitdsanal vegye figyelembe a (2013/56/Eu iranyelvet) ne dobja az
elemeket haztartasi hulladékba, hanem selejtezze le specidlis hulladékként, Ujrahasznositd
helyeken. A lemerllt elemek artalmatlanitdsaval kapcsolatban forduljon az (zlethez, ahol a
készliléket vasarolta az elemekkel egyitt, az énkorményzathoz vagy a helyi hulladékgydijté
szolgalathoz.

A készlléken 1évé CE jelzéssel tanusitott megfelel6ség az elektromagneses

kompatibilitasrol sz616 30/2014/Eu iranyelvre vonatkozik. Ez a termék egy elektronikus
eszkdz, mely a jelenlegi mlszaki ismereteknek megfeleléen ellenérizve lett, hogy ne zavarja
a kozelben lévé tobbi készlléket (elektromagneses kompatibilitas), és biztonsagos legyen, ha
a hasznalati utasitasban foglaltaknak megfeleléen keril hasznalatra. Abban az esetben, ha
a készilék rendellenesen mikédik, ne folytassa a hasznalatat és szikség esetén forduljon
kdzvetlenil a gyartéhoz.

C € Ez a termék haztartasi haszndlatra készilt.

GARANCIA

A késziléket a vasarlastol szamitott 2 éves garancia fedi. A vasarlas datumat a viszonteladd
bélyegzbjének vagy aladirdsanak és a szamlanak kell tanusitania, ezért a mellékelt szamlat
gondosan meg kell Grizni. Ez az id6szak megfelel az érvényben 1évé elSirasoknak (A
fogyasztévédelmi térvénykényv 2005/09/06-i 206. sz. tdrvényrendelete) és csak akkor
alkalmazhaté, ha a vasarl6 maganszemély. A Laica termékek haztartasi hasznalatra késziltek
és ezért nem hasznélhatok kdzszolgalatokban. A garancia csak a gyartasi hibakra érvényes és
nem alkalmazhat6 akkor, ha a hibat véletlen esemény, helytelen hasznalat, hanyagsag vagy a
termék nem megfelel6 hasznalata okozta. Csak a mellékelt kiegészit6ket hasznalja. Az ezekidl
eltéré kiegészitdk a garancia érvényvesztését okozhatjak. Semmilyen okbdl ne nyissa ki a
mérleget. Kinyitds vagy mddositas esetén a garancia véglegesen érvényét vesziti. A garancia
nem érvényes a kopasnak kitett alkatrészekre és a mellékelt elemekre.

A vasarlas utan 2 évvel a garancia lejar. Ezutan a Miszaki timogatas beavatkozésaiért fizetni
kell. A Mliszaki tdmogatas beavatkozasaival kapcsolatos informaciokért, érvényes garancia
vagy fizetés esetében is, kildjon e-mailt az info@laica.com cimre.

Ervényes garancia esetén a termékek javitdsaért vagy cseréjéért nincs szikség semmiféle
hozzajarulasra. Hiba esetén forduljon a viszonteladéhoz, NE kiildje el a terméket kozvetlenil a
LAICA cimére. A garancidlis beavatkozasok (beleértve a termék vagy annak egy alkatrészének
a cseréjét) nem hosszabbitjadk meg a kicserélt termék eredeti garancijanak az idétartalmat.
A gyarté nem vdllal semmiféle felelésséget sem az esetleges karokért, melyek kdzvetlendl
vagy kozvetetten a személyeket, targyakat vagy haziallatokat érintik a megfelel hasznalati
utasitasban foglalt 6sszes utasitas, és elsésorban a készllék telepitésével, hasznalataval és
karbantartasaval kapcsolatos utasitdsok be nem tartasa esetén.

Mivel folyamatosan a termékek javitdsan dolgozik, a Laica fenntarta magénak a jogot a
termékek vagy azok részeinek az elézetes értesités nélkili mdédositasara, anélkil, hogy ez
barmiféle felelésséget jelentene a Laicara vagy a viszonteladdkra nézve.
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PAMETNA_ELEKTRONSKA VAGA SA INDIKATOROM PROCENTA MASNOGE,
VODE, MISICNE MASE, SKELETNIH MISICA, TEZINE KOSTANOG SUSTAVA,
BAZgLNgG METABOLIZMA | INDIKATOROM TJELESNE MASE - UPUTE |
JAMSTV

PoStovani korisni¢e, Laica Vam se zahvaljuje na odabiru ovog proizvoda, dizajniranoga
sukladno standardima pouzdanosti i kvalitete za potpuno zadovoljstvo.

VAZNO
PRIJE UPORABE POZORNO PROCITATI
SACUVATI ZA BUDUCE REFERENCE

Priruénik se smatra sastavnim dijelom proizvoda i mora se pohraniti za buduce
konzultacije, sve do kraja njegovog radnog vijeka. U slu€aju prodaje proizvoda,
priruénik se mora predati novom vlasniku. Za sigurnu i pravilnu uporabu proizvoda,
korisnik mora pazljivo procitajte upute i upozorenja sadrzane u priruéniku, jer one
pruzaju vazne informacije o sigurnosti, upotrebi i uputama za odrzavanje. U slu¢aju
gubljenja priru¢nika ili ako trebate dodatne informacije ili pojasnjenja, obratite se
proizvodacu na nize navedenoj adresi:

Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano Vicentino (VI)
— Italy - Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax: +39 0444.795324 - www.laica.com

)

Elektronska vaga koja omogucava proracun sastava tijela (postotak masnoce, vode, misiéne
mase, skeletnih misi¢a, tezine kostanog sustava i tjelesnu masu) i bazalnog metabolizma,
ovisno o visini, dobi i spolu. Kompatibilna sa bluetooth tehnologijom 4.0 kako biste automatski
slali dobivene podatke na vas pametni telefon, te time u svakom trenutku pratili vas napredak.
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SIMBOLI
& Upozorenje ® Zabrana

SIGURNOSNA UPOZORENJA

» Prije koristenja proizvoda uvjerite se da je uredaj bez vidljivih ostec¢enja. U slucaju
nedoumice, nemojte koristiti uredaj, ve¢ se obratite ovlastenom zastupniku.

» Drzite plasti¢nu vrecicu za pakiranje izvan dohvata djece: opasnost od gusenja.

» Ovaj uredaj mora se koristiti iskljucivo u svrhu za koju je namijenjen i na nacin naveden u
uputama. Svaka druga upotreba smatra se nepravilnom i stoga opasnom. Proizvodac se ne
moze smatrati odgovornim za bilo kakvu $tetu uzrokovanu neodgovaraju¢om ili nepravilnom
upotrebom.
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« Ovaj uredaj mogu koristiti djeca od 8 ili viSe godina starosti.

« Ovaj uredaj mogu koristiti osobe sa smanjenim tjelesnim, osjetiinim ili mentalnim
sposobnostima, ili osobe bez potrebnog iskustva, samo ako su prethodno upuéena u
sigurno koritenje i samo ako su obavijeStene o opasnostima vezanim uz sam proizvod.
Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Djeca se ne smiju vrsiti is¢enje i odrzavanje uredaja
bez nadzora odraslih.

« U slucaju kvara i/ili neispravnog rada, odmabh iskljucite uredaj. Za popravke uvijek se obratite
dobavljacu.

« Pazljivo postupajte vagom, zastitite je od udara, ekstremnih promjena temperature, viage,
prasine, izravnog suncevog svjetla i izvora topline.

O Tekucine NE SMIJU prodrijeti u tijelo vage. Uredaj nije vodootporan. NE ostavljajte i NE
koristite vagu u sredinama zasi¢enim vodom; vlaznost viSa od 85% ili dodir s vodom ili
drugim teku¢inama moze izazvati koroziju i utjecati na pravilan rad uredaja.

NE penjite se na vagu s mokrim nogama ili kada je povrSina vage mokra: opasnost od
klizanja.

- Procent tjelesne masnoce, vode, skeletnih misica, tezina i vrijednosti bazalnog
metabolizma, oznac¢ene na vagi mogu se smatrati samo kao indikativni podaci. Za
bilo kakvu dalju informaciju, upitajte svog lije¢nika dijeteticara.

Kroz elektrode postavljene na platformi, vaga emitira slabu elektriénu struju niskog
intenziteta koja prolazi kroz tjelesnu masu. Vaga nije opasna.

- Savjetuje se da slijede¢e osobe ne koriste vagu, buduci da dobiveni podaci mogu biti
nepouzdani:

o osobe koje nose pace-maker ili drugi elektronski medicinski materijal
osobe sa visokom tjelesnom temperaturom

o
o djeca mlada od 10 godina
o trudnice
o
o

OPREZ! PRIJE UPOTREBE UREDAJA

osobe na dijalizi, sa oteklim nogama, osobe sa osteoporozom
osobe koje piju lijekove za kardiovaskularni sustav.

SIGURNO KORISTENJE BATERIJA

« Uklonite baterije ako se vaga ne koristi duze vrijeme i pohranite ih na hladnom, suhom
mjestu, na sobnoj temperaturi.
NEMOJTE puniti baterije ako nisu punjive.
NEMOJTE puniti punjive baterije na razli¢ite nacine od onih navedenih u uputama ili s
uredajima koji nisu navedeni.
NEMOJTE izlagati baterije izvorima topline i izravnom utjecaju sunca. Ne postivanje ovih
uputa moze dovesti do oSte¢enja/eksplozije baterija.

O NE BACAJTE baterie u vatru.

« Uklanjanje ili zamjena baterija mora biti provedena od strane odraslih.

« Drzite baterije izvan dohvata djece: gutanje baterija predstavlja smrtnu opasnost. U slu¢aju
gutanja, odmah potraziti savjet lije¢nika.

« Kiselina sadrzana u baterijama je korozivna. Izbjegavajte dodir s kozom, o¢ima ili odje¢om.

SASTAV TIJELA

Sastav tijela sastoji se od: ) ) L ) o

+ nemasna tjelesna masa: sva tkiva bez masti (voda, misici, vezivno tkivo i druge nemasne
+ masna tjelesna masa: sva ekstrahirana mast iz masnog tkiva i drugih tkiva/organa.

+ ko$tane mase.

Kroz elektrode postavljene na platformi, vaga emitira slabu elektri¢nu struju niskog intenziteta

Hrvatski

koja prolazi kroz tjelesnu masu. Razli¢ite mase reagiraju razli¢ito na protok struje: nemasna
masa ima manji otpor u odnosu na masnu masu. Ovaj otpor tijela se zove bioelekiricka
impedancija. Relativni udio razli¢itih tjelesnih masa varira ovisno o spolu, dobi i stasu osobe.

Procent tjelesne masnoce

Procent masnoce koji je naznacen u tablici ispod predstavlja ukupnu masnocu koja je rezultat
zbira esencijalne masnoc¢e i masnih naslaga.

Esencijalna masnoca je potrebna za razli¢ite funkcije u tijelu: postotak iznosi 3% kod muskaraca
i 12% zena. Masne naslage su izvor energije, $tite od fizickih trauma i izoliraju tijelo ouvanjem
topline. Ovi postoci ovise o dobi i spolu pojedinca, kao $to se vidi iz donje tablice. Ukoliko
Is_p po_itoci koje prikaze vaga izvan "normalnih” parametara, savjetujemo da potrazite
ijecnika.

TABELLA BODYFAT

Dob Pothranjen/a Normalan/a Lagana pretilost Pretilost
10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% > 34.1%
ZENA 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% >35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% > 36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
MUSKARAC 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% > 30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% misiéne mase

Postoje razlicite vrste misiénog tkiva: glatko, skeletno popre¢no prugasto i sréano popre¢no
prugasto. Glatki misi¢ formiran je od glatkih vlakana koja se nalaze samo u zidovima probavnog
trakta, disnih puteva i genitalija, u zidu venskih i arterijskih krvnih sudova.

Strukturno poprecno prugasto misiéno tkivo kod osoba su skeletni misi¢i i misici lica. Sréani
popre¢no prugasti misi¢ se nalazi na srcu.

Ova vaga prikazuje procent skeletnih misica i glatkog misi¢nog tkiva u organizmu. U prosjeku,
40% tjelesne tezine se sastoji od skeletnih misi¢a. Muskarci obi¢no imaju izrazenije misi¢e od
Zena i opéenito postotak misi¢a se moze povecati u sportu.

Sa godinama, procent misi¢a se po€inje smanjivati.

% vode

% tjelesne vode razlikuje se kod muskaraca i zena, u odraslih, zdravih Zena ide od 45% do
60%, a kod muskaraca od 50% do 65%.

Postotak vode je veéi u djetinjstvu i smanjuje se s dobi.

Promjene u tjelesnoj tezini mogu se desiti u kratko vrijeme (sati), srednje dugo vrijeme (dani) ili
dugo vrijeme (tjedni). Male izmjene tezine u nekoliko sati su sasvim normalne te su posljedica
zadrzavanja izvanstani¢ne vode (koja podrazumijeva intersticijsku tekucinu, plazmu, limfu i
transcelularnu tekucinu), te je time tezina jedina mjera koja se moZze tako brzo mijenjati.

Kada dole do smanjenja tezine u kratkom vremenskom periodu (nekoliko dana), vjerojatno ¢e
biti na teret ukupne vode.

Skeletni sustav

Skelet je robusna i fleksibilna struktura koja podrzava nase tijelo i daje mu oblik, $titi unutarnje
organe, uévrséuje misi¢e i omogucéava kretanje. Sastoji se uglavnom od kostiju (206) i hrskavice.
Vedi dio Zenskog skeleta ima isti oblik kao i muski skelet, samo manjih dimenzija. lzuzetak je
zdjelica koja je kod Zena obi¢no vec¢a nego kod muskaraca. Ova vaga prikazuje tezinu skeleta.
Tezina skeletnog sustava u uskoj je svezi sa dobi, visinom i na¢inom zivota svakoga ponaosob.
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Bazalni metabolizam

Bazalni metabolizam (ili BMR, basal metabolic rate) je minimalna koli¢ina kalorija potrebna
ljudskom tijelu da prezivi, te time da obavlja osnovne procese kao $to su cirkulacija, disanje,
varenje, odrzavanije tjelesne temperature. bazalni metabolizam se racuna na ispitaniku koji je
psihicki i fizicki odmoran u leze¢em polozaju, nakon 12 sati posta, te nakon najmanje 8 sati sna
i na stalnoj sobnoj temperaturi od oko 20°C. Bazalni metabolizam za odrasle varira izmedu
1200 i 1800 kalorija.

BMR je pod utjecajem brojnih ¢imbenika: dobi, spola, visine, sastava tijela, temperature / stresa,
nutritivnog statusa i temperature okoli$a.

Tjelesna masa

Indeks tjelesne mase povezuje tjelesnu tezinu i visinu pojedinca. Klasifikacija u nastavku odnosi

se na rizik koji neadekvatna tjelesna tezina moze predstavljati za zdravstveno stanje: kada BMI

(body mass index - indeks tjelesne mase) padne izmedu 18,5 i 24,9 znaci da tezina statisticki

ne utjece na zdravlje te je stoga treba smatrati normalnom.

Svaka promjena ovog intervala BMI na manje ili viSe smatra se rizicnom po zdravlje, te stoga

treba potraziti lije¢nicku pomoé.

Ukoliko se naviknete na uravnotezenu ishranu i fizicku aktivnost, to ée Vam sigurno pomoci
poboljsati kvalitetu Vadeg Zivota, unaprijediti zdravlje
i sprijeciti bolest, poveéati vitalnost i odrzati idealnu

VRIJE?IITOST tjelesnu tezinu! Ipak, vazno je znati da nam oznaka
tjelesne mase ne omogucava razlikovati da li se varijacije

TABLICA BMI

POTHRANJENOST <18.5 u tezini desavaju zbog veli¢ine migiéne mase, kostane
NORMALNA TEZINA 18.5-24.9 mase, sadrzaja vode ili nakupljanja masnoce. Stoga ne
e dozvolite da vas jednostavnost raunanja BMI odvede na
LAQANA PRETILOST 25.0-29.9 krivi put, $to bi dovelo do dijeta koje ¢ete sprovoditi "na
TESKA PRETILOST >30 svoju ruku”. Njegovu procjenu treba pratiti lijecnik ili drugo
specijalizirano osoblje poput nutricioniste ili dijeteticara.

Razmatranja

Prilikom procjene funkcioniranja Vaseg tijela, potrebno je imati na umu slijedece:

« Samo smanjenje tezine praceno nestabilnim ili poveéanim procentom tjelesne masnoce
jednostavno znadi da tijelo gubi vodu (primjerice nakon treninga, saune ili dijete sa brzim
gubitkom tezine).

« Povecanje tezine prac¢eno smanjenim ili nepromijenjenim procentom tjelesne masnoce
znadi razvoj dragocjene misiéne mase.

« Kada se tjelesna masnoca i tezina smanjuju istovremeno, to znaci da dijeta funkcionira i da
gubite na tezini.

OPIS PROIZVODA (vidi SI.1)

1. Zaslon
2. Elektrode
3. Pretinac za baterije

TEHNICKE KARAKTERISTIKE

Kapacitet: 180 kg / 396 Ib

Podjela: 100 g/ 0.2 Ib

3 alkalne baterije 1,5 V tipa AAA

LCD zaslon

Tolerancija: +/-1% +1 podjela

Radni uvjeti okolisa:+10°C +40°C; RH <85%
Okolisni uvjeti za ¢uvanje: +10°C +50°C; RH <85%



m Hrvatski
Vaga izraunava sastav tjelesne mase osoba u dobi izmedu 10 i 80 godina, visine

& izmedu 80 i 230 cm.

SAVJETI ZA UPORABU
Vagati se uvijek na istoj vagi i u isto vrijeme, po mogucnosti kada se probudite i bez odjece.
- Vazno je da se vagate bosi, suhih stopala i ispravno postavljenih na elektrode (vidi sliku).
Razmaknite noge kako bi vaga ispravno funkcionirala.
- Pri<|“:ekajte oko 15 minuta nakon ustajanja, tako da voda moze biti rasporedena po cijelom
tijelu.
- Moguce je da podaci koje vaga prikaze nece biti toéni u slijede¢im slu¢ajevima:
a) visok sadrzaj alkohola
b) visoka razina kofeina ili droga u krvi
¢) nakon teskih obroka
d) nakon naporne sportske aktivnosti
e) tijekom bolesti
f) u trudnodi
g) ukoliko ste dehidrirani
h) ukoliko imate vlazna ili prljava stopala
) ukoliko su vam noge natecene

UPUTE ZA UPORABU

PRVA UPORABA

» Ova vaga funkcionira sa 3 zamjenjive alkalne baterije od 1.5V tipa AAA.

« Da biste umetnuli baterije otvorite poklopac pretinca za baterije.

» Umetnite baterije vodeéi racuna na prikazani polaritet. Zatvorite poklopac.

ODABIR MJERNE JEDINICE

Za modele PS7002 i PS7003 je moguce je promijeniti mjernu jedinicu za tezinu u aplikaciji
"Laica bodytouch", medutim nije mogucée promijeniti mjernu jedinicu koja se prikazuje na LCD
zaslonu vage.

Za model PS7004, kada je vaga uklju¢ena, za odaberite mjernu ljestvicu (kg ili Ib) pritiskom na
gumb na dnu uredaja.

UPOTREBA

a. Samo mjerenije tjelesne tezine

Podaci koji se odnose na sastav tijela prikazuju se samo na pametnom telefonu sa aplikacijom
“LAICA bodytouch”, vaga na svom zaslonu prikazuje samo tezinu. Stoga je moguce koristiti je
kao vagu bez pametnog telefona na slijedeci nacin:

1) Postavite vagu na tvrdu i ravnu povrSinu. Ukoliko je podloga propustljiva ili odvojena
(primjerice tepih, sag, linoleum), to moze utjecati na tocnost vaganja.

2) - Stanite na vagu dok je isklju¢ena postavivsi stopala paralelno te teZinu ravnomjerno
rasporedite (vidi crteze). Sacekajte bez micanja da vaga izraGuna vasu tezinu. Nemojte se
tijekom mijerenja oslanjati na bilo koji predmet jer bi se time rezultati mogli promijeniti.

3) Kada sidete sa vage, zaslon ¢e i dalje prikazivati tezinu tijekom nekoliko sekundi, a zatim se
vaga automatski gasi.

b. Rad s aplikacijom: proracun sastava tijela

Popis kompatibilnih uredaja:

- i0S:

o iPhone 7 Plus

o iPhone 7

o iPhone 6s Plus

o iPhone 6
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iPhone 5s

iPhone 5¢

iPhone 5

iPhone 4s

iPad (Cetvrta generacija)

iPad (tre¢a generacija)

iPad mini

iPod touch (peta generacija)

« Za uredaj sa operativnim sustavom Android™ provjerite verziju bluetooth-a preuzimajuéi

besplatnu aplikaciju BLE CHECKER sa Play Store™

CBuduéi da je kompatibilna sa bluetooth tehnologijom 4.0 ili viSom, vaga $alje podatke koji se

odnose na tjelesni sastav (procent masnoce, vode, skeletnih misi¢a, tezinu skeletnog sustava,

podatak koji se odnosi na bazalni metabolizam i podatak o tjelesnoj masi) na vas pametni

telefon kako biste bolje analizirali sastav vase teZine.

Tlliekom slijededih radnji savjetuje se drzati pametni telefon u blizini vage kako bi veza ostala

aktivna.

1) Aktivirajte bluetooth u postavkama pametnog telefona.

2) Instalirajte besplatnu aplikaciju “LAICA bodytouch”

3) Pokrenite aplikaciju i slijedite upute kako biste kreirali novog korisnika unoseci odgovarajuce
)

[eNeNeNeNeoNeNeNe)

osobne podatke.
4) Dok je vaga ugasena stanite na podlogu obrac¢ajuéi pozornost da vasa bosa stopala budu
ispravno postavljena iznad dvije elektrode. Vaga prikazuje:
+ tezinu
» simbol @ koji ozna¢ava da je veza izmedu vage i pametnog telefona uspostavljena.
5) U tom trenutku slijedec¢i podaci se prikazuju i memoriraju na vasem pametnom telefonu:
+ tezinu
* indeks tjelesne mase (BMI)
* Zzeliena tezina (ukoliko je postavljena u aplikaciji)
+ postotak tjelesne masnoce (' o)
+ postotak vode (@)
+ postotak migiéne mase ()
+ kostana masa u kilogramima ()
+ bazalni metabolizam (§)
6) Vaga se automatski gasi ako se ne koristi oko 10 sekundi.

Provjerite dobijeni procent masnoce sa parametrima koji su prikazani u tablici "tabella bodyfat":
ukoliko se ne uklapa u normalne vrijednosti, potrazite savjet lije¢nika. Pored toga, provjerite
vrijednost procenta vode kao $to je navedeno u paragrafu "procent vode" i procent misi¢ne
mase, kao $to je navedeno u paragrafu "procent skeletnih misi¢a".

+ Tijekom vaganja osigurajte se da je aplikacija aktivirana i prikazana na telefonu, tako
da neposredno provjerite slanje podataka vaseg tjelesnog sastava.

+ Prije zapo€injanja novog vaganja, uvijek provjerite bluetooth vezu izmedu vage i vaseg
telefona.

+ Prije zapocinjanja novog vaganja uvijek odaberite na telefonu korisnika u ¢iju memoriju

A Zelite spremiti podatke.

«+ Zaupotrebu aplikacije "LAICA bodytouch" u nacinu rada dijete, preporuca se kreiranje
novog korisnika, za ispravnu pohranu podataka djeteta.

+ Svaki put kada se vaga premjesta ili podigne i ponovo stavi na pod, prvo vaganje se
ne smije uzeti u obzir, zbog nuznog podeS$avanja elektronske kartice u odnosu na
stanice optereéenja. Uzmite u obzir drugo i naknadna vaganja, jer u nekim slu¢ajevima
prvo vaganje moze biti promijenjeno zbog gore navedenoga razloga.

Hrvatski

ZAMIJENA BATERIJA

gada se na zaslonu prikazuje "LO", ili simbol baterije, treba zamijeniti baterije istim tipom
aterija.

1. Otvorite poklopac pretinca za baterije.

2. Uklonite stare baterije i odlZite ih kao $to je navedeno u odjeljku "Postupak zbrinjavanja".

3. Postavite nove baterije vodeéi racuna na prikazani polaritet.

4. Zatvorite pretinac za baterije.

ODRZAVANJE

« Guvajte uredaj na hladnom i suhom mjestu.

« Cuvajte uredaj u vodoravnom polozaju.

« Cistite vagu samo mekom, suhom krpom.

» Nemojte nikada koristiti kemijske ili abrazivne proizvode.

PROBLEMI | RUESENJA

Problem Mogugéi uzrok Rjesenje

Vaga se ne + Niste se ispravno popeli na + Popnite se sa paralelno

ukljuCuje vagu. postavljenim stopalima.
Pozornost: vaga se pali tek kad
stanete na nju.

+ Baterije su istrosene. + Zamijenite baterije.

Zaslon prikazuje Baterije su istroSene Zamijenite baterije

"Lo" ili simbol

baterije

Tezina prelazi kapacitet vage. Odmah uklonite tezinu s vage
kako se ne bi oStetila i provjerite

maksimalni kapacitet.

Zaslon prikazuje
"Err"

Aplikacija Laica .
Bodytouch ne

Bluetooth nije aktiviran u + Aktivirajte Bluetooth na telefonu.
postavkama pametnog

prikazuje nikakve telefona.
podatke + Pametni telefon je presaou |+ Tijekom vaganja drzite aplikaciju
stanje pripravnosti tijekom na telefonu aktivnom, kako bi
procesa vaganja. provjerili neposredno slanje
podataka.
+ Prije vaganja, u aplikaciji, + Napravite nalog u aplikaciji Laica
nije napravljen osobni nalog bodytouch.
korisnika.
Aplikacija Laica + Niste se popeli na vagu bosih |+ Popnite se sa bosim stopalima.
bodytouch prikazuje stopala.

samo tjelesnu tezinu
i indeks tjelesne
mase.

.

KoZza stopala je suviSe suha. |+ Blago navlazite kozu stopala.
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POSTUPAK ODLAGANJA (Dir. 2012/19/EU - OEEO)

Simbol na dnu oznacava odvojeno prikupljanje otpada elektri¢ne i elektroni¢ke opreme.

Na kraju korisnog vijeka trajanja uredaja, ne smije se odlagati kao kruti komunalni

otpad, ve¢ se mora odloziti u odredenom sabirnom centru u vasem podrucju ili se mora

vratiti distributeru prilikom kupnje novog uredaja iste vrste i iste funkcije. U slucaju u
W kojem je uredaj koji treba zbrinuti veli¢ine manje od 25 cm, moguée ga je vrati na
prodajno mjesto povrsine veée od 400 ¢etvornih metara, bez obaveze za kupnju novog, sliénog
uredaja. Ovaj odvojeni postupak prikupljanja elektricne i elektronicke opreme provodi se u
pogledu politike zastite okolisa EU, s ciljevima o¢uvanja, zastite i pobolj$anja kvalitete okoli$a i
kako bi se izbjegle potencijalni u¢inci na ljudsko zdravlje zbog prisutnosti opasnih tvari u takvim
uredajima ili nepravilna upotreba istih ili njihovih dijelova. Oprez! Neispravno odlaganje
elektricne i elektronicke opreme moze dovesti do sankcija.

A pravilno zbrinjavanje baterija (Dir. 2013/56/UE) nemojte ih odlagati zajedno s kuénim
otpadom, ve¢ ih odlozite kao opasni otpad u sabirnim mjestima za recikliranje.

Za vise informacija o odlaganju baterija obratite se trgovini u kojoj ste kupili uredaj koji sadrzi
baterije, op¢ini ili komunalnoj usluzi.

Sukladnost, §to dokazuje CE oznaka na uredaju, odnosi se na Direktivu 30/2014/EU

u vezi s elektromagnetskom kompatibilnosti. Ovaj proizvod je elektronski instrument
koji je provjeren za osiguravanje, u trenutnom stanju tehnickog znanja, ne mijeSanja s drugim
elektricnim uredajima u blizini (EMC) i da je siguran ako se koristi prema uputama za uporabu.
U slu¢aju nenormalnog ponasanja uredaja, prekinite upotrebu, a po potrebi se obratite izravno
proizvodacu.

C Ovaj proizvod je prikladan za kuénu upotrebu.

JAMSTVO

Jamstvo na ovaj uredaj traje 2 godine od datuma kupnje uz pecat ili potpis prodavaca i racun
koji trebate sacuvati u privitku.

Taj je jamstveni rok u skladu s vaze¢im zakonima i primjenjuje se samo na potros$ace koji su
fizicke osobe. Proizvodi Laica su namijenjeni uporabi u domacinstvu i nije dozvoljena njihova
uporaba u javnim prostorijama. Jamstvo pokriva samo greske u proizvodnji i ne vazi kada
je Steta prouzro€ena slu€ajnim dogadajem, pogreSnom uporabom, nemarom ili neprikladnom
uporabom proizvoda. Koristite samo priloZeni pribor; uporaba drukéijeg pribora moze ponistiti
jamstvo. Nemojte otvarati uredaj ni zbog kojeg razloga; u slu€aju otvaranja ili preinake, jamstvo
trajno prestaje vrijediti. Jamstvo ne pokriva dijelove koji se troSe uporabom, niti baterije kada
su priloZzene. Nakon isteka roka od 2 godine od datuma kupnje, jamstvo prestaje vrijediti; u tom
se sluéaju servis naplacuje. Informacije o servisu, kako onom pod jamstvom, tako i onom koji
se naplacuje, mozete zatraziti na adresi info@laica.com. Nije potrebna nikakva naknada za
popravke i zamjene proizvoda koji su obuhvaceni uvjetima o jamstvu.

U slucaju kvara obratite se prodavacu; NEMOJTE slati izravno u poduzecée LAICA. Bilo kakve
servisne radnje pokrivene jamstvom (ukljuéujuci i zamjenu cijelog proizvoda, ili njegovog dijela)
ne produzavaju trajanje izvornog jamstvenog razdoblja zamijenjenog proizvoda.

Proizvoda¢ ne prihvaéa odgovornost za Stete koje bi mogle nastati izravno ili neizravno
osobama, stvarima ili kuénim ljubimcima uslijed nepridrzavanja bilo koje od uputa navedenih
u odgovarajuéim uputama za uporabu te narocito onih koje se odnose na upozorenja o
postavljanju, uporabi i odrzavanju uredaja.

Budud¢i da stalno poboljSava vlastite proizvode, poduzeée Laica zadrzava pravo na potpune
ili djelomi¢ne izmjene svojih proizvoda, bez ikakve prethodne obavijesti, prema potrebama
proizvodnje, a da za to poduzece Laica ili njezini prodavaci ne snose nikakvu odgovornost.
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ELEKTRONISCHE PERSONENWEEGSCHAAL SMART MET AANDUIDING VAN % LICHAAMSVET, %
LICHAAMSVOCHT, % SKELETSPIERMASSA, BOTMASSA, BASAAL METABOLISME EN BODY MASS
INDEX - INSTRUCTIES EN GARANTIE

Beste klant, Laica bedankt u hartelijk voor uw voorkeur voor dit product dat, voor uw volle tevredenheid, ontworpen is
volgens criteria voor betrouwbaarheid en kwaliteit.

BELANGRIJK:
VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG LEZEN
BEWAREN VOOR TOEKOMSTIGE RAADPLEGING

De gebruiksaanwijzing moet beschouwd worden als een onderdeel van het product en moet tijdens de
gehele levensduur van het product bewaard worden. Indien het apparaat wordt overgedragen aan een andere
eigenaar moet ook de volledige documentatie meegeleverd worden. Voor een veilig en correct gebruik van
l!!] het product moet de gebruiker de in de handleiding vermelde instructies en waarschuwingen zorgvuldig lezen
I_._I omdat deze belangrijke informatie verstrekken inzake de veiligheid, de gebruiksinstructies en het onderhoud.
Indien de handleiding verloren raakt of indien u meer informatie of toelichtingen wenst, neem dan contact op
met het bedrijf op het onderstaande adres: Laica S.p.A. Viale del Lavoro, 10 — Fraz. Ponte — 36021 Barbarano
Vicentino (VI) — Italy - Tel. +39 0444.795314 - 795321 - Fax: +39 0444.795324 - www.laica.com

Elektronische personenweegschaal die het gewicht weegt en de lichaamssamenstelling berekent (percentage vet,
vocht, skeletspiermassa, botmassa en body mass index) op basis van de lengte, de leeftijd en het geslacht. Compatibel
met de bluetooth-technologie 4.0 en later: verzendt de waargenomen gegevens automatisch naar uw smartphone
zodat u op elk gewenst moment uw vorderingen kunt controleren.
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VERKLARING SYMBOLEN

® Verbod

& Waarschuwing
WAARSCHUWINGEN INZAKE DE VEILIGHEID

e Alvorens het product te gebruiken moet gecontroleerd worden of het apparaat intact is en geen zichtbare schade
vertoont. In geval van twijfel moet het apparaat niet gebruikt worden en moet u contact opnemen met uw dealer.

o Bewaar de plastic zak van de verpakking buiten het bereik van kinderen in verband met het verstikkingsgevaar.

e Ditapparaat is uitsluitend bestemd voor het beoogde gebruik en op de in de gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.
leder ander gebruik moet beschouwd worden als oneigenlijk en dus gevaarlijk. De fabrikant is niet verantwoordelijk

voor eventuele schade veroorzaakt door een oneigenlijk of onjuist gebruik.
o Dit apparaat kan op zelfstandige wijze gebruikt worden door kinderen met een leeftijd vanaf 8 jaar.
Dit apparaat kan gebruikt worden door personen met verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke
vermogens, of door onervaren personen, mits ze preventief geinstrueerd worden inzake het veilige gebruik en
alleen indien ze geinformeerd zijn inzake de met het product verbonden gevaren. Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. De handelingen voor reiniging en onderhoud mogen niet worden uitgevoerd door kinderen die niet
onder toezicht staan van volwassenen.
* In geval van storingen en/of een slechte werking, moet het apparaat worden uitgeschakeld zonder dat er mee
geknutseld wordt. Voor de reparaties altijd contact opnemen met uw verkooppunt.
o Behandel uw weegschaal met zorg en bescherm het apparaat tegen stoten, extreme temperatuurschommelingen,
vocht, direct zonlicht en warmtebronnen.
Er mag GEEN water binnendringen in de behuizing van de weegschaal. Dit apparaat is niet waterdicht. De
weegschaal NIET in vochtige omgevingen bewaren en gebruiken; een vochtgehalte van meer dan 85% of het in
contact komen met water of andere vioeistoffen kan corrosie veroorzaken en de goede werking van het apparaat
aantasten.
NIET op de weegschaal gaan staan met natte voeten, of wanneer het plateau van de weegschaal nat is, in verband
met het risico voor uitglijden.

A

De door de weegschaal berekende percentages voor lichaamsvet en lichaamsvocht, skeletspiermassa

en de waarde van het basaal metabolisme moeten alleen beschouwd worden als indicatieve gegevens.

Voor alle verdere informatie moet men een arts of diétist raadplegen.

Door middel van de op het plateau geplaatste elekiroden verzendt de weegschaal een zwakke

elektrische stroom die door de lichaamsmassa gaat. De weegschaal vormt geen enkel gevaar.

Het gebruik voor de volgende personen wordt afgeraden omdat de door de weegschaal gemeten

gegevens niet betrouwbaar zouden kunnen zijn:

o personen die pacemakers of andere medische elektronische apparatuur dragen

o personen met koorts

o kinderen onder de 10 jaar

0 Zzwangere vrouwen

o personen die een nierdyalisebehandeling ondergaan, met oedeem in de benen, personen met
osteoporose

o personen die gebruik maken van medicijnen voor het hartvaatsysteem.

LET OP! VOORDAT DIT APPARAAT GEBRUIKT WORDT

VEILIG GEBRUIK VAN DE BATTERIJEN

o Wanneer de weegschaal gedurende een lange periode niet gebruikt wordt, moeten de batterijen verwijderd worden
en bij omgevingstemperatuur bewaard worden op een koele en droge plaats.
Niet-herlaadbare batterijen NIET opladen.
Herlaadbare batterijen NIET opladen op een andere manier dan staat aangegeven in de handleiding of met niet-
aanbevolen apparatuur.
De batterijen NIET blootstellen aan warmtebronnen en direct zonlicht. De veronachtzaming van deze aanduiding
kan de batterijen beschadigen en/of doen ontploffen.
De batterijen NIET in open vuur gooien.

o De verwijdering of vervanging van de batterijen moet door volwassenen worden uitgevoerd.

¢ Houd de batterijen buiten het bereik van kinderen: het inslikken van de batterijen is levensgevaarlijk. In geval de
batterijen per ongeluk worden ingeslikt, moet onmiddellijk een arts worden geraadpleegd.

o Het zuur in de batterijen is corrosief. Vermijd contact met de huid, de ogen en Kleding.

LICHAAMSSAMENSTELLING

Onderdelen van de lichaamssamenstelling zijn:

o vetvrije massa: alle elementen zonder vet (water, spieren, bindweefsel en andere niet-vette organische elementen),
botten, spieren, ingewanden, water, organen, bloed;

o lichaamsvet: al het extraheerbare vet van vetweefsel en andere weefsels/organen;

® botmassa.

Door middel van de op het plateau geplaatste elektroden verzendt de weegschaal een zwakke elekirische stroom die

door de lichaamsmassa gaat. De verschillende lichaamsmassa'’s reageren op verschillende wijze op de elektrische

stroom: de vetvrije masse biedt een lagere weerstand dan het lichaamsvet.

Deze weerstand van het lichaam wordt bio-elektrische impedantie genoemd. Het relatieve percentage van de

verschillende lichaamsmassa’s verschilt op basis van het geslacht, de leeftijd en de statuur van de persoon.

% vetmassa

Het in de onderstaande tabel vermelde vetpercentage vertegenwoordigt het totale vetgehalte dat bestaat it de som
van het essentiéle vet en het voorraadvet. Het essentiéle vet is noodzakelijk voor de verschillende functies van het
menselijk lichaam: het percentage is in de man 3% en in de vrouw 12%. Het voorraadvet verstrekt energie, beschermt
tegen lichamelijke trauma’s en isoleert het lichaam voor het behoud van de warmte. Deze percentages variéren met de
leeftijd en het geslacht van de persoon, zoals aangegeven in de onderstaande tabel. Indien de door de weegschaal
aangegeven percentages buiten de als normaal vermelde waarden liggen, is het verstandig uw arts te
raadplegen.

TABEL LICHAAMSVET
Leeftijld  Ondergewicht Normaal Overgewicht  Zwaarlijvigheid
10-39 14-19% 19.1-29% 29.1-34% > 34.1%
VROUW 40-55 15-20% 20.1-30% 30.1-35% > 35.1%
56-80 16-21% 21.1-31% 31.1-36% > 36.1%
10-39 11-19% 19.1-24% 24.1-29% >29.1%
MAN 40-55 12-20% 20.1-25% 25.1-30% >30.1%
56-80 13-21% 21.1-26% 26.1-31% >31.1%

% spiermassa

Er bestaan drie verschillende soorten spierweefsel: glad, dwarsgestreept en hartspierweefsel.

Het gladde spierweefsel bestaat uit de gladde weefsels en bevinden zich in het spijsverteringskanaal, de luchtwegen,
de geslachtsorganen, de wanden van de arteriéle of veneuze bloedvaten. Het dwarsgestreepte spierweefsel vormt
in de mens de skelet- en de gelaatsspieren. Het hartspierweefsel is het hart. Deze weegschaal berekent het %
skeletspierweefsel en glad spierweefsel van het lichaam. Gemiddeld bestaat 40% van het lichaamsgewicht uit
skeletspierweefsel. Mannen hebben over het algemeen een grotere spiermassa dan de vrouwen en bij sportbeoefenaars
neemt het percentage nog verder toe.Het spiermassapercentage zal bij het ouder worden afnemen.

% lichaamsvocht

Het % lichaamsvocht verschilt tussen man en vrouw: bij gezonde vrouwen ligt dit percentage tussen 45 en 60%, bij
mannen tussen 50 en 65%. Het percentage lichaamsvocht is hoger in de kindertijd en neemt af bij het ouder worden.
De variaties in het lichaamsgewicht kunnen plaatsvinden op korte, gemiddelde of lange termijn (uren - dagen - weken).
Kleine gewichtsveranderingen in enkele uren zijn volkomen normaal en zijn toe te schrijven aan de waterretentie;
het exttracellulaire vocht (waaronder interstitieel vocht, plasma, lymfe en transcellulair vocht) is het enige element
dat in staat is zo snel te veranderen. Wanneer er gewichtsverlies binnen enkele dagen plaatsvindt, gebeurt dat zeer
waarschijnlijk ten koste van het totale vochtgehalte.
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Het skelet

Het skelet is de stevige en flexibele structuur die ons lichaam ondersteunt, vorm geeft, de interne organen beschermt,
voorziet in de verankering met de spieren en bewegingen mogelijk maakt. Het bestaat voornamelijk uit botten (206)
en kraakbeen.Het grootste gedeelte van de botten van het vrouwelijke skelet heeft de zelfde vorm, met kleinere
afmetingen, als die van het mannelijk skelet. Een uitzondering wordt gevormd door het bekken dat bij vrouwen meestal
groter is dan bij mannen, Deze weegschaal geeft het gewicht van het skelet aan. De detectie van het skeletgewicht
moet worden gerelateerd aan de leeftijd, lengte en de levensstijl van elk individu.

Basaal metabolisme

Het basaal metabolisme (of BMR, basal metabolic rate) is de minimale hoeveelheid calorieén die het menselijk lichaam
nodig heeft om te overleven, dus voor het verrichten van de basisprocessen zoals de bloedsomloop, de ademhaling, de
spijsvertering, het handhaven van de lichaamstemperatuur. Het basaal metabolisme wordt berekend op een persoon in
omstandigheden van mentale en fysieke rust, in rugligging, nuchter sinds12 uur, na tenminste 8 uur slaap en bij een
constante omgevingstemperatuur van tenminste 20°C.De BMR wordt beinvioed door vele factoren: leeftijd, geslacht,
lengte, lichaamssamenstelling, koorts/stress, voedingstoestand en omgevingstemperatuur.

Body mass index

De body mass index (BMI) correleert het lichaamsgewicht en de lengte van een persoon. De onderstaande indeling
heeft betrekking op het risico dat een inadequaat lichaamsgewicht vormt voor de gezondheidstoestand: wanneer
de IMC een waarde tussen 18,5 en 24,9 heeft betekent dit dat het gewicht statistisch geen invioed heeft op de
gezondheidstoestand en als normaal moet worden beschouwd. Elke afwijking, naar boven of naar beneden, van deze
IMC-waarden vormt een gevaar voor uw gezondheid; in dit geval is het raadzaam uw arts te raadplegen. Het volgen
van een uitgebalanceerd dieet en het verrichten van lichaamsbeweging helpen de kwaliteit van het leven te verbeteren,
bevorderen de gezondheid en voorkomen ziektes, verhogen de
vitaliteit en helpen bij het handhaven van het streefgewicht! Het is

TABEL IMC WAARDE IMC echter belangrijk te weten dat de BMI niet in staat is onderscheid
ONDERGEWICHT <185 te maken tussen gewichtsveranderingen in verband met de omvang
NORMAAL 18.5-24.9 van de spiermassa, de botmassa, het vochtgehalte of de ophoping
OVERGEWICHT 25'0 29'9 van vet. Dus moet de eenvoudige berekening van de BMI niet
e misleiden en tot een "doe het zelf" dieet leiden. De beoordeling
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moet verricht worden door een arts of andere gespecialiseerde
profielen zoals de voedingsdeskundige of de digtist.

Overwegingen

Bu de beoordeling van de ontwikkeling van uw lichaamssamenstelling moet u in overweging nemen dat:
Gewichtsverlies alleen, vergezeld door een onveranderd of zelfs toegenomen lichaamsvetpercentage, betekent
dat het lichaam enkel vocht heeft verloren (bijvoorbeeld na een training, een sauna of een op snel gewichtsverlies
gericht dieet).

¢ Gewichtstoename vergezeld door een afgenomen of onveranderd lichaamsvetpercentage duidt op de ontwikkeling
van spiermassa.

o Wanneer gewicht en lichaamsvet tegelijkertijd afnemen betekent dat dat het dieet goed werkt en u volume verliest.

BESCHRIJVING VAN HET PRODUCT (zie afh.1)

1. Display
2. Elektroden
3. Batterijvak

TECHNISCHE GEGEVENS
- Maximale gewicht: 180 kg / 396 Ib
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- Gewichtsinterval: 100 g/ 0.2 b

- 3 vervangbare alkaline batterijen van 1,5 V type AAA

- Display LCD

- Tolerantie: +/-1% +1 div.

- Omgevingsomstandigheden gebruik: +10°C +40°C; RH <85%
- Omgevingsomstandigheden opslag: +10°C +50°C; RH <85%

De weegschaal berekent de lichaamssamenstelling voor personen met een leeftijd tussen 10 en 80 jaar en
een hoogte tussen 80 en 230 cm.

A

AANBEVELINGEN VOOR GEBRUIK
Weeg uzelf altijd op dezelfde weegschaal en op hetzelfde tijdstip, bij voorkeur bij het opstaan en uitgekleed.
Het wegen moet plaatsvinden met blote en goed droge voeten, correct op de elektroden geplaatst (zie afbeelding).
Verder moet voor een correcte werking van de weegschaal contact tussen de benen vermeden worden.
Wacht ongeveer een kwartier na het opstaan zodat het vocht zich over het lichaam kan verdelen.
De precisie van de door de weegschaal weergegeven gegevens kan worden verstoord in geval van:
a) hoog alcoholgehalte
b) hoog gehalte van cafeine of drugs
¢) zware maaltijden
d) intensieve sportieve activiteiten
e) een ziekte
f) zwangerschap
() aanwezigheid van uitdrogingsproblemen
h) natte of vuile voeten
i) opgezwollen benen

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK

EERSTE GEBRUIK

o Deze weegschaal werkt op drie vervangbare alkaline batterijen van 1.5V type AAA.

e \oor het plaatsen van de batterijen het batterijvak openen met behulp van het lipje van het dekseltje.
o Bij het plaatsen van de batterijen de aangegeven polariteit in acht nemen. Sluit het dekseltje.

SELECTIE VAN DE MEETEENHEID

Bij de modellen PS7002 en PS7003 kan de meeteenheid voor de weging geselecteerd worden in de app "Laica
bodytouch; het is niet mogelijk de op het LCD display van de weegschaal weergegeven meeteenheid te wijzigen. Bij
het model PS7004 moet, met de ingeschakelde weegschaal, de meeteenheid (kg of Ib) gekozen worden door de toets
op de onderkant van het apparaat in te drukken.

GEBRUIK

a. Meting van alleen het lichaamsgewicht

De gegevens betreffende de lichaamssamenstelling worden alleen op de smartphone weergegeven met de app “LAICA

bodytouch”, het display van de weegschaal toont enkel het gewicht. Het is dus mogelijk het apparaat op de volgende

wijze als eenvoudige weegschaal te gebruiken:

1) Plaats de weegschaal op een viakke en stevige ondergrond. De aanwezigheid van een onstabiele of ongelijke vioer
(bijv. tapijt, vioerbedekking, linoleum) kan afbreuk doen aan de nauwkeurigheid van het gewicht.

2) Stap op de uitgeschakelde weegschaal met parallel geplaatste voeten en een gelijkmatig verdeeld gewicht (zie
afbeeldingen). Wacht zonder te bewegen dat de weegschaal uw gewicht berekent. Tijdens de meting nergens op
leunen om te vermijden de waargenomen waarden te wijzigen.

3) Stap van de weegschaal af, het display zal het gewicht nog enkele seconden tonen en vervolgens schakelt de
weegschaal automatisch uit.

46

b. Werking met de app: berekening van de lichaamssamenstelling
Lijst met compatibele apparaten:
o i0S:
iPhone vanaf 4s
iPad vanaf de 3e generatie
iPad mini
iPod touch vanaf de 5e generatie
o Voor apparaten met het operating system Android™ moet de bluetooth-versie gecontroleerd worden door middel
van de gratis in de Play Store™ down te loaden app BLE CHECKER.
De weegschaal is compatibel met de bluetooth-technologie versie 4.0 en later en verzendt de gegevens betreffende
de lichaamssamenstelling (percentage vet, vocht, skeletspieren, gewicht van de botmassa en het gegeven van de
body mass index) naar de smartphone om de samenstelling van uw gewicht beter te kunnen analyseren. Tijdens de
volgende handelingen is het raadzaam de smartphone in de nabijheid van de weegschaal te houden om de verbinding
altijd actief te houden.
1) De bluetooth moet door middel van de instellingen van de smartphone geactiveerd worden.
2) Installeer op de smartphone de gratis App "LAICA bodytouch"
3) Start de App en volg de instructies om de nieuwe gebruiker aan te maken en uw persoonlijke gegevens in te
voeren.
Stap op de uitgeschakelde weegschaal en zorg ervoor de blote voeten op de twee elektroden te plaatsen. De
weegschaal toont:
e het gewwcht
e het symbool % dat de verbinding tussen de weegschaal en de smartphone aangeeft is actief.
Op dit punt worden de volgende gegevens op de smartphone weergegeven en opgeslagen:
® et gewicht
de body mass index (BMI)
het streefgewicht (indien |ngesteld in de app)
het percentage lichaamsvet (®‘®)
het percentage Ilchaamsvochtb
het percentage spiermassa ((gp)
de kilo’s botmassa ()
het basaal metabolisme (@)
e weegschaal schakelt automatisch uit na ongeveer 10 seconden van niet-gebruik.

=

o

e e e e 0 0 o

§

Vergelijk het verkregen vetpercentage met de parameters van de tabel "tabel bodyfat"; indien het buiten de normale
waarden valt is het verstandig uw arts te raadplegen. Beoordeel ook het vochtpercentage zoals in paragraaf “% vocht"
en het percentage spierweefsel volgens paragraaf "% skeletspieren”.
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VERVANGING BATTERIJEN

Wanneer het display “LO" of het symbool van de batterij weergeeft, moeten de batterijen met nieuwe exemplaren van
hetzelfde type vervangen worden.

1. Open het batterijvak met behulp van het lipje van het dekseltje.

2. Verwijder de lege batterijen en vernietig deze zoals beschreven onder de paragraaf “Verwijderingsprocedure”.

3. Bij het plaatsen van de nieuwe batterijen de aangegeven polariteit in acht nemen.

4. Sluit het batterijvak.

ONDERHOUD

 Bewaar het apparaat op een koele en droge plaats.

* Bewaar het apparaat in de horizontale stand.

* Reinig de weegschaal uitsluitend met een zachte, droge doek.
o Gebruik nooit chemische of schurende producten.

PROBLEMEN EN OPLOSSINGEN

Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

De weegschaal wordt
niet ingeschakeld.

o U staat niet op correcte wijze op de
weegschaal.

© Ga met parallel geplaatste voeten op de
weegschaal staan. Let op: het apparaat wordt
pas ingeschakeld nadat u erop gaat staan.

o De batterijen zijn leeg. o \Vervang de batterijen.

Het display toont “Lo”
of het symbool van de
batterij.

De batterijen zijn leeg. Vervang de batterijen.

Het display toont “Err”. | Gewicht hoger dan het vermogen van

de weegschaal.

Het gewicht onmiddellijk van de weegschaal
verwijderen om schade te voorkomen en
controleer de maximale belasting.

o Controleer tijdens de weging of de app actief is en wordt weergegeven op de smartphone zodat
de onmiddellijke verzending van de gegevens van uw lichaamssamenstelling gecontroleerd kan
worden.

e Alvorens met een nieuwe weging te beginnen, altijd controleren of de bluetoothverbinding van
uw smartphone actief is.

e Voor het starten van een nieuwe weging altijd op de smartphone de gebruiker selecteren

A waarvoor men de gegevens wenst op te slaan.

e Voor het gebruik van de modus kinderen in de app “LAICA bodytouch” wordt aangeraden een
nieuwe gebruiker aan te maken om de gegevens van het kind correct op te slaan.

o Telkens wanneer de weegschaal verplaatst of opgetild wordt en vervolgens weer op de vioer
wordt teruggeplaatst, moet de eerste weging niet in overweging worden genomen omdat er
een herstel van de printplaat ten opzichte van de weegcellen noodzakelijk is. Neem de tweede

en de volgende wegingen in overweging omdat de eerste weging, om de bovenstaande reden,
foutief zou kunnen zijn.

De app Laica Bodytouch | e - De bluetooth is niet geactiveerd in | @  Activeer de bluetooth op de smartphone.

toont geen enkel de instellingen van de smartphone.
gegeven. o De smartphone is tijdens de weging | e Houd tijdens de weging de app actief op de
in stand-by gegaan. smartphone om de onmiddellijke verzending
van de gegevens te kunnen controleren.
* \oorafgaand op de weging is o Maak de gebruiker aan in de app Laica
uw gebruiker niet in de app bodytouch.
aangemaakt.
De app Laica Bodytouch | ®  Men staat niet met blote voeten op | ®  Ga met blote voeten op de weegschaal staan.
geeft alleen het de weegschaal.
lichaamsgewicht en de g

De huid van de voeten is te droog. | e De huid van de voeten enigszins bevochtigen.

body mass index weer.

VERWIJDERINGSPROCEDURE (Richtlijn 2012/19/Ue-RAEE)

Het symbool op de onderkant van het apparaat geeft aan dat het gescheiden als elekirische en elektronische

apparatuur verwijderd moet worden. Aan het einde van de nuttige levensduur van het apparaat mag het niet

verwerkt worden als gemengd gemeentelijk vast afval maar moet het worden ingeleverd bij een specifiek
|
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plaatselijk inzamelcentrum of bij een verkooppunt ter gelegenheid van de aankoop van een nieuw apparaat van
hetzelfde type en met dezelfde functies. In het geval het te verwijderen apparaat kleiner is dan 25 cm kan het worden
ingeleverd bij een verkooppunt dat groter is dan 400 m2, zonder dat de verplichting bestaat tot aankoop van een nieuw
soortgelijk apparaat. Deze procedure voor de gescheiden inzameling van de elektrische en elektronische apparatuur
wordt toegepast met het oog op een communautair milieubeleid met doelstellingen voor het behoud, de bescherming
en de verbetering van de kwaliteit van het milieu en op het voorkomen van mogelijke gevolgen voor de menselijke
gezondheid als gevolg van de aanwezigheid in deze apparatuur van gevaarlijke stoffen of een oneigenlijk gebruik van
de apparaten of delen ervan. Let op! Een onjuiste verwijdering van de elektrische en elektronische apparatuur kan
sancties ten gevolge hebben.

Voor een correcte verwijdering (Richtlijn 2013/56/EU) mogen de batterijen niet worden weggegooid met het
huishoudelijke afval maar moeten ze ingezameld worden als speciaal afval bij de specifieke inzamelpunten.

Voor verdere informatie over het verwerken van de lege batterijen contact opnemen met de winkel waar de weegschaal
werd aangeschaft, de gemeente of de plaatselijke afvalinzameldienst.

De conformiteit, bewezen door de CE-markering op het apparaat, verwijst naar de richtlijn 30/2014/EU

betreffende de elektromagnetische compatibiliteit. Dit product is een elektronisch toestel dat getest is
om, op basis van de huidige stand van de techniek, te garanderen dat het andere apparaten in de nabijheid niet zal
storen (elektromagnetische compatibiliteit) en dat het veilig is indien gebruikt volgens de aanwijzingen opgenomen in
de gebruiksaanwijzing. In geval van afwijkend gedrag van het apparaat moet het niet langer gebruikt worden en moet
eventueel contact worden opgenomen met de fabrikant.

GARANTIE

Dit toestel is gegarandeerd voor 2 jaar vanaf de aankoopdatum, die bewezen moet worden door de stempel of de
handtekening van de verkoper en door de kassabon die u hierbij in bijlage moet bewaren. Deze periode is
conform de van kracht zijnde wetgeving, en wordt enkel toegepast wanneer de consument een privé persoon is. De
producten van Laica worden ontworpen voor huishoudelijk gebruik, en het gebruik in openbare gelegenheden wordt
niet toegestaan. De garantie dekt enkel de productiedefecten en is niet geldig indien de schade veroorzaakt werd door
een toevallige gebeurtenis, een verkeerd gebruik, nalatigheid of onjuist gebruik van het product. Gebruik enkel de
bijgeleverde accessoires; het gebruik van andere accessoires kan het verval van de garantie tot gevolg hebben. Open
het toestel voor geen enkele reden; in geval van opening of geknoei vervalt de garantie definitief. De garantie is niet van
toepassing op de delen die onderhevig zijn aan slijtage door gebruik en op de batterijen indien ze worden bijgeleverd.
De garantie vervalt twee jaar na de aankoopdatum; in dit geval zullen de ingrepen van technische assistentie tegen
betaling uitgevoerd worden. Informatie betreffende ingrepen van technische assistentie, zowel in garantie als tegen
betaling, kunnen gevraagd worden met een e-mail: info@laica.com.

Er is geen enkele vorm van bijdrage verplicht voor de reparaties en de vervanging van producten die binnen de termen
van de garantie vallen. In geval van defecten moet u zich wenden tot de verkoper; NIET rechtstreeks verzenden naar
LAICA. Alle ingrepen in garantie (inclusief de vervanging van het product of een deel van het product) verlengen de
duur van de originele garantieperiode van het vervangen product niet.

De fabrikant kan niet aansprakelijk gesteld worden voor eventuele schade die, rechtstreeks of onrechtstreeks,
personen, voorwerpen en huisdieren betreft als gevolg van het niet in acht nemen van alle voorschriften die aangeduid
worden in het desbetreffende instructieboekje en in het bijzonder betreffende de waarschuwingen voor de installatie,
het gebruik en het onderhoud van het toestel.

Het behoort tot de bevoegdheid van de firma Laica zich constant in te zetten voor de verbetering van haar producten,
zonder voorafgaande waarschuwing het hele of gedeeltelijke product te wijzigen voor wat betreft de productievereisten,
zonder dat dit geen enkele verantwoordelijkheid vanwege de firma Laica of van haar verkopers met zich meebrengt.

c Dit product is geschikt voor een huishoudelijk gebruik.




