
“Il piccolo rivela se stesso solo quando è lasciato libero di esprimersi.”
Maria Montessori.

Questo gioco, ispirato al metodo Montessori, permette al vostro bambino 
di comprendere e riconoscere le emozioni, le espressioni del volto e le 
azioni quotidiane, sviluppando autonomia e fantasia. Avere coscienza di sé 
e vivere la corporeità signi�ca avere la capacità di individuare la propria 
identità �sica ed emotiva.
Nella confezione troverete 40 �ashcards, di cui 24 sono dedicate alle 
emozioni e 16 alle azioni quotidiane. Tutte le carte hanno delle parti 
smerigliate che possono essere percepite al tatto; in questo modo il bambino 
acquisisce i concetti in modo più e�cace. Per ogni gruppo di carte vengono 
proposte attività guidate da genitori e/o educatori adatte al target 1-2 anni e 
giochi strutturati e destrutturati per bambini più grandi (3-4 anni). Prima di 
iniziare a giocare, scegliete un momento in cui il bambino sia ricettivo e 
motivato, mostratevi disponibili ed evitate qualsiasi distrazione.

FLASHCARDS MONTESSORI
EMOZIONI E AZIONI
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Le Carte delle Emozioni
Sin dalla nascita il bambino manifesta una gamma di espressioni facciali che 
corrispondono a speci�ci stati emotivi quali eccitazione, piacere, dolore. Egli 
imita gli stati emotivi della mamma, impara a usare il linguaggio corporeo e 
riconosce sentimenti ed emozioni.
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Le emozioni rappresentate sono: felicità, meraviglia, disgusto, paura, rabbia, 
tristezza. Ciascuna emozione è rappresentata da due maschi e due femmine e su 
ogni carta è riportato il nome dello stato emotivo rappresentato.

Dopo aver presentato le carte al bambino possiamo interagire con lui 
chiedendo di riconoscere le emozioni e di pronunciarne il nome. Possiamo 
anche rivolgere domande come le seguenti: «Quando mangi il gelato sei? 
Quando la mamma ti rimprovera sei?». Il bambino risponde prendendo la 
carta con l’emozione giusta. 
Se il bambino è più grande (3-4 anni) può giocare a raggruppare le emozioni 
analizzando somiglianze e di�erenze tra i bambini rappresentati. Si possono 
anche organizzare giochi di memoria: si dispongono le carte coperte sul 
tavolo, se ne memorizza la posizione, poi si ricoprono e si inizia, a turno, a 
cercare le coppie o i quartetti di carte che rappresentano la stessa emozione.



Sul retro delle carte delle emozioni sono disegnate espressioni con la bocca, con 
gli occhi e con il naso. Se ricomposte tra loro, creano emozioni ed espressioni 
sempre diverse. Il bambino può giocare liberamente combinandole tra loro, 
oppure può essere guidato nel ricreare una particolare emozione. Ciascuna 
emozione è rappresentata con due coppie di carte. Anche in questo caso si 
possono analizzare di�erenze e somiglianze raggruppando le carte che 
rappresentano la stessa emozione.

Le Gioco delle Espressioni
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Le Carte delle Azioni
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Con queste carte ci possiamo divertire a mimare le azioni che il bambino deve 
riconoscere sulla carta. Viceversa il bambino può imitare un’azione dopo avergli 
presentato la carta. Ai bambini più grandi potete formulare delle semplici 
domande , ad esempio: «Cosa fa la bambina con il libro?», «Cosa fa il bambino con 
la matita?». Il bambino deve rispondere prendendo la carta con l’azione corretta.
Anche con queste carte si possono organizzare giochi di classi�cazione o di 
memoria, formando le coppie di carte che rappresentano la stessa azione.

BERE BERE DISEGNARE DISEGNARE

MANGIARE MANGIARE

GIOCARE

LEGGERE LEGGERE

GIOCARESALTARE SALTARE

DORMIRE DORMIRE

CORRERE CORRERE
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