D: Cos’¢ il Tape kinesiologico?
R: E una tipolggia di tape%inesiologico prodotto 1 @ \/ 1 @ + @ 1 @ ! @ + @ ! 1 : | — 1
da GIMA. Attraverso una specifica tecnica di impiego | ~ N | | | | | Pezzo 3: avvolgere I'arcata | @
e una corretta prassi operativa produce effetti benefici del piede verso il basso
sul corpo. Tale risultato si realizza attraverso un | 1 1 1 | | con I_allro I_embo, tendere |
principio fisico basato sull'interazione tra vari sistemi quindi applicare sull'altro
corporei. Il tape kinesiologico GIMA viene ampiamente | | | 1 1 1 lato del piede. 1 Pezzo 2: applicare
_unllzzato per_mlgl_lorare la forza mu§co|_ar_e, 1 Pezzo 1 e pezzo 2: partendo dal lato interno
il drenaggio linfatico, correggere abitudini | | | | applicare 1 suilati | Pezzo 2: applicare il Pezzo a forma di “W" | | del polpaccio al punto 1,
di movimento scorrette nonché migliorare la postura. | | | | del ginocchio, quindi | sulla distorsione, tendere i lembi | | in prossimita del ginocchio.
D: In quali condizioni & appropriato I'utilizzo sovrapporre sulla parte separatamente lungo il braccio quindi Quindi avvolgere
di questa linea di prodotti? | | | Pez70 1: applicare 1 sulla vertebra | superiore del ginocchio. | applicare. | I dallinterno all'esterno
R: Di seguito si forniscono alcuni esempi : i i
di applicgazione terapeutica per varie paprti del Pezzo 1: applicare 1 sulla parte dolorante; Pezzo 1, Pezzo 2: applicare 1 sui muscoli lombare nella zona dolorante, tendere 2 ;ﬁ;sgallli?;i?o fino
corpo (sono intese solo come riferimento) I tendere 2 delicatamente nella direzione I in prossimita della spina dorsale, tendere 2 I nelle direzioni indicate e quindi applicare. | | I I
Spalla: Ginocchio: 1 opposta, quindi applicare 1 'egge"f‘em? verso il basso, quindi applicare. 1 1 Attenzione: applicare la parte 1 senza 1 / 4 1 1
1.Sindrome da spalla 1. Artrosi del ginocchio Attenzwae, la F?”e inferiore non deve tensione, sovrapporre 2 ottenendo la forma (
congelata (periartrite (gonartrosi). 1 1 superare il girovita. 1 1 romboidale. Durante I'allungamento del 1 RE | NE D R ALE
) gellla Spiﬂ|a)~ " g Banni al Imenisco.t_ I L\/ : : : Tape applicare una tensione minima: | [ GlO ORS |
-Dolore alle spalle. -Danni al legamenti 5D @ I'allungamento & intorno al 20%.
3.Dolore al deltoide. collaterali interni . B o
Cpeisican wem U1 ! ! ! | e le et !
il braccio ed eseguire  4.Gonfiore delle 3
rotazione inlernag ginocchia. 1 1 1 1 1 verso I'alto lungo la direzione delle ossa 1 1 E necessario segnalare qualsiasi incidente grave
e rotazione esterna. Regione lombare Terza parte: applicare 1 del braccio, quindi applicare. verificatosi in relazione al dispositivo medico da
Vertebra lombare 1.Lombalgia. I I I I nella p’;rte éntzl:o-superiore I I | noifornito al fabbricante e all'autorita competente
1.Ermia del disco. 2.Contratture lombari. . ° dello Stato membro in cui si ha sede.
2.Contrattura 3.Mancanza di forza 1 1 1 1 del gmpcchu), portare 2 AVlGLlA 1
aravertebrale sui fianchi in fase X : verso il basso avvolgendo
p - Ul Tl Pezzo 2: applicare 1 sulla parte 1 o . RSN
Collo di piegamento | | | precedente, collegare quindi 2 disponendo | il ginocchio, quindi unirlo | " | |
1.Spondilosi cervicale. e sollevamento | | | a forma arcuata sulla zona della vertebra | 5“”? parte deenlfre <tnell | @ Pezzo 1: applicare la parte | @ | Codice prodotto
2.Tensione muscolare su_lle_gambe. . . . o . Pezzo 3: tendere leggermente 1 e applicare dorsale. punto iniziale defla rotula). g??;,ale” detl Tezz?l a forma
di °°!|° e _SPGHE- Cav_lglla:_ N | PE_ZZ‘? 2 alzarg il brac_clo a 90°, applicare 1 nel centro, tendere verso i due lati dei fianchi 1 1 1 | allentato sulla 1 1 Numero di lotto
3.Cervicalgia. 1. Distorsione alla caviglia. quindi 1 sopra il braccio sulla parte esterna quindi applicare 2. Fhstorslone, qt_Jlndl tendere
4.Lesioni dell muscolo 2.Gonfiore della caviglia. | in prossimita del gomito, tendere leggermente | 1 1 1 ! qIL;att_ro |5{!‘f'b' z_appllcare 1 Pezzo 1: applicare un lembo sull’estremita 1 Fabbricant
semispinale. Polpaccio: quindi applicare rispettivamente 2, 3 verso nelle rispettive direzioni. inferiore della scapola, senza tensione, abbricante
Polso: 1.Contrattura | la sommita della spalla e la schiena. REGIONE CERVICALE I I | tendere quindi verso la spalla e applicare. I
1.Distorsione al polso. del polpaccio. N . " s Data di fabbricazi
i : i Attenzione: in fase di applicazione sulla parte ata di fabbricazione
??&?sr;elg?:ir:tifs.a g'\hilzmec;r?;:%??érza I ! : ! ! anteriore della gamba, evitare di tirare la pelle: ! ! ! —
=t . ! i licare i due pezzi sopradescritti senza 1 1 1 i i
2.Rigidita dorsale. al polpaccio. I I 1 1 appli T Conservare in luogo fresco ed asciutto
Pezzo 3: applicare 1 tensione.
D: Posso utilizzare il Tape senza la supervisione | nella parte posteriore | | | | | | e .
i y : “Z; | Conservare al riparo dalla luce solare
di personale esperto? dell’ascella e fasciare :\
R: Certamente. Puoi procedere in maniera del tutto ! la sommita della spalla 1 1 1 | | 1
& i i h N Pezzo 3: tendere 1 sopra la parte 1 U}] . - )
Sgtgr;cn)qn;a‘};Sz”ezznaetge”sg,rz;r’;t;;u conosca il prodotto. I flnovalla parte anteriore 1 I precedente, applicare quindi rispettivamente I | 1 1 Leggere le istruzioni per I'uso
R E sufficiente seguire I istruzioni riportate : dell’ascella 2. | | 2 e 3 verso l'alto e verso il basso | Pezzo 4: tendere la parte 1 | Pezzo 2: applicare | @ |
. " eos utilh i ahiaati fi i i i i si Dispositivo medico
nel manuale d’'uso: utilizza pezzi richiesti, rimuovi X . e appllcare sulla parte idue I_embl sia dalla_parte
la pellicola, quindi applica sulla parte interessata. | | Pezzo 1: applicare 1 sulla parte interessata 1 1 anteriore della rotula, 1 posteriore che an$er|0re | |
D: Cosa significa il simbolo a forma di pallone della vertebra cervicale, quindi tendere + quindi tendere la parte 2 del polpaccio dall'alto Di it il
impresso sul Tape kinesiologico GIMA? 1 1 leggermente 2 nelle direzioni indicate 1 1 verso I'alto e avvolgere | verso il basso e applicare 1 Pezz0 2: applicare come per il Pezzo 1 1 Ispositivo monouso, non riutilizzare
R: @ un indicatore dell'elasticita. ed applicare. il ginocchio (applicare in prossimita della - api © . — _
O—O Per ottenere uraderenza ottimale, | | | | sopra i legamenti) | distorsione, quindi | Fare attenzione ad applicare la parte finale 1 c E Dispositivo medico conforme
tendere il Tape fino a raggiungere . indi sovrapporre un lembo del lembo senza tensione. al regolamento (UE) 2017/745
una forma circolare 1 Pezzo 4: tendere, quindi 1 1 1 1 sull'altro. 1 1
O Per la m_assima_esténsibilité di sicurezza, gss{:f:eredllndeenlfo%aene ’ POLPACCIO 2 Data di scadenza
~ ( > }er;dere il tape flnlo a raggiungere 1 quindi estendere le due 1 1 1 1 prrve ” ro—
a forma esagonale. A . enzione: Leggere e seguire attenta-
. " estremita lungo entrambi A . o "
?L-"Zifr q:’?nto tempo va mantenuto applicato I {lati del bracgio o | | | Attenzione: la parte finale del Tape deve | | | mente le istruzioni (avvertenze) per I'uso
R: Si cgnéiglia di applicarlo per 4-7 giorni. 1 avvolgere il braccio. I @ I Pezzo 4 e Pezzo 5: applicare 1 sopra la parte 1 essere completamente allentata, altrimenti I I @ |
Rimuovere qualora si manifesti un’evidente 1 precedente, tendere verso la regione costale puo rovinare la pelle. 34745 - 34746 - 34747 - 34749
irritazione o si avverta una sensazione di fastidio. I I 1 in modo che le due parti siano simmetriche. —_ ! ! E
D: Quante applicazioni sono necessarie per | | Pezzo 2: applicare 1 sul Pezzo 1; tendere 2 | | | 34750 - 34751 - 34752
poterne osservare gli effetti nella parte interessata? ad arco quindi collegare con la parte interessata . " ; "
R: Si consigliano normalmente 12 applicazioni, sulla zona della vertebra dorsale. Pezzo 1: applicare Gima S.p.A. - Via Marconi, 1
consiglia e 12z | 1 1 1 | 1 i 1 20060 Gi MI) Ital
tuttavia il miglioramento effettivo dipende dalla sul tallong in prossimita C gssqte( ) Italy
risposta del proprio organismo. o | | | | e | | della caviglia, tendere | glmagglmalt_atlyl.com
D: In_(fjase dlvappllcazmne, ci sono altri punti da Pezzo 5: applicare 1 @ ’\ Pezzo 3: applicare il pezzo vefrso | aldtgulyglre Iempll " Sfﬁ\(z[ g?g;rﬂg:yac)grc'?m c E
considerare? ita i 1" a forma di ungo i lati g g
R: 1. Prima dell'applicazione, assicurarsi che | 3:“2 igggnztendere 2 | | | D | :L,fﬁ;"';:r?é iL,::.':g;z::’ | del polpaccio, quigdi | Made in China
I2a ?Qeljlaelosrls gie:staesﬁ(liuaﬁg-ccessivameme il Tape | leggermente verso | | | | tendere verso la paftg | applicare. 1
& possibile avvertire una sensazione di prurito, il basso quindi applicare Pezzo 1: applicare la parte centrale superiore della caviglia
che perdura solo 10 minuti. | sul pezzo anteriore 1. | | | del Pezzo a forma di “X” allentato | quindi applicare. | |
3. Il Tape aderisce completamente dopo 30 minuti, 1 1 + 1 1 sulla distorsione, quindi tendere i quattro 1 1 ( 1
diventando resistente al sudore. . lembi 2 e applicare nelle rispettive direzioni
4. Si consiglia di mantenere il Tape applicato 1 1 1 Pezzo 6: applicare 1 sopra la parte 1 1 lungo il braccio. 1 1 1
dai 4 ai 7 giorni. Dopo la completa adesione Pezzo 3 e Pezzo 4: tendere leggermente dalle precedente nel centro, tendere 2 verso
alla cute, & possibile fare la doccia senza 1 1 spalle alla zona cervicale quindi applicare. 1 entrambi i fianchi, quindi applicare. 1 1 1 1
che il Tape subisca danni. , , , , , , M34745-IT-FR-Rev.1.06.20




