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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi agin.

lNepep YTEHNEM MHCTPYKLMN MO MPYMEHEHWIO Pa3NoXNTe CTpanuuy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit om de gebruiksaanwijzing te kunnen lezen.

Fold side 3 ud, for du leeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

Kaanna sivu 3 auki ennen kayttoohjeen lukemista.
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DEUTSCH

EIi-] Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Befolgen Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die

Gebrauchsanweisung flir den spéteren Gebrauch auf. Machen Sie die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern
zuganglich. Geben Sie bei Weitergabe des Geréts auch die Gebrauchsanweisung mit.
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1. LIEFERUMFANG ¢ Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend der

Uberpriifen Sie das Gerét auf uBere Unversehrtheit der Verpackung Schwangerschatt.

und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicher-  Kippgefahr! Stellen Sie die Waage niemals auf ' i

zustellen, dass das Gerdt und Zubehér keine sichtbaren Schaden einen unebenen Untergrund. Steigen Sie nicht \\_,,/

aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut- einseitig auf den duBersten Rand der Waage (sie-

zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an lhren Hand- he Abbildung [B]).

ler oder an die angegebene Service-Adresse. * Rutschgefahr! Steigen Sie nicht mit nassen FiiBen auf die
¢ 1 Diagnosewaage Waage (siehe Abbildung [BI). Betreten Sie die Waage nicht, wenn
* 3 Batterien Typ AAA, 1,5V die Oberflache feucht ist. Steigen Sie nicht mit Socken auf die
* 1 Diese Gebrauchsanweisung Waage.

* 1 Kurzanleitung Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen méglich
sind, da es sich um keine geeichte Waage flr den professionel-
len, medizinischen Gebrauch handelt.

Bei jeder Behandlung bzw. Diét von Uber- oder Untergewicht

muss eine qualifizierte Beratung durch entsprechendes Fach-

2. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

_ personal (z.B. ein Arzt) erfolgen. Die mit der Waage ermittelten
Werte kénnen dabei das Fachpersonal unterstiitzen.
¢ Das Gerat ist nur zum Wiegen von Menschen und zur Aufzeich- ® Bei Kindern, Leistungssportlern oder Personen mit medizini-
nung Ihrer personlichen Fitness-Daten bestimmt. Das Gerat ist schen/kérperlichen Einschrankungen (z.B. Odem-Symptomen,
nur zur Eigenanwendung und nicht fir den medizinischen oder Osteoporose, Einnahme bei kardiovaskulérer oder geféBveran-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Gerat dernder Medizin, Personen mit erheblichen anatomischen Ab-
nur flr den Zweck, flir den es entwickelt wurde und auf die in weichungen an den Beinen), kdnnen bei der Ermittlung des Kor-
dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise. perfettes ungenaue oder nicht plausible Ergebnisse auftreten.
e Das Gerdt darf nicht von Personen mit medizinischen ® Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder auto-
Implantaten (z.B. Herzschrittmacher) verwendet werden. risierten Handlern durchgefiihrt werden. Offnen Sie die Waage
Andernfalls kann deren Funktion beeintrachtigt sein. niemals selbst.



Sicherheitshinweise zum Umgang mit Batterien

e Batterien immer korrekt und unter Berlicksichtigung der Polari-
téten (+ / -) einlegen. Batterien sauber und trocken halten und
von Wasser fernhalten. Stets den richtigen Batterietyp wahlen.

e Batterien und Kontakte des Batteriefachs niemals kurzschlieBen.

 Batterien niemals aufladen, zwangsentladen, erhitzen, zerlegen,
deformieren, einkapseln oder modifizieren.

¢ Niemals an Batterien schweiBen oder I6ten.

e Batterien unterschiedlicher Herstellung, Kapazitdt (neu und
gebraucht), GréBe und Typ innerhalb eines Gerétes niemals mi-
schen.

* Explosionsgefahr! Nichtbeachtung der genannten Punkte
kann zu Personenschéden, Uberhitzung, Auslaufen, Entliiftung,
Bruch, Explosion oder Feuer flihren.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen
und das Batteriefach mit einem trockenen Tuch reinigen.

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in
Kontakt kommt, die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen
und é&rztliche Hilfe aufsuchen.

¢ Verschluckungsgefahr! Batterien auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren. Bei Verschlucken sofort &rztliche Hil-
fe aufsuchen.

¢ Niemals Kindern erlauben, Batterien ohne Aufsicht eines Er-
wachsenen auszutauschen.

¢ Batterien entfernt von Metallgegenstanden, in gut beliifteten,
trockenen und kiihlen Rdumen lagern.

e Batterien niemals direkter Sonneneinstrahlung oder Regen aus-
setzen.

e Bei langerer Nichtnutzung Batterien aus dem Gerét entfernen.

¢ Entladene Batterien sofort und ordnungsgeméas entsorgen. Batte-
rien niemals im Feuer entsorgen.

* Bei der Entsorgung, Batterien mit unterschiedlichen elektroche-
mischen Systemen getrennt aufbewahren.

3. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung
und auf dem Typschild des Gerats werden folgende Symbole ver-
wendet:

Bezeichnet eine mdglicherweise drohende Gefahr. Wenn sie
nicht gemieden wird, kénnen Tod oder schwerste Verletzungen
die Folge sein.

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung beachten

(Elektro-)Gerat darf nicht (iber den Hausmdill ent-
sorgt werden

Schadstoffhaltige Batterien nicht im Hausmiill
entsorgen

Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungs-
materials. A = Materialabkirzung, B = Materialnum-
mer: 1-7 = Kunststoffe, 20-22 = Papier und Pappe
CE-Kennzeichnung

Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der gelten-
den europdischen und nationalen Richtlinien.

Die Produkte entsprechen nachweislich den Anfor-
derungen der Technischen Regelwerke der EAWU

United Kingdom Conformity Assessed Mark

RE A B HEIHEO

Das Gerat darf nicht von Personen mit medizi-
nischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion
beeintréchtigt sein.

Hersteller

Produkt und Verpackungskomponenten trennen
und entsprechend der kommunalen Vorschriften
entsorgen.

Importeur Symbol

Rutschgefahr: Betreten Sie die Waage nicht mit
nassen FlBen.

Kippgefahr: Stellen Sie sich mittig auf die Wiege-
flache.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund.
Kein Teppich.

4. GERATEBESCHREIBUNG

Die dazugehdrigen Zeichnungen sind auf Seite 3 abgebildet.

E Display
@ V/ -Taste

@ MaBeinheit
Interpretation (gemessener

Wert = viel)

@ SET-Taste E Interpretation (gemessener
Wert = normal)

E /\ Taste @ Interpretation (gemessener
Wert = wenig)

@ Elektroden @ Kérperdaten

@ Batteriefach Messdatentibertragung

UNIT-Taste
Messwerte

@Waage mit Bluetooth® ver-
bunden

5. ANWENDUNG

5.1 Voraussetzungen fiir eine korrekte Messung

e Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund
(siehe Abbildung [A]).

¢ Wiegen Sie sich mdglichst immer zur selben Tageszeit (am bes-
ten morgens), nach dem Toilettengang, niichtern und ohne Be-
kleidung.



e Steigen Sie zur Ermittlung des Korperfettes immer barfuB auf die
Elektroden [5] der Waage.

e Stehen Sie von der Gewichtsmessung bis zur Korperfettmes-
sung aufrecht und still. Achten Sie auf eine gleichmaBige Ge-
wichtsverteilung.

5.2 Waagenbenutzer anlegen in App ,beurer
HealthManager Pro*

Die Waage verfiigt tiber 8 Speicherplatze fir Waagenbenutzer, in die

Sie beispielsweise die Mitglieder Ihrer Familie abspeichern kénnen.

Uber die ,beurer HealthManager Pro“ App kénnen Sie die einzelnen

App-Benutzer und den zugehdrigen Waagenbenutzer bequem tiber

das Smartphone einrichten. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen und ,beurer HealthMa-
nager Pro“ App installieren.

2. Die ,,beurer HealthManager Pro“ App starten und den Anweisun-
gen folgen.

3. AmEndederAnweisungenerfolgtdie Aufforderungaufdie Waagezu
steigen, umdie Initialmessung durchzufiihren (fiir spatere automati-
sche Personenerkennung). Sobald im Display [1]Waagenbenutzer
(z.B. ,U: 1) und ,,0.0“ erscheint, auf die Waage steigen.

5.3 ALTERNATIV: Waagenbenutzer anlegen ohne
App

Sie kdnnen alternativ auch einen Waagenbenutzer auch direkt an

der Waage ohne App anlegen. Legen Sie einen Waagenbenutzer nur

dann direkt an der Waage an, wenn Sie davor keinen Waagenbe-
nutzer Gber die App angelegt haben. Dies ist nicht nétig, wenn die

Waage bereits mit der App eingebunden wurde.

. Batterien einlegen (im Display [1] blinkt ,USE APP¥).

Waage auf einen festen Boden stellen.

SET-Taste [3] driicken.

Aktuelles Datum (Jahr, Monat, Tag) und Uhrzeit einstellen. Jeweils

mit SET-Taste [3] bestétigen, bis Display [1],0.0“ anzeigt.

SET-Taste [3] driicken.

Mit A\-Taste [4] gewiinschte Waagenbenutzer auswahlen (U: 1

bis 8 méglich). Auswahl mit SET-Taste [8] bestatigen.

. Im Display blinkt #T. Mit /\-Taste [4] das Geschlecht einstellen.

Mit SET-Taste [3] bestatigen.

. Im Display blinkt ,170“ Mit /\-Taste [4] die KdrpergréBe einstel-

len. Mit SET-Taste [3] bestétigen.

Im Display [1] blinkt ,Jahr, dann Monat, dann Tag*. Mit /\-Taste

[4] das Geburtsjahr, -monat, - tag einstellen. Mit SET-Taste [3]

bestétigen.

10. Im Display [1] blinkt ,3“ Mit /\/\/-Taste [2] [4] Ihren Aktivtats-
grad nach korperlicher Anstrengung (langfristige Betrachtung)
einstellen. (1 = keine, 2 = wenig, 3 = mittel, 4 = hoch, 5 = sehr
hoch /athletisch). Mit SET-Taste [3] bestétigen.

11. Im Display [1] erscheint ,,0.0“ mit dem Benutzersymbol. Initial-
messung durchfiihren.

5.4 Wiegen

1. BarfuB auf die Waage steigen. Mit beiden Beinen und gleichmaBi-
ger Gewichtsverteilung ruhig auf den Elektroden [5] stehen. Waa-
ge schaltet sich automatisch ein.

HowoN
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2. Im Display [1] erscheint das Kérpergewicht. Danach sollte auto-
matisch der erkannte Waagenbenutzer (z.B. ,U: 1“ fir Waagenbe-
nutzer 1) erscheinen. Falls die Waage mehrere mdgliche Waagen-
benutzer erkannt hat, mit /\-Taste [4] korrekten Waagenbenutzer
auswahlen und 3 Sekunden warten. Von der Waage absteigen.

w

. Danach erscheinen nacheinander folgende Werte.
BMI Body-Mass-Index (Gesunder Wert: 18,5-25)

BF Korperfettanteil in % (Gesunder Wert: Frauen
16-28 % / Ménner 11-23 %)
Korperwasseranteil in % (Gesunder Wert:
Frauen >45 % / Manner >50 %)

Muskelanteil in % (Gesunder Wert: Frauen
27-43 % / Ménner 37-57 %)

Mineralanteil der Knochenmasse in kg (keine
anerkannten Empfehlungen; der Mineralanteil
des Knochens enthalt keine organischen Sub-
stanzen wie Proteine oder Zellen; kann durch
Einflussfaktoren wie Gewicht/GréBe/Alter/Ge-
schlecht schwanken)

Basal Metabolic Rate = téglicher Grundumsatz:
Energiemenge in kcal bei vélliger Ruhe

Active Metabolic Rate = t&glicher Aktivitéts-
umsatz: Energiemenge in kcal bei kérperlicher
Aktivitat (It. eingegebenem Aktivitatsgrad)
Kérpergewicht samt BMI-Interpretation

=
-—
=

BMR
AMR

kg/BMI

Hinweis: Eine genauere Betrachtung der Werte finden Sie in der
App bzw. unter den FAQs unter: www.beurer.de

. Bei vorhandener Bluetooth®-Verbindung werden die Werte nach
erfolgreicher Benutzermessung (z.B. U: 1) in die ,beurer Health-
Manager Pro* App Ubertragen. Dies ist ersichtlich am Symbol
Messdateniibertragung [i14. Ist keine Ubertragung méglich, wer-
den bis zu 30 Werte pro Benutzer gespeichert. Sobald eine Ver-
bindung aufgebaut ist, werden diese Ubertragen.

~

5. Die Waage schaltet sich automatisch aus.

Hinweis: Falls die automatische Waagenbenutzererkennung nicht
funktioniert, /\-Taste [4] so oft driicken, bis Ihr Waagenbenutzer
angezeigt wird und 3 Sekunden warten. Dann die Diagnosemessung
durchflihren.

Hinweis: Um lhre letzte Diagnosemessung anzuzeigen, /\-Taste
[4] so oft driicken, bis Inr Waagenbenutzer angezeigt wird und 3
Sekunden warten. Dann mit \/-Taste [2] die letzte Diagnosemes-
sung anzeigen. Um weitere Messungen anzuzeigen, erneut die V'
-Taste [2] driicken. Bis zu 30 Messungen kénnen auf dem Display
[@] angezeigt werden.

Hinweis: Wird die Messung mit Schuhen durchgefihrt, dann er-
scheint nur die Gewichtsanzeige (bei Erkennung des Waagenbenut-
zers wird das Gewicht automatisch gespeichert).

5.5 Waagenbenutzer I6schen

Sie kénnen einen einzelnen Waagenbenutzer in der App ,beurer
HealthManager Pro* I6schen.

Alternativ kdnnen Sie einen Waagenbenutzer auch an der Waage
|6schen. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

Mit A\-Taste [4] Ihren Benutzer auswéhlen.

Driicken Sie 4 Sekunden lang die UNIT-Taste [ 7] auf der Gerateriick-
seite bis ,,dEL* erscheint.

5.6 Gewichtseinheit umstellen

Sie kénnen die Gewichtseinheit in der App ,beurer HealthManager
Pro“ umstellen oder alternativ direkt an der Waage:



Waage einschalten und die UNIT-Taste [7] auf der Gerteriickseite
driicken.

6. REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigen Sie die Waagenoberfldche von Zeit zu Zeit mit einem leicht
angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie die Waage erst wieder, sobald
die Waagenoberflache vollstandig getrocknet ist.

@

* Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel.

¢ Tauchen Sie die Waage niemals in Wasser. Splilen
Sie die Waage niemals unter flieBendem Wasser ab.

¢ Stellen Sie keine Gegensténde auf der Waage ab,
wenn sie nicht benutzt wird.

e Schitzen Sie die Waage vor StoBen, Feuchtigkeit,
Staub, Chemikalien, starken Temperaturschwankun-
gen und zu nahen Wirmequellen (Ofen, Heizkodrper).

7. WAS TUN BEI PROBLEMEN?

7.1 Waage auf Werkseinstellung zuriicksetzen
Um die Waage auf die Werkseinstellung zurlickzusetzen, Waage ein-

schalten und UNIT-Taste [7] auf Gerateriickseite fiir 5 Sekunden
driicken, bis ,,CLr" angezeigt wird.

7.2 Meldungen und Fehler

7.3 Verbindungsprobleme Bluetooth®

Problem Ursache / Behebung

Keine Bluetooth®- Geréat auBerhalb der Bluetooth® Reich-

Verbindung weite.
Symbol [i5 Mindestreichweite im freien Feld sind
wird nicht ca. 10 m. Wéande und Decken verringern
angezeigt die Reichweite. Andere Funkwellen kon-

nen die Ubertragung stéren. Die Waage
deshalb nicht in der Nahe von Geréten
wie z.B. Mikrowelle, Induktionskochfeld
aufstellen. Im Idealfall andere Bluetooth®
Gerite ausschalten, die in Reichweite
sind.

Keine Bluetooth®-Verbindung zur App.
Waage einschalten, fiir einen schnelleren

Verbindungsaufbau.
Bluetooth® am Smartphone aus- und
wieder einschalten. Dabei beach-

ten, dass die Waage nicht aus den
Bluetooth®-Einstellungen  des  Be-
triebssystems verbunden wird. Gege-
benenfalls aus der Gerételiste in den
Bluetooth®-Einstellungen entfernen und
anschlieBend die ,,beurer HealthManager
Pro* App verwenden.

App komplett schlieBen (auch im Hinter-

Anzel-ge Ursache / Behebung - - grund). Das Smartphone aus und wieder
Gewichts- | Falscher Nullpunkt. Kurz belasten bis das Live-Ge- anschalten.
abwei- wicht angﬁezeigt yvird und dann den FuB entfernen, so Batterien an der Waage kurz entfernen
chung | dass ,0.0" aufblinkt. und wieder einlegen. App starten.
Pairing von Bluetooth® erforderlich: An Smartphone Uberpriifen Sie bei der Einbindung der
das Pairing/Bonding starten/zulassen (eventuell Sta- Waage die Statusleiste des Smartphones
PAir tusleiste / Benachrichtigungsleiste beachten) und um das Pairing/Bonding zu starten.
6-stelligen Pairing-Code mit SET-Taste .@ am Gerét Messergebnisse wer- | Keine Messung zum Waagenbenutzer
bestétigen und am Smartphone bestatigen. den nicht gesendet oder keine Bluetooth®-Verbindung.
i Waage mit App verbinden. Nicht Uber‘die Bluetoq}‘h®— Symbol [ wird nicht Der Benutzerspeicher (z.B. U: 1), der auf
+USE APP E!nstellungen des Smartphones verbinden. Nur tiber angezeigt dem Waagendisplay erscheint, muss
die App. in lhren App-Einstellungen der Waage
Die Messung konnte keinem Waagenbenutzer zuge- zugeordnet sein. Nur diese Messungen
ordnet werden. Falls die automatische Waagenbe- k(_)nnen gesendet werden. Uberpriifen
U - nutzererkennung nicht funktioniert hat, Waage kurz Sie daher Ihren Benutzer auf der Waage
) antreten, /\-Taste [4] o oft driicken, bis Ihr Waagen- bei einer Messung und in lhren App-
benutzer angezeigt wird und 3 Sekunden warten. Einstellungen.
Erneut die Wiegung durchfihren.
Der Kérperfettanteil liegt auBerhalb des messbaren 8. ENTSORGUNG
BE-Err Bereichs (kleiner 3 % oder groBer 65 %). Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am
Benutzerdaten Uberpriffen oder Aktivitatslevel &n-| Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill ent-
dern. fernt werden. Die Entsorgung kann tber entsprechen-
Diagnosemessung nicht maglich (z.B. Messung mit| de Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen. Befolgen
Schuhen). Die Messung barfuB wiederholen. An-| Sie die értlichen Vorschriften bei der Entsorgung der
BF-- | sonsten werden nur Gewichtswerte angezeigt und| Materialien. Entsorgen Sie das Gerat geméB der Elek- NN
libertragen. tro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie — WEEE
: : p +| (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Er | Diemaximale Tragkraft von 200 kg wurde tberschrit- | gy oy iraoen wenden Sie sich bitte an die fr die Entsorgung zu-
ten. Nur bis 200 kg b 1. - A
- — - stdndige kommunale Behorde.
Lo Die Batterien sind leer. Batterien wechseln. Riicknahmestellen fiir Ihre Altgeréte erhalten Sie z. B. bei der 6rt-

lichen Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung, den &rtlichen Mdllentsor-
gungsunternehmen oder bei Inrem Handler.



Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Entsorgen

Elektrofachhéndler oder Ihre drtliche Wertstoff Sammelstelle, dazu - o

sind Sie gesetzlich verpflichtet. Wiederholgenau- max +/- 0,4kg

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff- igkeit:

haltigen Batterien: Pb = Batterie enthalt Blei, Absolute Genau- max +/- (0,5% +0,1kg); z.B. bei 80kg:

Cd = Batterie enthélt Cadmium, Hg = Batterie enthalt Pb Cd H igkeit: max +/- 0,5kg

Quecksilber. g Batterie: 3x 1,5V AAA-Batterie

Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerateentsorgung und Ver- | Datentibertragung: | Bluetooth® low energy technology
schrottung in Deutschland: Frequenzband: 2402 - 2480 MHz, Sende-
Besitzer von Altgeraten kénnen diese im Rahmen der durch die 6f- leistung max. +4 dBm

fentlichrechtlichen Entsorgungstrager eingerichteten und zur Verfi- Systemvorausset-

gung stehenden

Médglichkeiten der Riickgabe oder Sammlung von Altgerdten un-
entgeltlich abgeben, damit eine ordnungsgeméBe Entsorgung der
Altgerate sichergestellt ist.

Die Ruckgabe ist gesetzlich vorgeschrieben.

AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen
auch bei Vertreibern méglich.

GeméB Elektro- und Elektronikgerédtegesetz (ElektroG) sind die fol-
genden Vertreiber zur unentgeltlichen Ricknahme von Altgeréten
verpflichtet:

o Elektro-Fachgeschafte, mit einer Verkaufsflache fir Elektro- und
Elektronikgerate von mindestens 400 Quadratmetern

o Lebensmittelladen mit einer Gesamtverkaufsflache von mindes-
tens 800 Quadratmetern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft
Elektround Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereit-
stellen.

¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Rlcknahme im privaten
Haushalt nur flir Warmelbertrager (Kihl-/Gefriergerate, Klimage-
rate u.a.), Bildschirmgerate und GroBgerate gilt.

Fur die 1:1-Rucknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT- u.

Telekommunikationsgeraten sowie die 0:1-Riicknahme miissen Ver-

sandhéndler Riickgabemdglichkeiten in

zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstellen.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,

* bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerdtes an
einen Endnutzer ein Altgerédt des Endnutzers der gleichen Geré-
teart, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen wie das neue
Gerét erflillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer Nahe hierzu
unentgeltlich zurtickzunehmen und

e auf Verlangen des Endnutzers Altgerate, die in keiner &uBeren Ab-
messung groBer als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschaft
oder in unmittelbarer N&he hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen;
die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elektro- oder Elektro-
nikgerates geknipft werden und ist auf drei Altgeréte pro Geréteart
beschrankt.

Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus
dem Altgerat zerstérungsfrei entnommen werden kénnen, miissen
diese vor der Entsorgung entnommen werden und getrennt als Bat-
terie bzw. Lampe entsorgt werden.

Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerdt personenbezogene
Daten enthalt, sind Sie selbst fiir deren Loschung verantwortlich,
bevor Sie es zurilickgeben.

9. TECHNISCHE ANGABEN
Modell: BF 405 BF 915
MaBe: 310x310x28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Gewicht: 2100 g 2460 g
Messbereich: 200 kg/ 4401b / 31 st

zungen und Liste der
kompatiblen Geréte

flr die App ,beurer
HealthManager Pro

ok

Technische Anderungen vorbehalten.

*Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europai-
schen Richtlinien.

In Ubereinstimmung mit folgenden Européischen Richtlinien wurde
das CE-Zeichen angebracht:

Richtlinie 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Die Konformitatserklarung zu diesem Produkt finden Sie unter
folgender Adresse:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTIE

Nahere Informationen zur Garantie und Garantiebedingungen finden
Sie im mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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5.1 Prerequisites for taking measurements correctly

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings and safety notes. Keep these instructions for use for future
reference. Make the instructions for use accessible to other users. If the device is passed on, provide the instructions for

5.2 Creating scale users in the “beurer HealthManager Pro” app....... 11
5.3 ALTERNATIVE METHOD: Creating scale users without the app...11

5.4 Weighing yourself ...

5.5 Deleting scale users .

5.6 Changing the weight unit.........cccoceoervrniennnnnne
6. CLEANING AND MAINTENANCE.........cccovrreriririnne
7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS? .......ccccvveverinnne

7.1 Resetting the scale to factory settings.................

7.2 Messages and ErrorsS ........coeerereeereeneeiereesesieneens

7.3 Bluetooth® connection problems............cccucueen.

8. DISPOSAL......ccoeoveccrriririnne,

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS........ccocovciririiicicienes
10. WARRANTY .o

1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the device packaging has not been tampered with and
make sure that all contents are present. Before use, ensure that
there is no visible damage to the device or accessories and that all
packaging material has been removed. If you have any doubts, do
not use the device and contact your retailer or the specified Custom-
er Services address.

¢ 1 diagnostic bathroom scale
* 3 AAA 1.5V batteries

¢ 1 set of instructions for use
* 1 quick guide

2. WARNINGS AND SAFETY NOTES

¢ The device is only intended for weighing humans and for record-
ing your personal fitness data. The device is only intended for
private use and not for medical or commercial purposes. The
device must only be used for the purpose for which it was de-
signed and in the manner specified in these instructions for use.

¢ The device may not be used by people with medical implants
(e.g. pacemakers), as this may affect their functionality.

¢ Do not use the device during pregnancy.

¢ Danger of tipping! Never place the scale on an uneven surface.
Never step onto the outer edge of the scale on just one side (see

Figure [B).

.......................... 12

* Danger of slipping! Do not step onto the scale with wet feet (see
Figure [B). Do not step onto the scale when the surface is wet.
Do not step onto the scale wearing socks.

¢ Please note that measuring tolerances are possible for technical
reasons as this scale is not calibrated for use in a professional
medical context.

¢ Obtain professional advice from appropriately qualified per-
sonnel (e.g. a doctor) when undertaking any treatment or diet
to address being overweight or underweight. The health values
determined using the scale can assist the qualified personnel in
their diagnoses.

e Inaccurate or implausible results may occur when determining
body fat in children, performance athletes or people with med-
ical/physical limitations (e.g. oedema symptoms, osteoporosis,
people who are taking cardiovascular medication or medication
which changes the vascular system, people with major anatomi-
cal abnormalities on the legs).

* Repairs may only be carried out by Beurer Customer Services or
authorised retailers. Never open the scale yourself.

Safety notes on handling batteries

e Always insert the batteries correctly, taking into account the po-
larity (+ / -). Keep batteries clean and dry and away from water.
Always select the correct battery type.

* Never short-circuit batteries and battery com-
partment contacts.

* Never charge, forcibly discharge, heat, disas-
semble, deform, encapsulate or modify batteries.

* Never weld or solder on batteries.




* Never mix batteries of different manufacturers, capacities (new
and used), size and type within a device.

¢ Risk of explosion! Failure to comply with the points mentioned
above can result in personal injury, overheating, leakage, vent-
ing, breakage, explosion or fire.

¢ If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the
battery compartment with a dry cloth.

¢ If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the
affected areas with water and seek medical assistance.

e Choking hazard! Keep batteries out of the reach of children.
Seek medical attention immediately if swallowed.

* Never allow children to replace batteries without adult supervi-
sion.

e Store batteries away from metal objects in a well-ventilated, dry
and cool place.

* Never expose batteries to direct sunlight or rain.

¢ Remove batteries from the device if it is not going to be used for
a long period of time.

e Dispose of discharged batteries immediately and properly. Never
dispose of batteries in fire.

¢ When disposing of batteries, keep batteries with different elec-
trochemical systems separate.

3. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions
for use, on the packaging and on the type plate for the device:

Indicates a potentially impending danger. If it is not avoided,
death or serious injury will occur.

Product information
Note on important information

Observe the instructions for use

The electronic device must not be disposed of with
household waste

Do not dispose of batteries containing hazardous
substances with household waste

Marking to identify the packaging material.
A = Material code, B = Material number:
1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard

CE labelling
This product satisfies the requirements of the appli-
cable European and national directives.

The products demonstrably meet the requirements
of the Technical Regulations of the EAEU.

United Kingdom Conformity Assessed Mark

The device may not be used by people with medical
implants (e.g. pacemakers), as this may affect their
functionality.

Manufacturer

Separate the product and packaging elements
and dispose of them in accordance with local
regulations.

Importer symbol

Danger of slipping: do not step on the scale with wet
feet.

e
<
e e

Danger of tipping: position yourself in the centre of
the weighing surface.

Place the scale on an even surface. No carpet.

B

4. DEVICE DESCRIPTION

The corresponding drawings are shown on page 3.

m Display @ Measurement unit

@ V/ button Classification (measured
value = high)

@ SET button E Classification (measured

value = normal)

E /\ button @ Classification (measured
value = low)
@ Electrodes @ Body data

@ Battery compartment . Measurement data transfer

UNIT button @ Scale connected to Blue-
tooth®
Measurements
5. USAGE
5.1 Prerequisites for taking measurements
correctly

* Place the scale on a level and stable surface (see Figure [A]).

¢ Wherever possible, weigh yourself at the same time every day
(ideally in the morning), after having been to the toilet, on an
empty stomach and without clothing.

¢ To determine your body fat, always stand barefoot on the elec-
trodes [5] on the scale.

e Stand upright and still throughout, from the weight measurement
through to the body fat measurement. Ensure that your weight
is evenly distributed.



5.2 Creating scale users in the “beurer Health-
Manager Pro” app

The scale has 8 memory spaces for different scale users, enabling
you to save the various members of your family, for example. You
can use the “beurer HealthManager Pro” app to conveniently set up
the individual app users and their corresponding scale user via your
smartphone. To do so, proceed as follows:
1. Scan the QR code with your smartphone and install the “beurer
HealthManager Pro” app.
[ T,

N E Scan here to access the

h “beurer HealthManager Pro” app

2. Launch the “beurer HealthManager Pro” app and follow the in-
structions.

3. When you reach the end of the instructions, you will be prompted
to step onto the scale to take the initial measurements (this will
enable the scale to automatically detect the different users later
on). Step onto the scale once the display [1] shows the scale user
(e.g. “U: 1”) and “0.0".

5.3 ALTERNATIVE METHOD: Creating scale users
without the app

Alternatively, you can also create a scale user directly on the scale

without using the app. To avoid duplicate users, do not create a

scale user directly on the scale if you have already created that

scale user using the app. This process is not required if the scale

has already been connected to the app.

1. Insert the batteries (“USE APP” will flash on the display [1]).

Place the scale on a stable surface.

Press the SET button [3].

. Set the current date (year, month, day) and time. Confirm each

setting with the SET button [3] until the display [1] shows “0.0".

Press the SET button [3].

Use the /\ button [4] to select the scale user you need (you can
select from U: 1 to 8). Confirm your selection with the SET button

RSN

o o
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. 'i'iflashes on the display. Use the /\ button [4]to set the gender.
Confirm your entry with the SET button [3].

“170” flashes on the display. Use the /\ button [4] to set the
height. Confirm your entry with the SET button [3].

. The year, then the month, then the day flash on the display [1]. Use
the /\ button [4] to set the year, month and day of birth. Confirm
your entry with the SET button [3].

10. “3” flashes on the display [1]. Use the /\/\/ button [2] [4] to
set your activity level based on how much you exercise (con-
sidered over the long term). (1 = none, 2 = low, 3 = medium,
4 = high, 5 = very high/athletic). Confirm your entry with the
SET button [3].

11. “0.0” and the user symbol appear on the display [1]. Take the
initial measurement.

®

©

5.4 Weighing yourself

1. Step onto the scale barefoot. Stand still on the electrodes [5] with
both legs, making sure to distribute your weight evenly. The scale
switches on automatically.

2. Your body weight appears on the display [1]. The scale user de-
tected (e.g. “U: 1” for scale user 1) should then appear automat-
ically. If the scale has detected several possible scale users, use

the /\ button [4] to select the correct one and wait 3 seconds.
Step off the scale.

3. The following health values will then appear one after the other.
BMI
BF

Body mass index (a healthy value is 18.5-25)

Body fat percentage (a healthy value is
16-28% for women and 11-23% for men)
Body water content in % (a healthy value is
>45% for women and >50% for men)

Muscle percentage (a healthy value is 27-43%
for women and 37-57% for men)

Mineral content of the bone mass in kg (there
are no recognised recommendations for this;
the mineral content of the bones does not con-
tain any organic substances such as proteins
or cells; it may vary due to factors such as
weight/height/age/gender)

Basal metabolic rate on a daily basis: the
amount of energy in kcal that you require when
at complete rest

Active metabolic rate on a daily basis: the
amount of energy in kcal that you require when
undertaking physical activity (as per the activity
level you entered)

Body weight including BMI classification

=
-—
=

BMR

AMR

kg/BMI
Note: For more details of the values, please see the app or the
FAQs at www.beurer.de

o~

. If a Bluetooth® connection has been established and the user
measurements have been successfully taken (e.g. for U: 1), the
values will be transferred to the “beurer HealthManager Pro” app.
This is indicated by the measurement data transfer symbol [14]. If
the data cannot be transferred, up to 30 values will be stored per
user. They will be transferred as soon as a connection has been
established.

5. The scale switches itself off automatically.

Note: If the automatic scale user detection function is not working,

press the /\ button [4] until your scale user is displayed, and wait 3

seconds. Then take the diagnostic measurement.

Note: To display your most recent diagnostic measurement, press

the /\ button [4] until your scale user is displayed, and wait 3 se-

conds. Then press the \/ button [2] to display the most recent dia-
gnostic measurement. To display further measurements, press the

\/ button [2] again. Up to 30 measurements can be shown on the

display [1].

Note: If you are wearing shoes when taking the measurement, only

your weight will be shown (the weight is automatically saved when

the scale detects the scale user).

5.5 Deleting scale users

You can delete individual scale users in the “beurer HealthManager
Pro” app.

Alternatively, you can also delete scale users directly on the scale.
To do so, proceed as follows:

Use the /\ button [4] to select your user.

Press and hold the UNIT button [7] on the rear of the device for 4
seconds until “dEL” appears.

5.6 Changing the weight unit

You can change the weight unit either using the “beurer HealthMan-
ager Pro” app or directly on the scale:



Switch on the scale and press the UNIT button [7] on the rear of
the device.

6. CLEANING AND MAINTENANCE

Clean the surface of the scale from time to time using a slightly damp
cloth. Do not use the scale again until the surface is completely dry.

®

¢ Do not use any abrasive cleaning products.

¢ Never submerge the scale in water. Never rinse the
scale under running water.

¢ Do not place any objects on the scale when it is not
in use.

¢ Protect the scale from knocks, moisture, dust, che-
micals, drastic changes in temperature and nearby
sources of heat (ovens, heaters).

7. WHAT IF THERE ARE PROBLEMS?

7.1 Resetting the scale to factory settings

To reset the scale to its factory settings, switch on the scale and
press and hold the UNIT button [7] on the rear of the device for 5
seconds until “CLr” is displayed.

7.2 Messages and errors

Display Cause / Remedy

Incorrect zero point. Briefly press on the scale until
the current weight is displayed, then remove your
foot so that “0.0” flashes.

Discrep-
ancy in
weight

Bluetooth® needs to be paired: start/allow pairing/
bonding on your smartphone (note any messages
in the status bar/notification bar), and confirm the
6-digit pairing code using the SET button [3] on the
device and confirm on the smartphone.

PAir

Connect the scale using the app. Do not connect it
via the Bluetooth® settings on your smartphone. Only
connect it via the app.

“USE APP”

The scale was unable to assign the measurement to
a scale user. If the automatic scale user detection
function is not working, briefly press the scale with
your foot, press the /\ button [4] until your scale
user is displayed, and wait 3 seconds. Weigh your-
self again.

The body fat percentage is outside the measurable
range (less than 3% or greater than 65%).
Check the user data or change the activity level.

BF-Err

Diagnostic measurement cannot be taken (e.g.
measurement attempted while wearing shoes). Re-
peat the measurement barefoot. Otherwise, only
weight values will be displayed and transferred.

BF--

The maximum weight capacity of 200 kg has been

Err exceeded. Loads must not exceed 200 kg.

Lo The batteries are flat. Change the batteries.

7.3 Bluetooth® connection problems

Problem Cause / Remedy

No Bluetooth® Device is outside the Bluetooth® range.

connection The minimum range in the open is ap-
Symbol igis | Prox. 10 m. Walls and ceilings reduce the

range. Other radio waves may interfere
with the transmission. Therefore, do not
position the scale near devices such as
microwaves or induction hobs. Ideally,
switch off other Bluetooth® devices that
are within range.

No Bluetooth® connection to the app.
Switch on the scale to establish the con-
nection faster.

Switch Bluetooth® on your smartphone
off and on again. Ensure that the scale is
not being connected via the Bluetooth®
settings of the operating system. If nec-
essary, remove it from the device list in
the Bluetooth® settings and then use the
“beurer HealthManager Pro” app.
Completely close the app (including in
the background). Switch your smart-
phone off and on again.

Briefly remove the batteries from the
scale and reinsert them. Launch the app.
When connecting the scale, check the
status bar on the smartphone to start

not displayed

O

pairing/bonding.

Measurements are No measurement for the scale user or no

not sent Bluetooth® connection.

Symbol [i] is not The user memory (e.g. U: 1) which ap-

displayed pears on the scale display must be as-
signed to the scale in your app settings.
Only these measurements can be trans-
ferred. Therefore, check your user on the
scale when taking a measurement and in
your app settings.

8. DISPOSAL

For environmental reasons, do not dispose of the de-
vice in household waste at the end of its service life.
Dispose of the device at a suitable local collection or
recycling point in your country. Observe the local reg-
ulations for material disposal. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal.

You can obtain the location of collection points for old devices from
the local or municipal authorities, local waste disposal company or
your retailer, for example.

The empty, completely flat batteries must be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
The codes below are printed on batteries containing harmful

substances: N y

Pb = Battery contains lead,
Pb Cd Hg

Cd = Battery contains cadmium,
Hg = Battery contains mercury.




9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: BF 405 BF 915
Dimensions: 310 x 310 x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Weight: 2100 g 2460 g
Measurement range: | 200 kg / 440 Ib / 31 st

Display: kg: 0.1 kg / Ib: 0.2 Ib / st: between 0-19

st = 0.2 Ib; between 20-28 st = 1 Ib

Repetition accuracy: max. +/- 0.4 kg

Absolute precision: max. +/- (0.5% +0.1 kg); e.g. for 80 kg:

max. +/- 0.5 kg
Battery: 3 x 1.5V AAA battery
Data transfer: Bluetooth® low energy technology

Frequency band: 2402 - 2480 MHz, max.
transmission power +4 dBm

System requirements
and list of compatible
devices for the “beurer
HealthManager Pro”
app”

"o

\ beurer |

Subject to technical changes.

*This product satisfies the requirements of the applicable European
directives.

The CE mark has been applied in accordance with the following
European directives:

Directive 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

The Declaration of Conformity for this product can be found at the
following address:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaration-
ofconformity.php

10. WARRANTY

Further information on the warranty and warranty conditions can be
found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes



FRANCAIS

d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission

EIi-] Lisez attentivement I'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire les avertissements et mises en garde. Conservez le mode

de 'appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.
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1. CONTENU

Veérifiez si I'emballage extérieur de I'appareil est intact et si tous les
éléments sont inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil
et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que la
totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez
pas et adressez-vous & votre revendeur ou au service aprés-vente
indiqué.

* 1 pése-personne impédancemetre

* 3 piles AAA, 1,5V

¢ 1 mode d’emploi

¢ 1 manuel abrégé

2. AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

o ’appareil est uniquement destiné a peser des personnes et a
enregistrer vos données personnelles de fitness. L'appareil est
prévu pour un usage strictement personnel et non pas pour une
utilisation a des fins médicales ou commerciales. N'utilisez I'ap-
pareil qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément
aux indications données dans ce mode d’emploi.

¢ Lappareil ne doit pas étre utilisé par des per-
sonnes portant des implants médicaux (p. ex.
stimulateur cardiaque). Sinon, leur fonctionne-
ment pourrait étre altéré.

¢ N'utilisez pas lappareil pendant une gros-
sesse.

* Risque de basculement ! Ne posez jamais le pése-personne
sur une surface non plane. Ne vous tenez pas sur le bord exté-
rieur du pése-personne (voir figure [B).

Risque de glissade ! Ne montez pas sur le pese-personne les
pieds mouillés (voir figure [B)). Ne montez pas sur le pése-per-
sonne si la surface est humide. Ne montez pas sur le pése-per-
sonne avec des chaussettes.

Notez que des tolérances de mesure techniques sont possibles,
car il ne s’agit pas d’'un pése-personne calibré destiné a un
usage professionnel ou médical.

Pour chaque traitement ou régime de surpoids ou de sous-poids,
un conseil qualifié doit étre prodigué par du personnel spécialisé
(p. ex. un médecin). Les valeurs obtenues a I'aide du pése-per-
sonne peuvent étre consultées par le personnel qualifié.

En cas d’enfants, de sportifs de haut niveau ou de personnes
présentant des limitations médicales/corporelles (p. ex. symp-
tomes d’cedéme, ostéoporose, prise en cas de médecine car-
diovasculaire ou vasculaire, personnes présentant des écarts
anatomiques importants au niveau des jambes), des résultats
imprécis ou non plausibles peuvent apparaitre lors de la détermi-
nation de la graisse corporelle.

Seul le service client Beurer ou un opérateur autorisé peut pro-
céder a une réparation. N’ouvrez jamais le pese-personne vous-
méme.



Consignes de sécurité relatives aux piles

e Insérez toujours les piles correctement, en tenant compte des
polarités (+/-). Maintenir les piles propres et seches et les main-
tenir a I'abri de I'eau. Toujours choisir le type de pile correct.

¢ Ne jamais court-circuiter les piles et les contacts du comparti-
ment & piles.

¢ Ne jamais charger, décharger de force, chauffer, démonter, dé-
former, encapsuler ou modifier les piles.

¢ Ne jamais souder ni braser sur les piles.

¢ Ne jamais mélanger des piles de différentes fabrications, capa-
cités (neuves et usagées), tailles et types au sein d’'un méme
appareil.

* Risque d’explosion ! Le non-respect de ces consignes peut en-
trainer des blessures, une surchauffe, une fuite, une évacuation,
une rupture, une explosion ou un incendie.

¢ Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le
compartiment a piles avec un chiffon sec.

e Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau
ou les yeux, rincer la zone touchée avec de I'eau et consulter
un médecin.

¢ Risque d’ingestion ! Conserver les piles hors de portée des en-
fants. En cas d’ingestion, consulter immédiatement un médecin.

* Ne laissez pas les enfants changer les piles sans la surveillance
d’un adulte.

e Stocker les piles a I'écart d’objets métalliques, dans des locaux
frais, secs et bien aérés.

¢ Ne pas exposer les piles a la lumiére directe du soleil ou a la
pluie.

¢ En cas de non-utilisation prolongée, retirer les piles de I'appareil.

e Jeter immédiatement et correctement les piles déchargées. Ne
jamais jeter les piles dans le feu.

e Lors de la mise au rebut, les piles doivent étre stockées séparé-
ment des différents systemes électrochimiques.

3. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'em-
ballage et sur la plaque signalétique de I'appareil :

Désigne un danger potentiel. S’il n’est pas évité, il peut entrainer
la mort ou des blessures graves.

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Respecter les consignes du mode d’emploi

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés
avec les ordures ménagéres

Ne pas jeter les piles a substances nocives avec les
déchets ménagers

Etiquette d’identification du matériau d’emballage.
A = Abréviation de matériau, B = Référence de ma-
tériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 = papier et carton
Signe CE

Ce produit répond aux exigences des directives
européennes et nationales en vigueur.

S =S

Les produits sont complétement conformes aux
exigences des reglements techniques de I'UEEA.

mn
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Marquage de conformité UKCA

nc
DA

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des personnes
portant des implants médicaux (par ex. stimulateur car-
diaque). Sinon, leur fonctionnement pourrait étre altéré.

e
&

e
<
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Fabricant

Séparer le produit et les composants d’emballage
et les éliminer conformément aux prescriptions
communales.

Symbole de I'importateur

Risque de glissade : Ne montez pas sur le pese-
personne impédancemeétre avec les pieds mouillés.

Risque de basculement : Montez au centre du
pése-personne.

Posez le pése-personne sur une surface plate. Pas
sur de la moquette ni sur un tapis.

>

4. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

Les schémas correspondants sont illustrés a la page 3.

E Ecran

@ Unité de mesure

@ Touche vV Interprétation (valeur mesu-
rée = beaucoup)

@ Touche SET E Interprétation (valeur mesu-
rée = normale)

E Touche N\ @ Interprétation (valeur mesu-

rée = faible)
@ Electrodes
@ Compartiment a piles
Touche UNIT
Valeurs mesurées

@ Données corporelles
Transfert des mesures

@ Pése-personne Bluetooth®

5. UTILISATION

5.1 Conditions requises pour une mesure cor-
recte

* Posez le pése-personne sur une surface plate et dure (voir Fi-
gure [A]).

* Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le ma-
tin), apres étre passé aux toilettes, a jeun et nu(e).

e Pour déterminer la graisse corporelle, montez toujours pieds nus
sur les électrodes [5] du pése-personne.

e De la mesure du poids a la mesure de la graisse corporelle, res-
tez debout et immobile. Veillez a ce que le poids soit uniformé-
ment réparti.



5.2 Créer un utilisateur dans I'application « beu-
rer HealthManager Pro »

Le pese-personne dispose de 8 emplacements mémoire pour les
utilisateurs de la balance, dans lesquels vous pouvez enregistrer les
membres de votre famille, par exemple. L'application « beurer
HealthManager Pro » vous permet de configurer les différents utili-
sateurs de I'application et I'utilisateur du pése-personne en toute
simplicité depuis votre smartphone. Pour ce faire, procédez comme
suit :

1. Scannez le QR code avec votre smartphone et installez I'applica-
tion « beurer HealthManager Pro ».

e

Accédez ici a I'application
« beurer HealthManager Pro »

2. Démarrez I'application « beurer HealthManager Pro » et suivez
les instructions.

3. A la fin des instructions, le systéme vous invite & monter sur le
pése-personne pour effectuer la mesure initiale (pour reconnais-
sance automatique ultérieure des personnes). Des que I'écran
affiche [1] I'utilisateur de la balance (p. ex. « U : 1 ») et « 0.0 »
s’affichent, montez sur la balance.

5.3 ALTERNATIVE : Créer un utilisateur sans
application

Vous pouvez également créer un utilisateur directement sur le

pése-personne sans I'application. Ne créez un utilisateur directe-

ment sur le pése-personne que si vous n’avez pas créé d’utili-

sateur auparavant via I'application. Ceci n’est pas nécessaire si

le pése-personne est déja connecté a I'application.

1. Insérer les piles ("écran [1] affiche « USE APP »).

Posez la balance sur un sol plat.

Appuyer sur la touche SET [3].

n

3.

~

Régler la date et I'heure actuelles (année, mois, jour) et I'heure.
5. Confirmer avec la touche SET [3] jusqu’a ce que [1] « 0.0 »
s’affiche a I'écran.

Appuyer sur la touche SET [3].

A laide de la touche /\ [4], sélectionnez I'utilisateur de la ba-
lance souhaité (U : 1 a 8 possibles). Confirmer la sélection avec
la touche SET [31.

. '}'ﬂ clignote a I'écran. Régler le sexe avec la touche /\ [4]. Confir-
mer avec la touche SET [3].

o o

7

®

« 170 » clignote & I'écran. Régler la taille avec la touche A [4].
Confirmer avec la touche SET [3].
. L'affichage [1] clignote « année, puis mois, puis jour ». A I'aide de
la touche /\ [4], régler 'année, le mois et le jour de naissance.
Confirmer avec la touche SET[3].

10. « 3 » clignote a I'écran [1]. A I'aide de la touche /A\/\/ [4][2], ré-
glez votre niveau d’activité apres un effort physique (tendance
globale). (1 = aucun, 2 = faible, 3 = moyen, 4 = élevé, 5 = tres
élevé/sportif). Confirmer avec la touche SET [3].

11.« 0.0 » avec le symbole de I'utilisateur s’affiche a I'écran [11.
Effectuer la mesure initiale

©

5.4 Pesée

1. Monter sur la balance pieds nus Tenez-vous immobile avec les
deux jambes sur les électrodes [5] et avec votre poids réparti uni-
formément. Le pese-personne s’allume automatiquement

2. Le symbole de poids s’affiche & I'écran [1]. Ensuite, I'utilisateur
identifié du pese-personne (p. ex. « U : 1 » pour I'utilisateur de
la balance 1) s’affiche. Si le pese-personne a reconnu plusieurs

utilisateurs potentiels, sélectionner I'utilisateur correct a I'aide de
la touche /\ [4] et attendre 3 secondes. Descendre du pése-per-
sonne.

3. Les valeurs suivantes s’affichent ensuite I'une aprés 'autre.

BMI

Indice de masse corporelle (valeur santé :

18,5 -25)

Taux de graisse corporelle en % (valeur santé :
femmes 16 - 28 %/ hommes 11 - 23 %)

Taux d’eau corporelle en % (valeur santé :
femmes > 45 %/ hommes > 50 %)

Taux de muscle en % (valeur santé : femmes
27 - 43 %/ hommes 37 - 57 %)

Teneur en minéraux de la masse osseuse en
kg (pas de recommandations reconnues ; la
teneur en minéraux de I'os ne contient pas de
substances organiques telles que des protéines
ou des cellules ; peut fluctuer en fonction

de facteurs d’influence tels que le poids/la
taille/I'age/le sexe)

Basal Metabolic Rate = taux métabolique de
base : quantité d’énergie en kcal au repos total
Active Metabolic Rate = taux métabolique ac-
tif : quantité d’énergie en kcal lors de I'activité
physique (selon niveau d’activité saisi)

Poids du corps avec interprétation de 'lMC

BF

=
-—
=

BMR
AMR

kg/BMI
Remarque : Vous trouverez une analyse plus détaillée des
valeurs dans I'application ou dans la FAQ sur : www.beurer.de

. En présence d’une connexion Bluetooth®, les valeurs sont enregis-
trées aprés la mesure de I'utilisateur (par ex. U : 1) sur I'application
« beurer HealthManager Pro ». Ceci est visible a I'icone Transfert
des mesures [14. Si aucun transfert n’est possible, jusqu’a 30 va-
leurs sont enregistrées par utilisateur. Dés qu’une connexion sera
établie, elles seront transférées.

o

5. Le pése-personne s’éteint automatiquement.

Remarque : Si la reconnaissance automatique de I'utilisateur de la
balance ne fonctionne pas, appuyer plusieurs fois sur la touche/\
jusqu’a ce que I'utilisateur de la balance s’affiche et attendre 3 se-
condes. Effectuer ensuite la mesure diagnostique.

Remarque : Pour afficher votre derniére mesure diagnostique, ap-
puyer plusieurs fois sur la touche A\ [4] jusqu’a ce que I'utilisateur
du pése-personne s’affiche et attendre 3 secondes. Puis utiliser la
la touche V [2] pour afficher la derniére mesure diagnostique. Pour
afficher d’autres mesures, appuyer & nouveau sur la la touche \/ [2].
L’écran [1] peut afficher jusqu’a 30 mesures.

Remarque : Si la mesure est effectuée avec des chaussures, seul
le poids s’affiche (en cas de reconnaissance de I'utilisateur de la
balance, le poids est automatiquement enregistré).

5.5 Supprimer un utilisateur de la balance

Vous pouvez supprimer un seul utilisateur du pése-personne dans
I"application « beurer HealthManager Pro ».

Vous pouvez également supprimer un utilisateur sur le pése-per-
sonne. Pour ce faire, procédez comme suit :

Sélectionnez votre utilisateur avec la touche /\ [4].

Appuyez sur la touche UNIT [7] a I'arriere de I'appareil pendant 4
secondes jusqu’a ce que « dEL » s’affiche.

5.6 Changer I'unité de poids

Vous pouvez modifier I'unité de poids dans I'application « beurer
HealthManager Pro » ou directement sur le pése-personne :
allumez le pése-personne et appuyez sur le bouton UNIT [7] & I'ar-
riére de I'appareil.



6. NETTOYAGE ET ENTRETIEN

De temps en temps, nettoyez le pése-personne avec un chiffon doux
|égerement humide. Ne pas utiliser le pése-personne tant que la sur-
face du pése-personne n’est pas complétement séche.

®

¢ N'utilisez pas de produits nettoyants abrasifs.

¢ N’immergez jamais le pése-personne. Ne rincez ja-
mais la balance sous I'eau courante.

¢ Ne posez aucun objet sur le pése-personne lorsqu’il
n’est pas utilisé.

* Protégez le pése-personne contre les coups, I'’humi-
dité, la poussiere, les produits chimiques, les fortes
variations de température, les champs électromagné-
tiques et les sources de chaleur trop proches (four,
radiateur).

7. QUE FAIRE EN CAS DE PROBLEMES ?

7.1 Repasser aux réglages d’usine

Pour réinitialiser la balance aux réglages d’usine, allumer la balance
et appuyer sur la touche UNIT [7] a I'arriére de 'appareil pendant 5
secondes jusqu’a ce que « CLr » s’affiche.

7.2 Messages et erreurs

Affichage Cause/solution

Point zéro incorrect. Posez votre pied brievement
sur le pése-personne jusqu’a ce que le poids s’af-
fiche, puis retirez le pied de fagon a ce que « 0.0 »
clignote.

Appairage Bluetooth® nécessaire : Démarrer/auto-
riser 'appairage/la connexion avec le smartphone
(respecter éventuellement la barre d’état/la barre
de notification) et confirmer le code d’appairage a
6 chiffres avec la touche SET [3] sur I'appareil et
confirmer sur le smartphone.

Ecart de
poids

PAir

Connecter le pése-personne a l'application. Ne
pas se connecter via les paramétres Bluetooth® du
smartphone. Uniquement via 'application.

« USE APP »

Les mesures n’ont pu étre affectées a aucun uti-
lisateur de la balance. Si la reconnaissance auto-
matique de [I'utilisateur de la balance n’a pas fonc-
tionné, allumez briévement la balance, appuyez
plusieurs fois sur la touche /\ [4] jusqu'a ce que
I'utilisateur de la balance s’affiche et patientez 3 se-
condes. Effectuer a nouveau la pesée.

Le taux de graisse corporelle dépasse les limites de
la plage mesurable (inférieur & 3 % ou supérieur a
65 %).

Veérifier les données utilisateur ou modifier le niveau
d’activité.

BF-Err

Mesure de diagnostic impossible (p. ex. mesure
avec des chaussures). Recommencer la mesure
pieds nus. Sinon, seules les valeurs de poids seront
affichées et transférées.

BF--

La capacité de charge maximale de 200 kg est dé-

Err passée. Ne pas dépasser 200 kg.

Lo Les piles sont vides. Remplacer les piles.

7.3 Probléemes de connexion Bluetooth®

Probléme Cause/solution
Aucune connexion Appareil hors de portée Bluetooth®
Bluetooth® Dans un espace dégagé, la portée mi-

nimale est d’env. 10 m. Les murs et les
plafonds diminuent la portée. D’autres
ondes radio peuvent perturber le trans-
fert. Ne placez pas le pése-personne
a proximité d’appareils tels qu'un mi-
cro-ondes, des plaques de cuisson
a induction. Dans l'idéal, éteindre les
autres appareils Bluetooth® se trouvant
a portée.

Aucune connexion Bluetooth® avec I'ap-
plication.

Allumez la balance pour une connexion
plus rapide.

Eteindre, puis rallumer le Bluetooth®
sur le smartphone. Veiller a ce que le
pése-personne ne soit pas connecté
a partir des parameétres Bluetooth® du
systéme d’exploitation. Le cas échéant,
supprimez-le de la liste des appareils
dans les paramétres Bluetooth®, puis
utilisez I'application « beurer HealthMa-
nager Pro ».

Fermer  complétement  I'application
(méme en arriére-plan). Eteindre, puis
rallumer le smartphone.

Retirer briévement les piles du pése-per-
sonne et les remettre en place. Démarrer
I'application.

Lors de I'intégration de la balance, véri-
fiez la barre d’état du smartphone pour
lancer I'appairage/la liaison.

Aucune mesure pour I'utilisateur de la
balance ou aucune connexion Bluetoo-
th®.

La mémoire utilisateur (p. ex. U : 1) qui
s’affiche sur I'écran du pése-personne
doit étre affectée dans les parameétres
de l'application. Seules ces mesures
peuvent étre envoyées. Par conséquent,
vérifiez votre utilisateur sur le pese-per-
sonne lors de la mesure et dans les para-
métres de I'application.

Le symbole [15]
ne s’affiche pas

O

Les résultats de mesure
ne sont pas envoyés

Le symbole [14] ne
s’affiche pas

8. ELIMINATION

Dans I'intérét de la protection de I'environnement,

I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures ména-

geres a la fin de sa durée de service. Son élimination

doit se faire par le biais des points de collecte com-

pétents dans votre pays. Vous devez vous conformer

aux réglementations locales en matiére d’élimination

des matériaux. Eliminez I'appareil conformément 2 la

directive européenne relative aux déchets d’équipe-

ments électriques et électroniques (DEEE).

Pour toute question a ce sujet, adressez-vous aux collectivités lo-
cales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits.
Renseignez-vous sur les lieux de récupération de vos appareils usa-
gés, par exemple aupres de votre commune ou de votre mairie, de
I'entreprise locale de traitement des déchets ou de votre revendeur.

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou bien déposées chez un revendeur



d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation
|égale qui vous incombe.
Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a

substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd Hg
9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Modeéle : BF 405 BF 915
Dimensions : 310x310x28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Poids : 21009 24609
Plage de mesure : | 200 kg/440 Ib/31 st
Affichage : kg : 0,1 kg/Ib : 0,2 Ib/st : entre 0-19 st =

0,2 Ib ; entre 20-28 st = 1lb

Précision de répé-
tition :

max. +/- 0,4 kg

Précision absolue :

max. +/- (0,5% +0,1 kg); p. ex. pour
80 kg : max. +/- 0,5 kg

Pile :

3 x piles AAAde 1,5V

Transfert de don-
nées :

Bluetooth® low energy technology
Fréquence 2402 - 2480 MHz, puissance
d’émission max. +4 dBm

Configuration
requise et liste

des appareils
compatibles pour
I’application « beu-
rer HealthManager
Pro »*

®)

\ beurer |

Sous réserve de modifications techniques.

*Ce produit répond aux exigences des directives européennes en
vigueur.

Conformément aux directives européennes suivantes, le marquage
CE a été apposé :

Directive 2014/53/UE (Radio Equipment Directive — RED)

Vous trouverez la déclaration de conformité de ce produit a
I’adresse suivante :
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTIE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garan-
tie, veuillez consulter la fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el envoltorio del aparato esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse
de que ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se
retira el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no
lo use y péngase en contacto con su distribuidor o con la direccion
del servicio de atencion al cliente indicada.

¢ 1 bascula diagnéstica

¢ 3 pilas de tipo AAA, 1,5V
e Estas instrucciones de uso
* 1 guia rapida

2. INDICACIONES DE ADVERTENCIAY DE
SEGURIDAD

¢ El aparato se ha disefiado Unicamente para pesar personas y
para registrar sus datos personales de forma fisica. El aparato se
ha concebido Ginicamente para el uso propio, no para el uso mé-
dico o comercial. Utilicelo para el fin para el que ha sido disefia-
do y del modo indicado en estas instrucciones de uso.

¢ Las personas que lleven implantes médicos
(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el apa-
rato, ya que estos pueden afectar negativa-
mente a su funcionamiento.

¢ No utilice el aparato durante el embarazo.

¢ iPeligro de vuelco! Nunca coloque la bascula sobre una super-
ficie irregular. No suba nunca por un solo lado sobre el borde
exterior de la bascula (consulte la figura [B).

¢ iPeligro de resbalones! No se suba a la bascula con los pies
mojados (consulte la figura [B)). No pise la bascula si la superfi-
cie estd humeda. No se suba a la bascula con calcetines.

¢ Tenga en cuenta que es posible que haya tolerancias de medi-
cién de caracter técnico, puesto que no se trata de una bascula
calibrada para uso médico profesional.

* En el caso de tratamientos o dietas para personas con sobre-
peso o bajo peso, personal especializado adecuado (p. €j., un
médico) debera ofrecer asesoramiento cualificado. Los valores
calculados con la bascula pueden ayudar a los especialistas.

¢ En nifios, deportistas de alto rendimiento o personas con limi-
taciones médicas o fisicas (p. €j., sintomas de edema, osteopo-
rosis, que estén tomando tratamiento cardiovascular o vascular,
personas con desviaciones anatdmicas considerables en las
piernas), pueden producirse resultados inexactos o inverosimiles
al determinar la grasa corporal.

e Las reparaciones quedan reservadas exclusivamente al servicio
de atencion al cliente de Beurer o a distribuidores autorizados.
No abra nunca la bascula por su cuenta.

Indicaciones de seguridad para el manejo de las
pilas
e Colocar las pilas correctamente teniendo en cuenta la polaridad
(+/-). Mantener las pilas limpias y secas y alejadas del agua. Se-
leccionar siempre el tipo de pila correcto.
* No cortocircuite nunca las pilas ni los contactos del comparti-
mento de las pilas.



¢ No cargue, descargue, caliente, desmonte, deforme, encapsule

ni modifique nunca las pilas.

No suelde nunca nada a las pilas.

No mezcle pilas de distintos fabricantes, capacidades (nuevas y

usadas), tamafios y tipos en un mismo aparato.

iPeligro de explosion! El incumplimiento de estas indicaciones

podria producir lesiones personales, sobrecalentamiento, fugas,

escapes, roturas, explosién o incendio.

Si se derrama el liquido de una pila, péngase guantes protec-

tores y limpie el compartimento de las pilas con un pafio seco.

En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la

piel o los ojos, lave la zona afectada con agua y busque asis-

tencia médica.

iPeligro de asfixia! Mantener las pilas fuera del alcance de los

nifios. En caso de ingestién, acuda inmediatamente a un mé-

dico.

No permita nunca que los nifios cambien las pilas sin la super-

visién de un adulto.

Guarde las pilas alejadas de los objetos metdlicos, en un lugar

fresco, seco y bien ventilado.

No exponga las pilas a la luz solar directa ni a la lluvia.

Si no va a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo pro-

longado, retire las pilas.

Las pilas descargadas deben desecharse de forma inmediata y

adecuada. Nunca arroje las pilas al fuego.

¢ Cuando deseche las pilas, guérdelas por separado en funcién de
los distintos sistemas electroquimicos.

&

Separe el producto y los componentes del envase
y eliminelos conforme a las disposiciones munici-
pales.

Simbolo del importador

P
<

Peligro de resbalamiento: no se suba a la bascula
con los pies mojados.

Peligro de vuelco: coléquese en el centro de la
superficie de pesaje.

=

Coloque la bascula sobre una superficie plana. Sin
alfombras.

=

4. DESCRIPCION DEL APARATO

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina 3.

3. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la pla-
ca de caracteristicas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

E Pantalla

[9] Unidad de medida

Indica un posible peligro inminente. Si no se evita, puede causar
la muerte o lesiones muy graves.

Informacién sobre el producto
Indicacion de informacion importante

Respetar las instrucciones de uso

No esta permitido eliminar los aparatos (electrdni-
cos) junto con la basura doméstica

No deseche con la basura doméstica pilas que
contengan sustancias toxicas

Etiquetado para identificar el material de embalaje.
A = abreviatura del material, B = nimero de materi-
al: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartén

SEEE =S

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directi-
vas europeas y nacionales vigentes.

Esta demostrado que los productos cumplen los
requisitos de las normas técnicas de la Unién
Econdmica Euroasiatica.

mn

= m

Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino
Unido, por sus siglas en inglés)

nc
DA

@ Tecla vV
[8]Tecla SET
E Tecla /\

@ Electrodos

@ Compartimento para pilas

Tecla UNIT
Valores de medicién

5. APLICACION

Interpretacion (valor medi-
do = mucho)

E Interpretacién (valor medi-
do = normal)

@ Interpretacion (valor medi-
do = poco)

@ Datos corporales

Transmision de datos de
medicion

@ Conectar bascula con
Bluetooth®

5.1 Requisitos para una medicién correcta
¢ Coloque la bascula sobre una superficie estable y plana (véase

la figura [A] .

* Pésese a ser posible siempre a la misma hora del dia (lo ideal
es que sea por la mafiana) después de ir al bafo, en ayunas y

sin ropa.

e Para calcular la grasa corporal, suba siempre descalzo a los
electrodos [5] de la bascula.

* Permanezca de pie y quieto desde la medicion del peso hasta la
medicion de la grasa corporal. Aseglrese de que la distribucion
del peso sea uniforme.

Las personas que lleven implantes médicos

(p. €j., marcapasos) no podran utilizar el aparato,
ya que estos podrian afectar negativamente a su
funcionamiento.

@

E

Fabricante
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5.2 Crear usuario de la bascula en la app «beurer
HealthManager Pro»

La bascula dispone de 8 posiciones de memoria para los usuarios
de la bascula en las que puede guardar, por ejemplo, a los miem-
bros de su familia. La app «beurer HealthManager Pro» le permite
configurar cémodamente a través del smartphone los distintos
usuarios de la app y los correspondientes usuarios de la bascula.
Proceda para ello del siguiente modo:

1. Escanee el codigo QR con su smartphone e instale la app «beurer
HealthManager Pro».

Ir ala app
«beurer HealthManager Pro»

1. Abra la app «beurer HealthManager Pro» y siga las instrucciones.
2. Al final de las instrucciones, se le pedira que suba a la bascula
para realizar la medicion inicial (para la posterior deteccién auto-
matica de personas). En cuanto aparezcan en la pantalla el
usuario de la bascula (p. €j., «U: 1») y «0,0», sibase a la bascula.

5.3 ALTERNATIVA: Crear usuario de la bascula
sin app

Como alternativa, también puede crear un usuario de la bascula di-

rectamente en la bascula sin app. Cree un usuario de la bascula

directamente en la bascula solo si antes no ha creado ningtin

usuario de la bascula a través de la app. Esto no es necesario si

la bascula ya se ha integrado con la app.

1. Coloque las pilas (en la pantalla [1] parpadea «USE APP»).
Coloque la bascula sobre un suelo estable.
. Pulse la tecla SET [3].

Ajuste la hora y la fecha actuales (afio, mes, dia). Confirme cada
uno de ellos con la tecla SET [3] hasta que la pantalla [1] muestre
«0,0».

. Pulse la tecla SET[3].

. Con la tecla /\ [4], seleccione el usuario deseado de la bascula
(U: 1 a 8 posible). Confirme la seleccién con la tecla SET [3].

. En la pantalla parpadea ﬁ'ﬂ' Ajuste el sexo con la tecla /\ [4].
Confirme con la tecla SET [ 3.

. En la pantalla parpadea «170». Ajuste la estatura con la tecla /\
[4]. 9. Confirme con la tecla SET[3].

10. En la pantalla [1] parpadea «afio, después mes, después dia».
Ajuste el afio, el mes y el dia de nacimiento con la tecla /\ [4].
Confirme con la tecla SET [3].

11. En la pantalla[1] parpadea «3». Utilice la tecla /\/\/ [2] [4] para
ajustar su nivel de actividad en funcién del esfuerzo fisico (ob-
servacion a largo plazo). (1 = ninguno, 2 = escaso, 3 = medio,
4 = alto, 5 = muy alto / atlético). Confirmar con la tecla SET [3].

En la pantalla [1] aparece «0,0» con el simbolo de usuario. Realice
la medicion inicial.

5.4 Pesar

1. Coléquese descalzo encima de la bascula. Permanezca tranquilo
sobre los electrodos [5] con ambas piernas y una distribucion
uniforme del peso. La bascula se enciende automaticamente.

. En la pantalla [1] aparece el peso corporal. A continuacién, apa-
rece el usuario identificado por la bascula (p. ej., «U: 1» para el
usuario de la bascula 1). Si la bascula ha detectado varigs usua-
rios, seleccione los usuarios correctos con la tecla /\ [ 41y espe-
re 3 segundos. Béjese de la bascula.

ENESN
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3. A continuacién, apareceran sucesivamente los valores si-
guientes.

BMI
BF

indice de masa corporal (valor sano: 18,5 - 25)

Grasa corporal en % (valor saludable: mujeres
16-28 % / hombres 11-23 %)

Agua corporal en % (valor saludable: mujeres
>45 % / hombres >50 %)

Masa muscular en % (valor saludable: mujeres
27-43 % / hombres 37-57 %)

Contenido mineral de la masa 6sea en kg (sin
recomendaciones reconocidas; el contenido
mineral del hueso no contiene sustancias or-
ganicas como proteinas o células; puede variar
debido a factores como el peso, la estatura, la
edad o el sexo)

Tasa metabdlica basal = metabolismo basal
diario: cantidad de energia en kcal en reposo
total

Tasa metabdlica activa = metabolismo activo
diario: cantidad de energia en kcal durante la
actividad fisica (segun el grado de actividad
introducido)

Peso corporal e interpretacion del IMC

=
-—
=

BMR

AMR

kg/BMI
Nota: Encontrara un analisis méas detallado de los valores en la
app y en las preguntas frecuentes en: www.beurer.de

o~

. Si existe una conexion Bluetooth®, los valores se visualizaran tras
una medicion correcta del usuario (p. €j., U: 1) en la app «beurer
HealthManager Pro». Esto se puede ver en el simbolo de transfe-
rencia de datos de medicion [i4]. Si no es posible realizar la trans-
ferencia, se almacenan hasta 30 valores por usuario. En cuanto
se establece una conexién, estos se transfieren.

5. La bascula se apaga automaticamente.

Nota: Si la funcién de identificacion automatica de usuarios de la
bascula no funciona, pulse la tecla /\ [4] repetidamente hasta que
el usuario aparezca en la pantalla y espere 3 segundos. A continua-
cion, realice la medicién de diagndstico.

Nota: Para visualizar su Ultima medicion de diagndstico, pulse la te-
cla /\ [4] repetidamente hasta que aparezca su usuario de la bascu-
la y espere 3 segundos. A continuacién, muestre la Ultima medicién
de diagnéstico con la tecla \/ [2] . Para visualizar mas mediciones,
vuelva a pulsar la tecla \V [2] . En la pantalla [1] se pueden mostrar
hasta 30 mediciones.

Nota: Si la medicion se realiza con zapatos, solo aparece la indica-
cion del peso (si se reconoce al usuario de la bascula, el peso se
guarda automaticamente).

5.5 Borrar usuario de la bascula

Puede borrar un solo usuario de la bascula en la app «beurer Heal-
thManager Pro».

También puede eliminar un usuario de la bascula en la bascula. Pro-
ceda para ello del siguiente modo:

Seleccione su usuario con la tecla /\ [4].

Pulse durante 4 segundos la tecla UNIT [7] en la parte posterior del
aparato hasta que aparezca «dEL».

5.6 Cambiar la unidad de peso

Puede cambiar la unidad de peso en la app «beurer HealthManager
Pro» 0, de forma alternativa, directamente en la bascula:

Encienda la bascula y pulse la tecla UNIT [7] situada en la parte
posterior del aparato.



6. LIMPIEZA Y CUIDADO

Limpie la superficie de la bascula de vez en cuando con un pafio
ligeramente humedecido. No vuelva a utilizar la bascula hasta que la
superficie de esta esté completamente seca.

®

* No utilice productos de limpieza corrosivos.

* No sumerja nunca la bascula en agua. No lave nunca
la bascula debajo del grifo.

* No cologue ningun objeto sobre la bascula cuando
esta no se esté utilizando.

e Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sus-
tancias quimicas, grandes cambios de temperatura
y manténgala alejada de fuentes de calor (hornos,
radiadores).

7. RESOLUCION DE PROBLEMAS

7.1 Restablecer a la configuracion de fabrica

Para restablecer la configuracion de fabrica de la bascula, enciénda-
lay pulse la tecla UNIT [7] de la parte posterior del aparato durante 5
segundos hasta que se visualice «CLr».

7.2 Mensajes y errores

Causa / Solucién

Punto cero incorrecto. Toque brevemente hasta
que se muestre el peso en tiempo real y, a conti-
nuacion, retire el pie para que parpadee «0,0».

Indicacion

Desviacion
del peso

Emparejamiento Bluetooth® necesario: iniciar/
permitir el emparejamiento/conexién en el smart-
phone (tener en cuenta por si acaso la barra de
estado/notificaciones) y confirmar el cédigo de
emparejamiento de 6 digitos con la tecla SET [3]
del aparato y confirmarlo en el smartphone.

PAir

Conectar la bascula a la app. No conectar a través
de los ajustes de Bluetooth® del smartphone. Solo
a través de la aplicacion.

«USE APP»

Las mediciones no se han podido asignar a nin-
gun usuario de la bascula. Si la funcién de identi-
ficacién automatica de usuarios de la bascula no
funciona, acceda brevemente a la bascula y pulse
la tecla /\ [4] repetidamente hasta que el usuario
aparezca en la pantalla y espere 3 segundos. Vuel-
va a realizar el pesaje.

La proporcién de grasa corporal esta fuera del
margen de medicién (inferior al 3 % o superior al
65 %).

Compruebe los datos de usuario o cambie el nivel
de actividad.

BF-Err

La medicién de diagnéstico no es posible (p. €j.,
medicion con zapatos). Repita la medicion descal-
z0. De lo contrario, solo se muestran y se transfie-
ren los valores de peso.

BF--

Se ha superado la capacidad de carga maxima de

Err 200 kg. Solo pueden pesarse 200 kg.

Lo Las pilas estan gastadas. Cambie las pilas.
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7.3 Problemas de conexion Bluetooth®

Problema Causa / Solucién
No hay conexién Aparato fuera del alcance del Bluetooth®.
Bluetooth® El radio de alcance minimo en espacios

libres es de aprox. 10 m. Las paredes y
los techos reducen el radio de alcance.
La presencia de otras ondas radioeléc-
tricas puede interferir en la transmision.
Por este motivo, no cologue la bascula
cerca de otros equipos, como, p. €j.,
microondas o cocinas de induccion. Lo
ideal es apagar otros aparatos Bluetoo-
th® que estén dentro del alcance.

No hay conexion Bluetooth® con la
app.

Encienda la bascula para establecer una
conexion mas rapidamente.

Apague y vuelva a encender el Blue-
tooth® del smartphone. Al hacerlo, tenga
en cuenta que la bascula no se conec-
tard a los ajustes Bluetooth® del sistema
operativo. Si es necesario, eliminela de
la lista de aparatos en los ajustes de Blu-
etooth® y a continuacion utilice la app
«beurer HealthManager Pro».

Cierre completamente la app (también
en segundo plano). Apague y vuelva a
encender el smartphone.

Retire brevemente las pilas de la bascula
y vuelva a insertarlas. Inicie la aplicacion.
Al conectar la bascula, compruebe la
barra de estado del smartphone para ini-
ciar el emparejamiento/conexion.

No hay medicion con el usuario de la
bascula o no hay conexidn Bluetooth®.
El registro de usuario (p. ej., U: 1) que
aparece en la pantalla de la bascula de-
bera estar asignado a la bascula en los
ajustes de la app. Solo pueden enviarse
estas mediciones. Por lo tanto, com-
pruebe su usuario en la bascula durante
una medicion y en los ajustes de la app.

El simbolo [i8]
no se visualiza

O

No se envian los resul-
tados de la medicién.

No se visualiza el
simbolo [14].

8. ELIMINACION

Para proteger el medioambiente, el aparato no se debe
desechar al final de su vida Util junto con la basura do-
méstica. Lo puede desechar en los puntos de recogida
adecuados disponibles en su zona. Respete las normas
locales referentes a la eliminacién de residuos. Deseche
este aparato de acuerdo con la Directiva de la Unién
Europea sobre Residuos de Aparatos Eléctricos y Elec-
tronicos (RAEE).

Para més informacion, péngase en contacto con la autoridad munici-
pal competente en materia de eliminacion de residuos.

Puede obtener informacion sobre los puntos de recogida de elec-
trodomésticos viejos dirigiéndose, p. €j., a su administracién local
o municipal, a las empresas locales de eliminacion de residuos o a
su distribuidor.



Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a
través de contenedores de recogida sefialados de forma especial,
los puntos de recogida de residuos especiales o a través de los
distribuidores de equipos electronicos. Los usuarios estan obliga-
dos por ley a eliminar las pilas correctamente.

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias

toxicas:

Pb: la pila contiene plomo.
Cd: la pila contiene cadmio.

Hg: la pila contiene mercurio.

Pb Cd Hg
9. DATOS TECNICOS
Modelo: BF 405 BF 915
Dimensiones: 310x 310 x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Peso: 2100 g 2460 g

Rango de medicién:

200kg/4401b /31 st

Indicacion en la
pantalla:

kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: entre 0-19 st = 0,2
Ib; entre 20-28 st=1Ib

Precision de repe-
ticion:

max. +/-0,4 kg

Precision absoluta:

max. +/-(0,5 % +0,1 kg); p. €j., con 80 kg:

max. +/-0,5 kg
Pila: 3 pilas AAAde 1,5V
Transmisién de Bluetooth® low energy technology
datos: Banda de frecuencias: 2402-2480 MHz,

potencia de emision max. +4 dBm

Requisitos del
sistema y lista de
aparatos compa-
tibles para la app
«beurer HealthMa-

nager Prc >_>_.:
@

\ beurer |

Salvo modificaciones técnicas.

*Este producto cumple los requisitos de las directrices europeas
vigentes.

El marcado CE se ha aplicado de conformidad con las siguientes
directivas europeas:

Directiva 2014/53/EU (Directiva sobre equipos de radio - RED)
Encontrard la declaracion de conformidad de este producto en la
siguiente direccidn:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTIA

Encontrard mas informacion sobre la garantia y sus condiciones en
el folleto de garantia suministrado.
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le istruzioni per I'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istruzioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione
dell'apparecchio consegnare anche le istruzioni per I'uso.

5.2 Creazione degli utenti della bilancia nell'app "beurer HealthManager Pro" ... 26
5.3 ALTERNATIVA: creazione degli utenti della bilancia senza app ........cccceeeeee. 26

5.4 PESALUMA.....eecueeceeecreecteecteeete ettt
5.5 Eliminazione di un utente bilancia............c...........
5.6 Modifica dell'unita di peso.......cccceevereereerreeerrennnns
6. PULIZIAE CURA ...
7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI? .............
7.1 Ripristino delle impostazioni di fabbrica..............
7.2 Messaggi €d €ITOri.......coeererererieierieseeeseeenienene
7.3 Problemi di connessione Bluetooth®..................
8. SMALTIMENTO ..ottt
9. DATI TECNICH ...ttt
10. GARANZIA. ...ttt

1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del
contenuto. Prima dell’uso assicurarsi che I'apparecchio e gli ac-
cessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di
imballaggio sia stato rimosso. Nel dubbio non utilizzare I'apparec-
chio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti
indicato.

¢ 1 bilancia diagnostica

3 batterie di tipo AAAda 1,5V
* Le presenti istruzioni per I'uso
® 1guida rapida

2. AVWWERTENZE E INDICAZIONI DI SICU-
REZZA

¢ ’apparecchio & adatto solo alla pesatura delle persone e a de-
terminare i dati relativi alla forma fisica personali. L'apparecchio
¢ adatto esclusivamente all’'uso diretto da parte del cliente e non
€ previsto un suo utilizzo medico o commerciale. Utilizzare I'ap-
parecchio solo per lo scopo per il quale € stato concepito e come
descritto nelle presenti istruzioni per I'uso.

¢ ’apparecchio non puo essere utilizzato da
persone con impianti medicali (ad es. pace-
maker) per non comprometterne il funziona-
mento.

........................................... 27

¢ Non utilizzare I’'apparecchio in gravidanza.

¢ Pericolo di ribaltamento! Appoggiare la bilancia su una base
in piano. Non salire sul bordo esterno della bilancia e solo su un
lato (vedere Ia figura [B).

e Pericolo di scivolamento! Non salire sulla bilancia con i piedi
bagnati (vedere la figura[BJ). Non salire sulla bilancia se la super-
ficie & umida. Non salire sulla bilancia con le calze.

e Tenere presente che sono possibili tolleranze di misurazione
poiché non si tratta di una bilancia calibrata per utilizzo medico
professionale.

* Per qualsiasi trattamento o dieta dimagrante o ingrassante oc-
corre una consulenza qualificata da parte di personale specia-
lizzato (ad es. un medico). | valori rilevati dalla bilancia possono
supportare il personale specializzato.

¢ Nei bambini, negli atleti professionisti o nelle persone con limi-
tazioni mediche o fisiche (ad es. sintomi di edema, osteoporosi,
assunzione di farmaci cardiovascolari o vasoattivi, persone con
anomalie anatomiche significative delle gambe), il calcolo della
massa grassa puod generare risultati imprecisi o non plausibili.

e e riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti
di Beurer o da rivenditori autorizzati. Non aprire mai la bilancia
da soli.

Avvertenze di sicurezza sull’'uso delle batterie
¢ Inserire sempre le batterie correttamente e rispettando le polarita
(+ / -). Tenere le batterie pulite, asciutte e lontano dall’acqua.
Scegliere sempre il tipo di batteria corretto.
¢ Non cortocircuitare mai le batterie e i contatti del vano batterie.



¢ Non caricare, scaricare in modo forzato, riscaldare, smontare,
deformare, incapsulare o modificare le batterie.

¢ Non saldare o brasare mai le batterie.

¢ Non utilizzare mai contemporaneamente batterie di diversa fab-
bricazione, capacita (nuove e usate), dimensioni e tipo all'interno
dello stesso apparecchio.

¢ Rischio di esplosione! Il mancato rispetto di questi punti pud
provocare lesioni personali, surriscaldamento, fuoriuscite di li-
quido, di gas, rottura, esplosione o incendio.

¢ In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti
protettivi e pulire il vano batterie con un panno asciutto.

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con
gli occhi, sciacquare le parti interessate con acqua e consultare
un medico.

¢ Pericolo d’ingestione! Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. In caso di ingestione consultare immediatamente un
medico.

¢ Non permettere mai ai bambini di sostituire le batterie senza la
supervisione di un adulto.

¢ Conservare le batterie lontano da oggetti metallici, in un luogo
ben ventilato, fresco e asciutto.

¢ Non esporre mai le batterie alla luce diretta del sole o alla piog-
gia.

¢ In caso di inutilizzo prolungato, rimuovere le batterie dall’appa-
recchio.

e Smaltire le batterie scariche immediatamente e in modo corretto.
Non gettare mai le batterie nel fuoco.

¢ |n fase di smaltimento, tenere separate I'una dall’altra le batterie
con diversi sistemi elettrochimici.

3. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle istruzioni per
I'uso, sull'imballo e sulla targhetta dell'apparecchio:

Identifica un possibile pericolo. Se non evitato, puo provocare
lesioni gravi o mortali.

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Seguire le istruzioni per I'uso

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei
rifiuti domestici

Non smaltire le batterie contenenti sostanze tossi-
che insieme ai rifiuti domestici

Etichetta di identificazione del materiale di imbal-
laggio. A = abbreviazione del materiale, B = codice
materiale: 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle diretti-
ve europee e nazionali vigenti.

| prodotti sono comprovatamente conformi ai requi-
siti delle normative tecniche dell'UEE.

Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno
Unito)

L'apparecchio non pud essere utilizzato da persone
con impianti medicali (ad es. pacemaker) per non
comprometterne il funzionamento.

e IR PG

Produttore
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Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio
e smaltirli secondo le norme comunali.

Simbolo importatore

Pericolo di scivolamento: Non salire sulla bilancia
con i piedi bagnati.

Pericolo di ribaltamento: Posizionarsi in mezzo sulla
superficie di pesatura.

Appoggiare la bilancia su una base in piano. Nessun
tappeto.

=

4, DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

| disegni corrispondenti sono riportati a pagina 3.

E Display

[9] unita di misura

@ Pulsante Vv Interpretazione (valore
misurato = alto)

@ Pulsante SET E Interpretazione (valore
misurato = normale)

E Pulsante A\ @ Interpretazione (valore
misurato = basso)

@ Elettrodi @ Dati corporei

@ Vano batterie Trasmissione dei dati

Pulsante UNIT
Valori misurati

@ Bilancia collegata al
Bluetooth®

5. UTILIZZO

5.1 Presupposti per una misurazione corretta
* Appoggiare la bilancia su una base piana e solida (vedere figura

o E consigliabile pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora
(preferibilmente al mattino), dopo aver svuotato I'intestino, a di-
giuno e senza vestiti.

* Per misurare la massa grassa, salire sempre a piedi nudi sugli
elettrodi [5] della bilancia.

e Dalla misurazione del peso alla misurazione della massa grassa,
stare in piedi fermi e in posizione eretta. Assicurarsi di distribuire
il peso in modo uniforme.



5.2 Creazione degli utenti della bilancia nell'app
"beurer HealthManager Pro"

La bilancia dispone di 8 posizioni di memoria per gli utenti in cui, ad
esempio, & possibile memorizzare i membri di una famiglia. L'app
"beurer HealthManager Pro" consente di configurare comodamente
i singoli utenti dell'app e i rispettivi utenti della bilancia tramite lo
smartphone. Procedere come descritto di seguito:

1. Scansionare il codice QR con lo smartphone e installare I'app
"beurer HealthManager Pro".

2. Avviare |'app "beurer HealthManager Pro" e seguire le istruzioni.

3. Al termine delle istruzioni viene richiesto di salire sulla bilancia per
effettuare la misurazione iniziale (per il successivo riconoscimento
automatico delle persone). Non appena sul display [1] compaiono
I'utente della bilancia (ad es. "U: 1") e "0.0", salire sulla bilancia.

5.3 ALTERNATIVA: creazione degli utenti della
bilancia senza app

In alternativa, & anche possibile creare un utente della bilancia

direttamente su di essa, senza I'app. Creare un utente diret-

tamente sulla bilancia solo se non é stato mai creato alcun

utente tramite I'app. Cio non ¢ possibile se la bilancia & gia stata

collegata all'app.

1. Inserire le batterie (sul display [1] lampeggia "USE APP").

2. Posizionare la bilancia su una superficie stabile.

3. Premere il pulsante SET [3].

4. Impostare la data corrente (anno, mese, giorno) e I'ora. Conferma-

re con il tasto SET [3] finché sul display [1] non compare "0.0".
5.
6. Con il pulsante /\ [4] selezionare I'utente della bilancia desiderato
(U:datas). Confermare la selezione con il pulsante SET [3].
. Sul display lampeggia *'ﬁ' Impostare il sesso con il pulsante /\
[4]. Confermare con il pulsante SET [3].

8. Sul display lampeggia I'indicazione "170". Impostare |'altezza con
il pulsante /\ [ 4. Confermare con il pulsante SET [3].

. Sul display [1] lampeggia "anno, poi mese, poi giorno". Con il
pulsante /\ [4] impostare I'anno, il mese e il giorno di nascita.
Confermare con il pulsante SET [3].

10. Sul display [1] lampeggia I'indicazione. Con il pulsante A/\/

[4]impostare il grado di attivita dopo uno sforzo fisico (osser-

vazione a lungo termine). (1 = nessuno, 2 = basso, 3 = medio,

4 = alto, 5 = molto alto / atletico). Confermare con il pulsante
SET[3].

11. Sul display [1] compare "0.0" con il simbolo dell'utente. Eseguire
la misurazione iniziale.

Premere il pulsante SET [3].

5.4 Pesatura

1. Salire sulla bilancia a piedi nudi. Appoggiare entrambe le gambe
sugli elettrodi [5] stando fermi e distribuendo uniformemente il
peso. La bilancia si accende automaticamente.

2. Sul display [1] compare il peso. Successivamente, I'utente del-
la bilancia riconosciuto (ad es. "U: 1" che sta per utente della
bilancia 1) dovrebbe comparire automaticamente. Se la bilancia
ha rilevato piu utenti possibili, selezionare I'utente corretto con
il pulsante /\ [4] e attendere 3 secondi. Scendere dalla bilancia.
3. In seguito vengono visualizzati in successione i seguenti valori.
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Indice di massa corporea (valore sano: 18,5

- 25)

Percentuale di massa grassa (valore sano:
donne 16 - 28% / uomini 11 - 23%)
Percentuale di acqua corporea (valore sano:
donne > 45% / uomini >50%)

Percentuale di massa muscolare (valore sano:
donne 27-43% / uomini 37-57 %)

Massa minerale ossea in kg (nessuna racco-
mandazione riconosciuta; la massa minerale
delle ossa non comprende sostanze organiche
come proteine o cellule; pud variare in funzione
di fattori quali peso/altezza/eta/sesso)

Basal Metabolic Rate = tasso metabolico
basale giornaliero: quantita di energia in kcal
a riposo

Active Metabolic Rate = tasso metabolico
attivo giornaliero: quantita di energia in kcal
durante I'attivita fisica (secondo il livello di
attivita inserito)

Peso corporeo con interpretazione dell'lMC

BMI
BF

=
_—
=

BMR

AMR

kg/BMI
Indicazione: per un'analisi piti dettagliata dei valori, consultare
I'app o le FAQ sul sito: www.beurer.it

. In presenza di una connessione Bluetooth®, dopo la misurazione
degli utenti (ad es. U: 1) i valori vengono trasmessi all'app "beurer
HealthManager Pro". Questo ¢ indicato dal simbolo di trasmissione
dei dati [14]. Se la trasmissione non & possibile, vengono memo-
rizzati fino a 30 valori per utente. Non appena viene stabilita una
connessione, questi vengono trasmessi.

5. La bilancia si spegne automaticamente.

Indicazione: se il riconoscimento automatico dell'utente non fun-

ziona, premere il pulsante /A [4] pil volte fino a visualizzare |'utente

desiderato e attendere 3 secondi. Eseguire quindi la misurazione
diagnostica.

~

Indicazione: per visualizzare |'ultima misurazione diagnostica, pre-
mere pill volte il pulsante /\ [4] fino a visualizzare |'utente desiderato
e attendere 3 secondi. Quindi premere il pulsante V' [2] per visua-
lizzare I'ultima misurazione diagnostica. Per visualizzare ulteriori mi-
surazioni, premere di nuovo il pulsante V [2]. Sul display possono
essere visualizzate fino a [1] 30 misurazioni.

Indicazione: se la misurazione viene eseguita con le scarpe, viene
visualizzato solo il peso (che viene memorizzato automaticamente
quando I'utente della bilancia viene riconosciuto).

5.5 Eliminazione di un utente bilancia

E possibile eliminare un singolo utente bilancia dall'app "beurer He-
althManager Pro".

In alternativa, & possibile eliminare un utente direttamente dalla bi-
lancia. Procedere come descritto di seguito:

Selezionare |'utente con il pulsante A\ [4].

Premere per 4 secondi il pulsante UNIT [ 7] sul retro dell'apparecchio
finché non compare "dEL".

5.6 Modifica dell'unita di peso

L'unita di peso puod essere modificata nell'app "beurer HealthMana-
ger Pro" o in alternativa direttamente sulla bilancia:

Accendere la bilancia e premere il pulsante UNIT [7] sul retro dell'ap-
parecchio.

6. PULIZIA E CURA

Di tanto in tanto pulire la superficie della bilancia con un panno
morbido e leggermente inumidito. Non utilizzare la bilancia finché la
superficie non € completamente asciutta.



®

* Non utilizzare detergenti corrosivi.
¢ Non immergere mai la bilancia in acqua. Non risciac-

quare mai la bilancia sotto I'acqua corrente.

e Non collocare alcun oggetto sulla bilancia quando
non viene utilizzata.

¢ Non esporre la bilancia a urti, umidita, polvere, pro-
dotti chimici, forti sbalzi di temperatura e fonti di ca-
lore troppo vicine (forni, caloriferi).

7. CHE COSA FARE IN CASO DI PROBLEMI?

7.1 Ripristino delle impostazioni di fabbrica

Per ripristinare le impostazioni di fabbrica, accendere la bilancia e
premere il pulsante UNIT [Z] sul retro dell'apparecchio per 5 secondi

finché non viene visualizzato "CLr".

7.2 Messaggi ed errori

Indicatore

Causa / rimedio

Differenza
peso

Punto di zero errato. Appoggiare brevemente un
piede sulla bilancia fino a quando viene visualiz-
zato il peso live, quindi sollevare il piede in modo
che lampeggi "0.0".

PAir

Accoppiamento Bluetooth® necessario: Avviare/
abilitare il pairing/bonding sullo smartphone
(osservare eventualmente la barra di stato/barra
delle notifiche), confermare il codice di pairing

a 6 cifre con il tasto SET [8] sull'apparecchio e
confermare sullo smartphone.

"USE APP"

Collegare la bilancia all'app. Non effettuare il
collegamento tramite le impostazioni Bluetooth®
dello smartphone, ma solo tramite I'app.

Non ¢ stato possibile assegnare la misurazione a
un utente. Se il riconoscimento automatico dell'u-
tente della bilancia non ha funzionato, appoggiare
brevemente un piede sulla bilancia, premere piu
volte il pulsante /\ [4] finché non viene visualiz-
zato |'utente desiderato e attendere 3 secondi.
Eseguire nuovamente la pesata.

BF-Err

La percentuale di massa grassa non rientra nel
range misurabile (inferiore al 3% o superiore
all’80%).

Controllare i dati utente o modificare il livello di
attivita.

BF--

Misurazione diagnostica impossibile (ad es. misu-
razione con le scarpe). Ripetere la misurazione a
piedi nudi. In caso contrario, vengono visualizzati
e trasmessi solo i valori del peso.

Err

E stata superata la portata massima di 200 kg.
Non caricare sulla bilancia pesi superiori a 200 kg.

Lo

Le batterie sono scariche. Sostituire le batterie.
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7.3 Problemi di connessione Bluetooth®

Problema Causa / rimedio
Nessuna connessione | Apparecchio al di fuori della portata del
Bluetooth® Bluetooth®.
II simbolo 5] La portata minima in campo libero & di
g non viene ca. 10 m. Pareti e s_oﬁitti riducon_o la por-
visualizzato tata. Altre onde radio possono disturbare

la trasmissione. Non posizionare quindi
la bilancia nelle vicinanze di apparecchi
come microonde o piani di cottura a in-
duzione. L'ideale ¢ disattivare gli altri di-
spositivi Bluetooth® che si trovano entro
il raggio di portata.

Nessuna  connessione  Bluetooth®
all'app.

Accendere la bilancia per una connes-
sione pil rapida.

Disattivare e riattivare il Bluetooth® sullo
smartphone. Accertarsi che la bilancia
non sia stata collegata dalle impostazio-
ni Bluetooth® del sistema operativo. Se
necessario, rimuoverla dall'elenco dei
dispositivi nelle impostazioni Bluetooth®,
quindi utilizzare I'app "beurer HealthMa-
nager Pro".

Chiudere completamente I'app (anche in
background). Spegnere e riaccendere lo
smartphone.

Rimuovere brevemente le batterie dalla
bilancia e reinserirle. Avviare |'app.
Quando si collega la bilancia, controllare
la barra di stato dello smartphone per
avviare il pairing/bonding.

| risultati di misurazione
non vengono inviati

Viene visualizzato il
simbolo

Nessuna misurazione riguardante I'uten-
te della bilancia o assenza di connessio-
ne Bluetooth®.

La memoria utente (ad es. U: 1) visua-
lizzata sul display della bilancia deve
essere abbinata alla bilancia nelle impo-
stazioni dell'app. Possono essere inviate
solo queste misurazioni. Verificare quindi
il proprio utente sulla bilancia durante
una misurazione e nelle impostazioni
dell'app.

8. SMALTIMENTO

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita
I'apparecchio non deve essere smaltito nei rifiuti do-
mestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta.
Attenersi alle norme locali vigenti per lo smaltimento
dei materiali. Smaltire I'apparecchio secondo la diret-

tiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed

elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon-

sabili in materia di smaltimento.

Informazioni sui punti di raccolta per apparecchi usati vengono
fornite ad es. dai comuni, dalle societa di smaltimento locali e dai

rivenditori.



Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli
appositi punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o
presso i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un

obbligo di legge.

| simboli riportati di seguito indicano che le batterie contengono

sostanze tossiche.

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

)¢

Pb Cd Hg
9. DATI TECNICI
Modello: BF 405 BF 915
Dimensioni: 310x310x28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Peso: 2100 g 2460 g

Campo di misura:

200 kg (440 Ib, 31 st)

Indicazione sul

kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/st: tra0-19 st =0,2 Ib;

display: tra20-28 st =1lb

Precisione di max +/- 0,4 kg

ripetibilita:

Precisione max +/- (0,5% +0,1 kg); ad es. per 80 kg:
assoluta: max +/- 0,5 kg

Batteria: 3 batterie AAAda 1,5V

Trasferimento dei
dati:

Bluetooth® low energy technology
Banda di frequenza: 2402 - 2480 MHz,
potenza di trasmissione max. +4 dBm

Requisiti di
sistema ed elenco
dei dispositivi
compatibili per
I’app “beurer
HealthManager
Pro” *

\ beurer |

Salvo modifiche tecniche.

*Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee vi-

genti.

Il marchio CE & stato apposto in conformita alle seguenti direttive

europee:

Direttiva 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

La dichiarazione di conformita relativa al presente prodotto &
disponibile all'indirizzo:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-

nofconformity.php

10. GARANZIA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di
garanzia, consultare la scheda di garanzia fornita.
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Salvo errori e modifiche
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Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve glivenlik yénergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak
lizere saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilmesini sadlayin. Cihazi bagkalarina verirken kullanim
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1. TESLIMAT KAPSAMI

Cihazi kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve
icerigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan 6nce,
cihazda ve aksesuarlarinda goriiniir hasarlar olmadigindan ve tim
ambalaj malzemelerinin gikarildigindan emin olun. Stipheli durumlar-
da kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen servis adresine bagvurun.

¢ 1 diyagnoz terazisi

o 3 AAA tipi 1,5 V pil

¢ 1 bu kullanim kilavuzu
¢ 1 kisa kilavuz

2. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

e Cihaz sadece insanlari tartmak ve insanlarin kisisel kondisyon
verilerini kaydetmek igin tasarlanmistir. Cihaz sadece kisisel kul-
lanim igindir, tibbi veya ticari kullanima uygun degildir. Cihazi
sadece gelistirime amacina uygun olarak ve bu kullanim kilavu-
zunda belirtilen sekilde kullanin.

¢ Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp pili) tasiyan ki-
siler tarafindan kullaniimamalidir. Aksi halde
implantin fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

¢ Cihazi gebelik esnasinda kullanmayin.

* Devrilme tehlikesi! Teraziyi asla diiz olmayan bir
zemine yerlestirmeyin. Terazinin (izerine asla tek tarafindan, en
dis kenarina basarak gikmayin (bkz. resim [B).

e Kayma tehlikesi! Terazinin Uzerine islak ayakla ¢ikmayin (bkz.
resim [B)). Yiizeyi nemliyken teraziye ¢ikmayin. Terazinin tizerine
ayaginizda gorap varken gikmayin.

¢ Bu cihaz profesyonel, tibbi kullanim igin kalibre edilmis bir terazi
olmadigindan teknik zelliklere bagli 6lglim toleranslari olabilece-
gini g6z 6nlinde bulundurun.

* Asirl veya dustk kiloyla ilgili her tlrlu tedavi veya diyette, uygun
bir uzman (6rn. bir hekim) tarafindan nitelikli bir danismanlik veril-
melidir. Terazi ile tespit edilen degerler, uzmana yardimci olabilir.

* Cocuklarda, performans sporcularinda veya tibbi/fiziksel olarak
kisitl olan kisilerde (6rn. 6dem belirtileri, osteoporoz, kardiyovas-
kuler rahatsizliklarin tedavisine yonelik olarak veya damar genis-
letme amaciyla ilag kullanan kisiler, bacaklarinda ciddi anatomik
farkliliklar olan kisiler), viicut yaginin tespit ediimesinde yanlis
veya tutarsiz sonuglar ortaya cikabilir.

* Onarim islemleri yalnizca Beurer misteri servisi veya yetkili sati-
cilar tarafindan yapilabilir. Teraziyi asla kendiniz agmayin.

Pillerin kullanimiyla ilgili glivenlik y6nergeleri

e Pilleri her zaman kutup yénlerine (+ / -) dikkat ederek dogru se-
kilde yerlestirin. Pilleri temiz ve kuru sekilde muhafaza edin ve
sudan uzak tutun. Her zaman dogru pil tipini segin.

e Pilleri ve pil blmesi kontaklarini asla kisa devre yaptirmayin.

e Pilleri asla sarj etmeyin, zorla desarj etmeyin, isitmayin, parcala-
rina ayirmayin, deforme etmeyin, kapstllemeyin veya modifiye
etmeyin.

e Piller lizerinde asla kaynaklama veya lehimleme yapmayin.

e Bir cihaz iginde asla farkl Ureticiye ait, farkli kapasitelere (yeni ve
kullaniimis), boyutlara ve tiplere sahip pilleri birlikte kullanmayin.



¢ Patlama tehlikesi! Belirtilen noktalara uyulmamasi fiziksel ya-
ralanmalara, asir 1Isinmaya, sizintiya, hava tahliyesine, kinimaya,
patlamaya veya yangina neden olabilir.

e Bir pil akarsa koruyucu eldiven giyin ve pil béimesini kuru bir
bezle temizleyin.

e Pilden sizan sivi cilt veya gozlerle temas ettiginde, ilgili yeri suyla
yikayin ve bir hekime basvurun.

¢ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Pilleri cocuklarin erisemeye-
cegi bir yerde muhafaza edin. Yutulmasi durumunda derhal tibbi
yardim alin.

¢ Cocuklarin bir yetiskinin gézetiminde degilken pilleri degistirme-
lerine asla izin vermeyin.

e Pilleri metal cisimlerden uzak, iyi havalandiriimis, kuru ve serin
ortamlarda muhafaza edin.

e Pilleri asla dogrudan giines Isigina veya yagmura maruz birak-
mayin.

e Uzun stre kullanmayacaginiz durumlarda pilleri cihazdan ¢ikar-
tin.

* Bosalan pilleri derhal ve uygun sekilde bertaraf edin. Pilleri asla
atese atarak bertaraf etmeyin.

e Pilleri bertaraf ederken, farkli elektrokimyasal sistemlere sahip
pilleri ayri olarak saklayin.

3. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin lizerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etike-
tinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Olas bir tehlikeyi belirtir. Onlenmemesi 6lime veya en agir
yaralanmalara yol agabilir.

Uriin bilgisi
Onemli bilgilere yonelik uyari

Kullanim kilavuzu dikkate alinmalidir

(Elektrikli) cihazlar, evsel atiklar ile birlikte bertaraf
edilemez

Zararli madde igeren pilleri evsel atiklarla birlikte
bertaraf etmeyin

Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin kullanilan

@) isaret.
A A = malzeme kisaltmasi, B = malzeme numarasi:

1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

CE isareti
Bu Uriin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal
direktiflerin gerekliliklerini karsilar.

Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin
gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde uymaktadir.

Birlesik Krallik igin Uygunluk Degerlendirmesi
Yapild Isareti

Cihaz, tibbi implant (6rn. kalp atislarini diizenleyen
cihaz) taslyan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.
Aksi halde kalp atislarini dlizenleyen cihazlarin
fonksiyonu olumsuz etkilenebilir.

Uretici

Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin ve belediyenin
kurallarina uygun olarak bertaraf edin.
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ithalatci simgesi

Kayma tehlikesi: Terazinin Uistiine ayaklariniz
1slakken ¢ikmayin.

Devrilme tehlikesi: Terazi ylizeyinin ortasina basin.

Teraziyi dliz bir zemine yerlestirin. Hall olmamalidir.

4. CIHAZ ACIKLAMASI
ilgili gizimler 3. sayfadadr.
@ Olgi birimi

Yorum (8lgtilen deger = gok)

E Yorum (6l¢lilen deger =
normal)

@ Yorum (6lcilen deger = az)

@ Elektrotlar
[6]Pil bsimesi
UNIT tusu
Olgiim degerleri

@ Vicut verileri
Olglim verileri aktanimi

@ Terazi Bluetooth®a baglidir

5. KULLANIM

5.1 Dogru 6l¢iim icin kosullar

* Teraziyi diiz ve sert bir zemine yerlestirin (bkz. resim [&]).

e MUmkiin oldugunca her zaman glnln ayni saatlerinde (ideal
olarak sabahlari), tuvalete giktiktan sonra, a¢ karnina ve giplak
olarak tartilin.

* Viicut yag orani tespiti icin her zaman terazinin elektrotlari [5]
lzerine ¢iplak ayakla cikin.

* Agirlik élgtimiinden viicut yagi dlglimiine kadar dik ve hareketsiz
durun. Esit agirlik dagiimina dikkat edin.



5.2 “beurer HealthManager Pro” uygulamasinda
terazi kullanicisinin olusturulmasi

Terazi, terazi kullanicilarinin kaydedilebilecegi 8 adet kayit yeri igerir.
Bu kayit yerlerine érnegin aile Uyelerinizi kaydedebilirsiniz. “beurer
HealthManager Pro” uygulamasi lizerinden her uygulama kullanicisi-
ni ve ilgili terazi kullanicisini akilli telefon Gzerinden kolayca ayarlaya-
bilirsiniz. Bunun icin asagidakileri yapin:

1. QR kodunu akilli telefonunuzla taratin ve “beurer HealthManager
Pro”

uygulamasini kurun.

! E Buradan “beurer HealthManager Pro” uygulama-
- sina ulagabilirsiniz

2. “beurer HealthManager Pro” uygulamasini baslatin ve yénergeleri
uygulayn.

3. Yonergelerin sonunda, ilk 6lgiml gerceklestirmek icin terazi
lizerine cikilmasi istenir (bdylece kisi daha sonra otomatik olarak
taninabilir). Ekranda [ terazi kullanicisi (8rn. “U: 17) ve “0.0” gds-
terildiginde terazinin izerine gikin.

5.3 ALTERNATIF OLARAK: Uygulama olmadan
terazi kullanicisi olugturma

Alternatif olarak, bir terazi kullanicisini uygulama olmadan dogrudan
terazide de olusturabilirsiniz. Terazi kullanicisini ancak uygulama
tizerinden herhangi bir terazi kullanicisi olusturmamis olmaniz
halinde dogrudan terazide olusturabilirsiniz. Terazi uygulamaya
zaten bagliysa bu gerekli degildir.

1. Pilleri takin (ekranda [1] “USE APP” (UYGULAMAYI KULLANIN)
uyarisi yanip soner).

2. Teraziyi sert bir zemine yerlestirin.
3. SET tusuna [3] basin.

4. Glincel tarihi (yil, ay, giin) ve saati ayarlayin. Ekranda [3] “0.0”
gériiniinceye kadar SET tusuyla [1] onaylayin.

5. SET tusuna [3] basin.

6. /\ tusuyla [4] istediginiz terazi kullanicisini secin (U: 1 ila 8 segi-
lebilir). Secimi SET tusuyla [ 3 | onaylayin.

7. Ekranda M yanip soner. /\ tusuyla [4] cinsiyeti ayarlayin. SET
tusuyla [3] onaylayin.

8. Ekranda “170” yanip séner. /\ tusuyla [4] boyu ayarlayin. SET
tusuyla [3] onaylayin.

9. Ekranda [1]“Yil, sonra ay, sonra da giin” yanip séner. /\ tusuyla
[4] dogum yilini, ay, giiniinii ayarlayin. SET tusuyla[3] onaylayin.

10. Ekranda [1] “3” yanip séner. /\/V/ tusuyla [2] [4] bedensel efor
sarf ettikten sonraki etkinlik derecenizi (uzun vadeli izleme) ayar-
layin. (1 = yok, 2 = az, 3 = orta, 4 = yilksek, 5 = gok yiksek/
atletik). SET tusuyla [3] onaylayin.

11. Ekranda [] kullanici sembolii ile “0.0” gésterilr. ik 6lgiimiin ya-
piimasi.

5.4 Tartilima

1. Teraziye ¢iplak ayakla gikin. Her iki ayaginizla ve agiriginizi esit
olarak dagitarak elektrotlarin [5] tizerinde sakin bir sekilde durun.
Terazi otomatik olarak agilir.

2. Ekranda [1] viicut agirligi gériinir. Ardindan, algilanan terazi kulla-
nicisi (8rn. terazi kullanicisi 1 igin “U: 17) otomatik olarak gosterilir.
Terazi birden fazla potansiyel terazi kullanicisi tespit ederse, dogru
terazi kullanicisini segmek igin /\ tusuna [4] basin ve 3 saniye
bekleyin. Teraziden inin.
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3. Art arda asagidaki degerler gosterilecektir.
BMI Viicut Kitle indeksi (saglikli deger: 18,5 - 25)

BF Viicut yag orani (%) (saglikli deger: kadinlar
%16-28/erkekler %11-23)

Viicut su orani (%) (saglikl deger: kadinlar
>%45/erkekler >%50)

Kas orani (%) (saglikli deger: kadinlar %27-43/
erkekler %37-57)

Kemik kiitlesinin kg cinsinden mineral orani
(bununla ilgili kabul edilen bir 6neri yoktur;
kemig@in mineral orani protein veya hiicre gibi
organik maddeler igermez; agirlik/boy/yas/cin-
siyet gibi etki faktorleri nedeniyle degisebilir)
Bazal Metabolizma Hizi = Gunliik baz meta-
bolizma hizi: Tam dinlenmede kcal cinsinden
enerji miktar

Aktif Metabolizma Hizi = Giinlik etkinlik meta-
bolizma hizi: Bedensel aktivitede kcal cinsinden
enerji miktari (girilen etkinlik derecesine gore)
Vicut agirhg ve BMI yorumu

=
—
=

BMR

AMR

kg/BMI
Not: Degerlerin daha ayrintili bir sekilde izlenmesiyle ilgili bilgileri
uygulamada veya www.beurer.de adresindeki SSS bolimiinde
bulabilirsiniz.

Ea

Bluetooth® baglantisi mevcutsa degerler, kullanici (6rn. U: 1) 6lgi-
mi basariyla tamamlandiktan sonra “beurer HealthManager Pro”
uygulamasina aktarilir. Bu, dlglim verileri aktarimi simgesinden
anlagilir. Aktarim mimkin degilse, her bir kullanici igin 30 adede
kadar deger kaydedilir. Baglanti kuruldugunda bunlar aktarilir.

5. Terazi otomatik olarak kapanir.

Not: Otomatik terazi kullanicisi tanima iglevi calismiyorsa, terazi kul-
lanicisi gériintiilenene kadar /\ tusuna[4] art arda basin ve 3 saniye
bekleyin. Ardindan diyagnoz élgimiini gergeklestirin.

Not: Son diyagnoz 6l¢limiinizi gorintllemek icin, terazi kullanicisi
gosterilene kadar /\ tusuna [4] art arda basin ve 3 saniye bekleyin.
Ardindan \/ tusuyla [2] son diyagnoz élgiimiinii gériintileyin. Daha
fazla élgiim gériintilemek igin \V tusuna [2] tekrar basin. Ekranda
[1130 adede kadar 8lgtim gériintiilenebilir.

Not: Olgiim ayakkabilarla yapiliyorsa, sadece agirlik ekrani goriiniir
(terazi kullanicisi algilandiginda agirlik otomatik olarak kaydedilir).

5.5 Terazi kullanicisini sil

“beurer HealthManager Pro” uygulamasindan bir terazi kullanicisini
silebilirsiniz.

Alternatif olarak, terazide de bir terazi kullanicisini silebilirsiniz. Bu-
nun i¢in asagidakileri yapin:

/\ tusuyla kullaniciy segin.

Cihazin arka kismindaki UNIT tusuna [7] 4 saniye boyunca, “dEL”
gorunuinceye kadar basin.

5.6 Agirlik birimini degistirme
Agirlik birimini “beurer HealthManager Pro” uygulamasindan veya

alternatif olarak dogrudan teraziden de degistirebilirsiniz:
Teraziyi agin ve cihazin arka tarafindaki UNIT tusuna [7] basin.

6. TEMIZLIiK VE BAKIM

Terazinin ylizeyini ara sira yumusak ve hafif nemli bir bezle silin. Te-
raziyi ancak terazi yiizeyi tamamen kuruduktan sonra tekrar kullanin.



o Keskin temizlik maddesi kullanmayin.

¢ Teraziyi kesinlikle suya daldirmayin. Teraziyi asla akan
suyun altinda yikamayin.

e Kullanilmadiginda terazinin lizerine herhangi bir nesne
koymayin.

e Teraziyi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallar-
dan, asin sicaklik degisikliklerinden ve gok yakin isi
kaynaklarindan (soba, kalorifer radyatérd) koruyun.

7. SORUNLARIN GIiDERILMESi

7.1 Teraziyi fabrika ayarlarina geri alma

Teraziyi fabrika ayarlarina geri almak igin, teraziyi agin ve 5 saniye
boyunca, “CLr” gérintilenene kadar cihazin arka tarafindaki UNIT
tusuna [7] basin.

®

7.2 Mesajlar ve hatalar

7.3 Bluetooth® baglanti sorunlar

Sorun Sebep/Gdziim
Bluetooth® baglantisi Cihaz Bluetooth® kapsama alani digin-
yok dadrr.
18 simgesi Acik alanda asgari kapsama mesafesi
g gosterimez yakl. 10 m’dir. Duvarlar ve tavanlar kap-
sama mesafesini kisaltir. Diger radyo dal-

galari aktarimi bozabilir. Bu nedenle tera-
ziyi 6rn. mikrodalga, endiksiyonlu ocak
vs. gibi cihazlarin yakinina yerlestirmeyin.
Ideal ¢ézim olarak kapsama alanindaki
diger Bluetooth® cihazlar kapatin.
Uygulamanin Bluetooth® baglantisi yok.
Daha hizli baglanti igin teraziyi agin.

Akilli telefonda Bluetooth® 6zelligini ka-
patip agin. Bu sirada terazinin, igletim
sisteminin Bluetooth® ayarlarindan bag-
lanmadigina dikkat edin. Gerekirse Blu-

Gosterge | Sebep/Gdziim etooth® ayarlarindaki cihaz listesinden
Adirlik Yanlig sifir noktasi. Canli agirlik gdsterilene kadar gikarin ve ardindan “beurer HealthMana-
sagmam k|§aca lzerine basm"ve ardindan ayaginizi gekin, ger Pro” uygulamasini kullanin.

bdylece *0.0” yanip sdnmeye baslar. Uygulamayi tamamen kapatin (arka plan-
Bluetooth® eslestiriimesi gerekli: Akilll telefonda da calismayacak sekilde). Akilli telefonu
eslestirme/baglanma 6zelligini baslatin/izin verin kapatin ve tekrar agin.

PAir (durum gubuguna/bildirim gubuguna dikkat edin) Terazinin pillerini kisa sireligine ¢ikarip
ve 6 basamakli eslestirme kodunu SET [3] tusuyla yeniden takin. Uygulamayi baslatin.
cihazda onaylayin ve ayrica akilli telefonda da Teraziyi bagladiginizda, eslestirme/bag-
onaylayin. lanti islemini baglatmak igin akilli telefo-

“USE APP” . . nun durum gubugunu kontrol edin.
(UYGU- Eg?;g;ugg:f&gﬁg;glsg'f;éggll:ntelsigggguBluﬁz Olgtim sonuglari génde- | Terazi kullanicisina ait dlgiim yok veya
LAMAYI |22 UZgﬁn o g glamayin. V9 rilmiyor Bluetooth® baglantisi yok.

KULLANIN) | Jayn. 14 simgesi Kullanici hafizasi (6rn. U: 1) terazi ek-
Olgim higbir terazi kullanicisina atanamadi. Oto- gésterilmiyor raninda gérUntUIgndiginde, uygulama
matik terazi kullanicisi tanima sistemi calismazsa, ayarlarinizda teraziye atanmis olmalidir.

U:- terazi kullanicisi gosterilene kadar teraziye kisa bir Sadece bu odlgiimler gdénderilebilir. Bu

’ stire icin ¢ikin, /\ tusuna [4] art arda basin. Ardin- nedenle 6lciim yaparken terazideki kulla-
dan 3 saniye bekleyin. Tartma iglemini yeniden ger- niclyl ve uygulama ayarlarinizdaki kullani-
ceklestirin. ciyi kontrol edin.

Vicut yag orani Olgllebilir araligin disindadir

BF-Err (%3’ten kicik veya %65'ten blyik). 8. BERTARAF ETME
Kullanici verilerini kontrol edin veya aktivite seviye-| Kullanim émri sona eren cihazlar, cevrenin korunma-
sini degistirin. si igin evsel atiklar ile birlikte bertaraf edilmemelidir.
Diyagnoz 6lgiimii miimkiin degil (6rn. ayakkabilarla| ~ Bertaraf etme iglemi, dlkenizdeki uygun atik toplama

BF-- élciim). Olciimii giplak ayakla tekrarlayin. Aksi tak- merkezleri araciligiyla yapilabilir. Malzemelerin bertaraf
dirde sadece agirlik degerleri gsterilir ve aktarilr. edilmesi sirasinda yerel yonetmeliklere uyun. Cihaz,

Maksimum 200 kg tasima kapasitesi agimistr, Sa- | Slekiriki ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine IS

Err dece 200 kg'a kadar agirlik uygulayin. (WEEE - Waste EIectnca[ and Electronic Equipment)

Piller tikenmistir. Pilleri dedistiri uygun sekilde bertaraf edin.
Lo e tkenmistir. Filleri degistinin. Bertaraf etme ile ilgili diger sorularinizi, ilgili yerel makamlara ilete-

bilirsiniz.
Atik cihazlarinizi geri verebileceginiz yerleri belediyeden, valilikten,
yerel ¢op toplama sirketlerinden ya da saticinizdan égrenebilirsiniz.

Kullanilmis, sarji tamamen bosalmis piller 6zel isaretli toplama
kutularina atilarak, 6zel ¢6p alma yerlerine veya elektrikli cihaz
saticilarina teslim edilerek bertaraf edilmelidir. Pillerin bertaraf edil-

mesi, yasal olarak sizin sorumlulugunuzdadir.

Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin Gzerinde bulunur:
Pb Cd Hg

Pb = Pil kursun igeriyor, Cd = Pil kadmiyum iceriyor,
Hg = Pil civa iceriyor.




9. TEKNIK VERILER

Model: BF 405 BF 915

Olgiiler: 310 x 310 x 28 mm 350 x 300 x 28 mm
Agirlik: 21009 2460 g

Olgiim aralig:: 200 kg/440 1b/31 st

Ekran gdstergesi:

kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: 0-19 st arasinda =

0,2 Ib; 20-28 st arasinda =1 b

Tekrarlama hassa- | maks +/- 0,4 kg
siyeti:

Mutlak hassasiyet: | maks +/-(%0,5 +0,1 kg); 6rn. 80 kg’da:
maks. +/-0,5 kg

Pil: 3 adet 1,5 V AAA pil

Veri aktarma: Bluetooth® low energy technology
Frekans araligi: 2402-2480 MHz, maksimum
verici giicl +4 dBm

“beurer HealthMa-
nager Pro” uygu-
lamasi igin sistem
gereksinimleri ve
uyumlu cihazlarin
listesi*

"o

\ beurer |

Teknik degisiklik hakki saklidir.

*Bu Uriin, gegerli Avrupa Birligi yonergelerinin gerekliliklerini karsi-
lamaktadir.

CE isareti, asagidaki Avrupa direktiflerine uygun olarak verilmistir:
2014/53/EU (Radyo Ekipmani Direktifi - RED)

Bu urinle ilgili uygunluk beyanini asagidaki adreste bulabilirsiniz:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php

10. GARANTI

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte ve-
rilen garanti brosiiriinde bulabilirsiniz.
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Hata ve degisiklik hakki saklidir
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yKasaHus no TexHuke 6e3onacHoOCTU. CoXpaHUTe MHCTPYKLIMIO MO NPUMEHEHNIO NS NOCNEAYIOLEro UCMOoNb30BaHNS.
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7.2 COoOBLLEHMS 1N OLLNGKI
7.3 Mpobnembl ¢ coepuHeHnem Yepes Bluetooth®
8. YTUNTN3ALNA
9. TEXHVNYECKWE OAHHbIE

10, TAPAHTUIS. ...

1. KOMIJIEKT MOCTABKH

Y6enutech, 4TO ynakoBka npubéopa He NOBPEeXAeHa, 1 NpoBepLTe
KOMMNEKTHOCTb nocTasku. Mepep ncnons3osaHriemM ybeamTech, 4To
npr6op 1 ero NPUHaANEXHOCTU He MEIOT BUANMBIX MOBPEXAEHNIA,
1 yAannuTe BCe YNakoBOYHble MaTepuanbl. [1py HanMunm COMHeHNI
He 1cnonbayiTe Npubop 1 06paTUTECH K MPOAABLY UMK MO yKas3aH-
HOMY afjpecy CepBICHOII CIyXObl.

¢ 1 AMarHoCTUYECKIE BECHI

e 3 Gatapeiiku Tna AAA, 1,5 B

* 1 VIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHNO

® 1 KpaTKoe pyKOBOACTBO

2. NPEAYNPEXXOEHUA U YKASAHUA
MO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTHU

e [pubop npenHasHa4eH TONbKO ANs B3BELUMBAHUS tofei v 3a-
nmen Bawumx nnyHbix prtHec-napameTpos. Mprnbop npegHasHa-
YeH UCKMIYUTENBHO Af1S YACTHOrO MOMb30BaHMsl, 3arnpeLLaeTcs
€ro 1cronb3oBaHe B MEOULMHCKNX W KOMMEPYECKNX Liensx.
Wcnonb3yiite nprbop ToNbKo B TeX LensiX, AN KOTOPbIX OH 6bin
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pa3paboTaH, 1 TONbKO TeM CMOCOGOM, KOTOPbIN OMCaH B faH-
HOW MHCTPYKLUM MO MPUMEHEHHO.
3anpelyaeTcs NnpumeHeHne npu6opa nuuamm
C YCTaHOBJNIEHHbIMM MEAULIMHCKUMMN UMMNaH-
Tatamu (Hanpumep, KappuocTumynsTopamu). | )
B npoTUBHOM Cny4ae MOXET HapyLUTbCS pa- ‘\ y
60Ta MMNnaHTara. —

He ncnonb3ayiite npu6op Bo Bpems 6epeMeHHOCTH.
OnacHocTb onpokuabiBaHus! Hukorpa He yctaHaenusaiite
BECbl Ha HEPOBHYIO MOBEPXHOCTb. He BcTagaliTe Ha camblil Kpaii
BECOB C OfHOV CTOPOHBI (cM. puc. [B)).

OnacHocTb nockanb3biBaHusi! He BcTaBalite Ha BeChl BRax-
HbIM1 Horamu (M. puc. [B)). He BcTasaiite Ha Becbl, €cnm 1 no-
BEPXHOCTb BnaxHas. He BCTaBaliTe Ha BECbl B HOCKaX.
O6paTnTe BHUMaHNe, YTO MO TEXHNYECKM MPUYMHAM BO3MOX-
Hbl NOrPELUHOCTY U3MEPEHIIA, TaK Kak peyb MAET He 0 Kannbpo-
BaHHbIX Becax A5 NPO(EeCcCHOHaNbHOMO NCNONb30BaHNs B Me-
LMLMHCKNX Liensix.

Mpu nto60oM neverum (areTe) M36bITOYHOrO UM HEAOCTATOYHOIO
Beca TpebyeTcst KBaMMULMPOBAHHAS KOHCYMLTaLUMs Co CTo-
POHbI COOTBETCTBYIOLLIErO CreLpuanicTa (Hanpumep, nevallero
Bpaya). MonyyeHHble NOCPEACTBOM 3TNX BECOB AaHHble MOryT
NOMOYb CreLyanicTam.

Y peteil, npodeCcCroHanbHbIX COPTCMEHOB WM NUL, C OrpaHi-
YEHHBIMU C MEeAVLMHCKON/(PU3NHECKON TOYKI 3PEHISI BOMOX-




HOCTSIMY (HAaNpUMEP, C CUMMTOMaMM OTEYHOCTM, OCTEOMNOPO3OM,
npu npreMe MegvukKaMeHTOB [J1S JleYeHNs CepaeqHO-cocyam-
CTbIX WM COCYAUCTbIX 3aboneBaHuii, MUY C CyLLECTBEHHbIMN
aHATOMUYECKMU OTK/IOHEHMSIMA Ha HOrax) BO3MOXHbI HETOY-
Hbl€ UM HEROCTOBEPHbIe PE3YNLTaThl MPY ONPEReNneHn X1po-
BOIf Macchbl Tena.

PeMOHTHble paGoThl JOMKHBLI NPOU3BOAUTLCSA TONBKO CEPBIC-
HoWA cny60ii Beurer nnu aBToprn3oBaHHbIMI TOProBbIMU MPef-
CcTaBUTENsAMU. KaTeropuyecki 3anpeLlaeTcs CamocTosTenbHoe
BCKPbITWE BECOB.

Yka3zaHus no o6palleHuto ¢ 6atapenikamm

e Bcerga npaBunbHO ycTaHaBnuBaiTe 6atapeiikm ¢ y4eToM no-
nspHocTn (+/-). Cnepute, 4TOGbI 6aTapenkyt OblIM YACTBIMM
1 CyXvmU, 3aLLLLaiiTe ux OT BO3AENCTBUS Boabl. Beerpa BbIGN-
paiiTe 6aTapeiiku NopXofsLLIEro Tuna.
He ponyckaiiTe KOPOTKOro 3amblkaHnsi 6aTapeek 1 KOHTaKToB
6aTapeiiHoro oTceKa.
3anpeluaeTcs 3apskaTb, NPUHYAUTENBHO paspsixaTb, Harpe-
BaTb, pa3bupartb, AechopMMPOBaTh, FepMETU3NPOBaTL MM MO-
nuduumposath 6aTtapeiiki.
3anpellaeTcsi cBapuUBaTh UK 3anansatb 6aTtapeiiku.
He ucnonbayinTe BHyTpy Npréopa 6aTapeiikn pasHbix NPon3Bo-
[Tenei, pasHoN eMKOCTM (HOBbIE 1 CMONb30BaHHbIE), Pa3HOro
pasmepa 1 Tuna.
OnacHocTb B3pbiBa! Hecobmiofenne ykasaHHbIX Npasun Mo-
XKET MPUBECTU K TpaBMaMm, NeperpeBy, BbITEKAHMIO, BbiMyCKy
BO3[jyXa, NONOMKe, B3PbIBY UM BO3rOpaHuio.
Ecnu 6atapeiika noTekna, o4McTuTe OTCEK N5 6atapeek Cyxoi
candeTKo, NPeABapUTENbHO HAAEB 3aLLUTHbIE NepYaTKM.
Mpu nonapaHny XnaKOCTY 13 GaTapeiiki Ha KOXy unn B rasa
HEO6XOANMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLMIA y4acTOK GOMbLLMM
KONM4eCTBOM BOfibI M 06PATUTLCS K Bpady.
OnacHocTb npornatbiBaHUs MenKux yacteit! XpaHute 6ata-
pelikn B He[oCTynHOM Anst Aeteit MecTe. MMpu npornartbiBaHny
HeMme[IeHHO 06paTUTECh K BpaYy.
Hukorpa He no3sonsiite [eTAM 3aMeHsTb 6aTapeiiki 6e3 npu-
CMOTpa B3pOCIbIX.
XpaHuTe 6aTtapeiiki Boanu oT MeTanIM4ecKux npesmMeToB, B X0-
POLLO NPOBETPVBAEMbIX, CyXUX 1 MPOXNaAHbIX MOMELLEHUSIX.
He nopgepraiite 6aTapeiiku BO3AEACTBIIO NPAMbIX COHEYHbIX
Nyqeit nn [OXAS.
Ecnu npubop pautenbHoe Bpems He 1CMONb3yeTcs, U3BNeKnTe
13 Hero 6aTapenku.
PaspsixeHHble 6aTapeiiki cneayeT HeMeIeHHO YTUNN3NPoBaTh
HaznexalymM o6pasom. He 6pocalite 6aTapeiikit B OroHb.
Mpu yTunnaauun xpaHuTe 6atapeiikin OTAeNbHO OT PasNNyHbIX
3NEKTPOXMMUHECKIX CUCTEM.

3. NOACHEHWA K CUMBOJIAM

Ha npn6ope, B MHCTPYKLN NO NPUMEHEHMIO, HA YNAKOBKE W thnp-
MeHHOI1 TaBAn4Ke NPrNGopa NCMOMb3YIOTCS CRELYIOLLME CUMBOSbI.

YKa3blBaeT Ha MoTeHLMasbHYI0 onacHocTb. Ecin ee
He NPeaoTBPATUTL, BO3MOXHbI TSXKENENLLME TPABMbI U faXKe
CcMepTb.

WHdopmauus 06 usgenun
O6paLuaet BHUMaH1e Ha BaXKHy0 MHGopmaLmio

®

Cobniofalite yKasaHns NHCTPYKLMM
Mo NPUMEHEHNIO.

Henb3s yTunmn3npoBath (3neKTpo-)npuGop BMecTe
C GbITOBLIM MyCOPOM

[
i
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He ytunnaupyiite BMecTe € 6bITOBLIM MyCOPOM
6aTtapeiiku, cofepxallme TOKCUYHble BeLlecTa

MapkupoBka Anst AeHTUGUKaLMN yNakoBOYHOrO
marepuana. A = CokpalleHHoe 0603Ha4YeHne
matepuana, B = Homep matepuana: 1-7 = nnactuk,
20-22 = 6ymara 1 KapToH

3Hak CE

370 V3[eNMe COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSM
[EiCTBYIOLMX eBPONECKIX 11 HAaLMOHaNbHbIX
OVPEKTUB.

MpopyKumst NpoLuna NofBePXAeHNE COOTBETCTBIS
Tpe6oBaHNAM TexHN4eCKIX pernameHTos EASC.

3Hak CooTBeTCTBUS TpeGoBaHNsAM Benvko6puTtaHim

3anpetyaeTcs nprMeHeHre npréopa nMuamm

C YCTaHOBNEHHBIMN MEAVLIMHCKUMI UMMAaHTaTamu
(Hanpumvep, kapauocTumynaTopom). B npotneHom
Cly4ae MOXET HapyLUMTbCA paboTa umnnaHTara.

WN3roTosuTens

CHVUMWTE YNakoBKy C U3LEeNnsa 1 yTUnuanpyiTe ee
B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU NPEANMCAHUSMN.

CwumBon nmnoprepa

OCTOPOXHO, CKOMb3KO: He HaCTyI‘IaI;ITe Ha BeCbl
MOKPbIMW HOramu.

OnacHOCTb OMPOKMAbIBaHIS: BCTaBaiATe MO LIEHTPY
BECOBOW NNaThopmbl.

YcTaHaBnMBaiiTe BECbI HA YCTOMUMBYIO POBHYIO
NoBEPXHOCTb. He cTaBbTe BeChl Ha KoBep.




4, ONMNCAHWE NPUBOPA

CoO0TBETCTBYIOLLME N30OPAXKEHNs CM. Ha CTP. 3.

E [uncnneit
@ KHonka VvV

@ EpvHnua namepenns

VHTepnpetauus (13-
MepeHHoe 3HaueHe =
MHOr0)

E VHTepnpetauus (13-
MepeHHoe 3HaueHne =
HOPMasbHO)

@ KHonka SET

@ VHTepnpetauus (13me-
peHHoe 3HayeHne = Mano)

@ [aHHble o Tene

E KHonka A\

@ AnekTpogpl

@ Otcek ans 6atapeek

Khonka UNIT

Mepenaya gaHHbIX U3Me-
peHus

@ Bechbl conpsikeHs! no-
cpenctoMm Bluetooth®

Pesynbratbl namepeHruin

5. MPUMEHEHUE

5.1 Heo6xoaumble ycnosusi ansi NpaBuibHOIroO
n3mepeHus

e [ocTaBbTe BECHI HA POBHYIO U TBEPAYIO MOBEPXHOCTb (CM. pUC.
(a]).

¢ [0 BO3MOXHOCTY B3BELLMBATECH B OAHO U TO XKE BPEMS CYTOK
(MyyLue Bcero yTpom), Mocre TOro Kak CXOfuTe B TyaneT, Ha ro-
TIO[HbI XKENyAoK 1 6e3 ofex/abl.

e [Ina onpepeneHns XMPOBOW Macchbl Tena Bcerga BCTagaiiTe
Ha anekTpopbl [5] Becos Gocukom.

e CTOiTE NPSIMO 11 HEMOLBIKHO, HAYMHAS C N3MEPEHNS Beca 1 3a-
KaH4nBas U3MepeHeM XMpPoBOii Macchl Tena. Cneaute 3a pas-
HOMEPHbBIM PacnpefeneH1em Beca.

5.2 CospaHue y4eTHOM 3anncu nosib3oBaTtens
BECOB B MOOWUIbHOM NpunoXeHun beurer
HealthManager Pro

Becbl ocHalleHbl 8 siHeiikamy NamsiT Ans BBOLa nonb3oBatenei
BECOB (Hanpumep, apyrux uneHoB Baweii cemby). C nomollbio
MobunbHoro npunoxenHus beurer HealthManager Pro Bbl MmoxeTe
yOOGHO HacTpanBaTh OTHeNbHbIE YYETHbIE 3anncK Nnonb3oBaTenei
NPUNOXEHNS 1 COOTBETCTBYIOLLME M YHETHbIE 3anncy Nonb3oBa-
Tenei BECOB Ha CBOeM cMapToHe. [ns aToro BbiNoNHNTE Criedy-
loLLe OeicTaus.

1. Otckanupyiite QR-kop, € NOMOLLbI0 CMapTdoHa 1 yCTaHoBUTE
Mo6unbHoe npunoxexue beurer HealthManager Pro.

=

Mepexon K MOGWUNbHOMY npuUnoXeHwto beurer
HealthManager Pro

2. 3anyctute MobunbHOe npunoxerne beurer HealthManager Pro
1 CnepynTe MHCTPYKLMSIM.

3. B KOHLe BbINONHEHUS yKa3aHuii nonb3oBaTeslb [OMKEH BCTaTb
Ha Becbl, 4TOObI BbIMONMHUTL Ha4abHOE N3MepeHUue (ois aBTo-
MaT4eCKOro pacrno3HaBaHUs MOMb30BATENS B [anbHENLIem).
Mocne oto6paxernsi Ha aucrnee [1] faHHbIx nonb3osarens (Ha-
npumep, «U: 1») n «0.0» BCTaHbTe Ha BECHI.

5.3 APYrON BAPVAHT: co3piaHue y4eTHoii 3a-
nucu nonb3oBaTtensi BeCoB 6e3 Mo6unbLHOro
NPUNoXeHUs

Bbl Tak>Ke MOXETe cO3LaThb YHETHYHO 3an1ch Nob30BaTeNst
HEeMnocpeACTBEHHO Ha Becax 6e3 NCNoNb30BaHNS MOBUIBLHOTO
npunoxexus. B atom cnyyae yyetHas 3anuch nonb3osarens
co3faeTcsi HeNnoCPEeACTBEHHO Ha NpuGope Npu YCOBUM, YTO
nepep 3TUM He 6bIIO CO3[4aHO HN OJHOW YYETHOI 3anucu Nosb-
30BaTens Yepes MO6GUNIbHOE NpUNoXeHue. 3To He NOTpebyeTcs,
€CIN BECHI Y>Ke NPUBSA3aHbI K MOGUIBHOMY MPUIOXEHUIO.

ey

. Bcrasste 6arapeiikn (Ha aucnnee [1] samuraet Hapnucs USE
APP).

YCTaHOBWTe BECHI Ha TBEPAY!O MOBEPXHOCTb.
Haxxmue kHonky SET [3].

YcTaHoBuTe TekyLLyto aaTy (rog, Mecsl, fieHb) 1 TeKyLLee BPems.
MopTBepanTe HACTPOIKM HaXKaTEM U yaepXKaHuem KHomnkn SET
[3], noka Ha aucnnee He otobpasuTtea [1] «0.0».

Haxxmue kHonky SET [3].

C nomolpio kHorki /\ [4] BbiGepuTe Hy>XHOrO Nonb3osarens
BECOB (BocTyrnHble BapuaHTbl: U: 1-8). MNoaTeepanTe BoIGOP Ha-
xatuem kHonki SET [3].

. Ha gucnnee muraet * 'l' C nomouybto kHomku A\ [4] yctaHosuTe
non nonb3osatens. MogTeepauTe HaxaTem kHorkn SET [3].

Hw DD
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. Ha gucnnee muraet «170». C nomousto kHonku /\ [4] Beegute
pocT nonbaosatens. MogTeepauTe Haxatvem kHonkn SET [3],

. Ha gucnnee [1] samuraeT «log, 3aTem Mecsill, 3aTem aeHb». C no-
MOLLbIO KHOMKY /\ |4 | ycTaHoBuUTE rof, Mecsil, 1 AeHb POXAEHUs!
nonbaosatens. MoaTeepanTe Haxatvem kHonku SET [31.

10. Ha gucnnee [1] muraet «3». C nomolubio kHonkn A/\/ [2] [4]
YCTaHOBWTE YPOBEHb aKTUBHOCTY NOChe hr3N4ECKON Harpy3ku
(nnuTenbHoe Habnoperue) (1 = Het, 2 = mano, 3 = cpeaHsa, 4 =
BbICOKasi, 5 = 04eHb BbicoKas/npodeccuonansHas). Moprsep-
avTe HaxaTnem kHorkn SET [3].

©

11. Ha gucnnee [1] nosisutes «0.0» ¢ cumBonom nonbaosatensi. Bbl-
MOSHUTE HavanbHOe U3MepEHNe.

5.4 B3BelwmBaHue

1. BcTaHbTe Ha Becbl 60cukoM. CrOKOIHO cToiiTe Ha anekTpopax [5]
, PaBHOMEPHO pacnpenenus Bec Ha o6e Horu. Becbl Bkntoyatcs
aBTOMATWN4ECKN.

2. Ha gucnnee [1] nosisutes Bec Tena. Mocne 3Toro aBTomaryecku
[IOMKEH MOSIBUTLCS PAcro3HaHHbIN NoNb3oBaTeNb BECOB (Hanpu-
mep, «U: 1» gna nonbaosatens BecoB 1). Ecnn Ha ycTpoiicTee
Y€ CO3AaHO HECKOMbKO YHYETHbIX 3anuceli nonb3osaTtenei, Bbi-
6epuTe HYXXHOrO NONb30BaTENs ¢ NOMOLLb0 KHomku A\ [4] v no-
noxaute 3 ¢c. CoiliuTe C BECOB.

3. Mocne atoro 6yayT nocnefoBaTenbHO 0TOBPaXaTbCs HIdKey-
Ka3aHHble 3Ha4eHNs.

BMI WNHpekc maccbl Tena (pedepeHcHoe 3HayYeHue:
18,5-25).

BF [onsi xunpoBoii Macchbl Tena B % (pedepeHcHoe
3HayeHne: ans XeHwWwwH 16-28 %, ana My>X4uH
11-23 %).

—_ [lons XuakocTu B TKaHsx B % (pedepeHcHoe
3HAYEHNE: NS XKEHLLUMH > 45 %, [nst My>XX4uH
> 50 %).

-— [ons MbiLLeyHo Macchl B % (pedepeHcHoe
3HAYEHME: NS XKEHLMH 27-43 %, Ans My>X4uH
37-57 %).




[onst MHepanbHbIX BELLECTB B KOCTHON

macce B Kr (o6Lenpr3HaHHble pekomeHzaumum
OTCYTCTBYIOT; AONSt MUHEPabHbIX BELLECTB

B KOCTSX HE Y4UTbIBAET OpraHnyeckme
BELLEeCTBA, Takne Kak 6enkun nam KNeTku; MoXeT
KonebaTbCs B 3aBYCUMOCTU OT Takux (hakTopoB,
KaK Bec, pocT, BO3pacT v non).

Basal Metabolic Rate = exxejHEBHbII OCHOBHO
0OMeH BELLECTB: KONNYECTBO 3HEPrum (KKar)
Mpw NOSHOM OTCYTCTBIN aKTUBHOCTU.

Active Metabolic Rate = cyTo4HbIl 06MeH
BELLEeCTB C Y4eTOM (PU3NYECKOII aKTUBHOCTY:
KONNYeCTBO 3HEPrum (Kkas) npn huanyeckoii
aKTVBHOCTY (COrMAcHO BBELEHHOMY YPOBHIO
aKTVBHOCTH).

Bec Tena ¢ nHtepnpetauueit IMT.

BMR

AMR

kr/BMI
Yka3zaHue: 6onee TO4HOe OnucaHne 3Ha4YeHuin cM. B MOGWSb-
HOM NPUOXEHUN NN B COOPHIKE 4acTo 3ajaBaeMblX BONPOCOB
Ha caite: www.beurer.de.

4. Mpu Hanuumm coepmnHerus Bluetooth® nonyyeHHsle nocne ycnetu-
HOrO N3MepeHNs Beca nonb3osatens (Hanpumep, U: 1) pesynsratsl
nepepatoTcs B MobunbHoe npunoxeHue beurer HealthManager
Pro. O6 3TOM CBUAETENLCTBYET CUMBON NEPEAadn AaHHbIX U3Me-
perus [14]. Ecnv nepepaya AaHHbIX HEBO3MOXHA, TO 151 KaXKAOrO
nonb3oBarens coxpanserca fo 30 nokasaHuii. Kak Tonbko coepu-
HeHue OyeT YCTaHOBMNEHO, 3TU AaHHble ByayT nepeaaHbl Ha noa-
KIIO4EHHOE YCTPONCTBO.

5. Becbl BbIKNOHAOTCS aBTOMATUYECKU.

YKasaHue: ecnv (pyHKLS aBTOMATYECKOrO Pacro3HaBaHus Nofb-
3oBaTens He paboTaet, HaXuMaiiTe KHOMKY /\ [j0 Tex Mnop, noka
Ha 9KpaHe He NOSIBUTCS 0603HA4EHIE HY)KHOrO Nosb30BaTeNs, U No-
noxauTe 3 . 3aTem BbIMOSHIATE [ANarHOCTUHECKOE N3MEPEHME.

YkasaHue: 5151 OTOOPaXeHsi Pe3ynbTaToB NOCNenHero AMarHocTu-
4eCKOro usMepeHns Haxumaiite kHonky /\ [4] go Tex nop, noka
He MosBUTCS 0603HAYeHNe HY>XXHOrO Monb30oBaTeNs BECOB, MoOche
yero nogoxauTe 3 c. 3atem HaxmuTe KHOMKy \ [2], 4To6bl BbiBe-
CTW Ha 3KpaH pe3ynsTaTbl NMOCNEAHEro ANarHoCTUHECKOro namepe-
HUSA. [nsi oTOBpaxeHnst Apyrix pesynkTaToB N3MepeHUii CHoBa Ha-
xmuTe kHonky \V [2] . Ha aucnnee [1] moxeT oTobpaxatses ao 30
pesynsTaToB 3MEPEHUIA.

YkasaHue: ecnv Bbl BbINonHsieTe naMepeHue B 06yBu, Ha aucnnee
oToBpaxaeTcsi ToNbKo 3HaueHe Beca (Mpu pacno3HaBaHUm Nob3o-
BaTessi BECOB BEC aBTOMATNYECKN COXPAHSAETCS B NaMsTI YCTPOM-
cTBa).

5.5 YpaneHue y4eTHOI 3anucu nonb3oBatens
BecoB

Bbl MOXeTE yAanuTb y4eTHy'0 3an1chb OTAENBHOMO Nosb30BaTeNs Be-
COB 13 MOBUNbLHOTO Npunoxexns beurer HealthManager Pro.

Bbl Takxe MoxeTe yAanuTb y4eTHYIO 3anuch Monb3oBaTens BECOB
HernocpefCTBEHHO Ha CaMOM YCTpoiicTBe. [nsi 3TOro BbIMOMHUTE
cnegyoe AencTers.

C nomoLbto KHomki /\ [4] BbiGepuTe HyXHOro nonb3osatens.
Haxmute 1 yoepxusaiite kHonky UNIT [7] Ha obpaTHoil cTopoHe
YCTPOICTBA B Te4eHue 4 ¢, noka He nossutcst Hagnucb dEL.

5.6 MepekntoyeHne eanHULbI U3MEPEeHUsl Beca

EAvHMLY n3mepeHnst Beca MOXHO NnepekioyaThb B MOBUILHOM npu-
noxeHumn beurer HealthManager Pro unu HenocpeacTBeHHo Ha ca-
MOM YCTpOWiCTBE:

BKtounTe Bechl 1 HaxkmuTe kHonky UNIT [7] Ha o6paTHoii cTopoHe
ycTpoicTBa.

37

6. OYUCTKA M YXOf,

Bpewms oT BpemeHu NpoTvpaiiTe BECbI MArKOWA, Cnerka yBnaXHeHHOM
canderkoii. He ncnonbayiite BECbl CHOBa O TEX NOp, NOKa NoBepx-
HOCTb BECOB MONHOCTBIO HE BbICOXHET.

®

* He nucnonbayiTe egkue YMCTALLME CPeacTsa.

* Hukorpa He morpyxaiTe Becbl B Bomy. Kateropu-
YECKM 3anpeLlaeTcsl MpoMbIBaTb BEChI MPOTOYHOM
BOLON.

¢ [py HENCMONb30BaHNN BECOB HE CTaBLTE Ha HUX MO-
CTOPOHHIE NPeaMeTbI.

¢ Becbl crieyeT MpefoxpaHsTb OT y#apos, BO3men-
CTBUSI BRaru, nbiny, XUMUYECKUX BELLECTB, 3Ha4n-
TenbHbIX KonebaHuii TemnepaTypbl. He ycTaHas-
NNBaiiTe WX BMOTHYIO K WCTOYHMKAM Terna (meyu,
pagvaTopbl OTOMNeHus).

7. 4TO AENATb NPU BOSHWKHOBEHUA
NPOBJIEM?

7.1 C6poc Ha 3aBOACKME HACTPOMKHU

[nsi c6poca BeCOB Ha 3aBOLCKME HACTPOMKI BKIIOYNTE WX 11 HAXK-
maiite kHonky UNIT [7] Ha o6paTHolt cTopoHe B TeveHue 5 ¢, noka
Ha gucnnee He nosisutcs uHaykauus CLr.

7.2 Coo6LeHns 1 owmnoKu

Wnpgukaumsa MpuymnHa/cnoco6 ycTpaHeHus

HenpasunbHas Hynesasi Touka. KopoTko HacTy-
nuTe Ha BeCbl, MOKa Ha AUCTNee He 0TOOPa3UT-
CSl BEC B PEXVMEe peanbHoro BPEMeHM, a 3aTeM
y6epunTe Hory, YTOGbI Ha vcree 3amurana uH-
ovkaums «0.0».

TpebyeTcs conpsixeHue ¢ Bluetooth®: 3anyctu-
Te/paspeLunTe Ha cMapThoHe conpsxeHne/
o6beanHeHe B napy (Mpy Heo6xoauMocTu
cobntopaiiTe yKasaHusi B CTPOKe COCTOsIHNS/
YBELOMIIEHNI) 1 NOATBEPANTE B-3HaYHbI KOA,
conpshKeHsi ¢ nomoLLbio kKHonki SET [3] Ha se-
cax 1 Ha CMapTgoHe.

MopxntounTe BeCbl K MOBUIBHOMY NMPUNOXEHMIO.
He BbiNonHsAiTe conpsixeHne Yepes HaCTPOIKM
Bluetooth® Ha cmapTdoHe. Tonbko Yepes Mo-
6UNbHOE NPUNOXKEHNE.

M3mepeHue He yaanocb COOTHECTU HU C OJHUM
13 nonb3osareneil. Ecnn dyHKUus aBTomatnye-
CKOro pacrnosHaBaHus Nonb3oBaTens He cpabo-
Tana, KOpoTKO HAaCTYNUTE Ha BECbl N HAXMaiTe
KkHonky /\ [4] go Tex mop, noka He MosBUATCS
0603HaYeHNe HY>XHOro MoNb30BaTeNs BECOB,
1 nopoxante 3 c. MoBTOpKTE B3BELUMBAHME.
[ons X1poBoi Macchl Tena HaxoauTcs 3a npe-
[lenamu 3MepsieMoro Ananasoxa (MeHblue 3 %
nnn 6onblue 65 %).

MpoBepbTe AaHHble NONL30BATENS UMK USMEHU-
Te YPOBEHb aKTUBHOCTM.

J[lnarHocT4eckoe N3MEpPeHNe  HEBO3MOXXHO
(Hanpumep, U3MepeHIe BbINONHANOCH B 06YBH).
MoBTOPUTE N3MepeHUe, BCTaB Ha BECHI GOCHIMM
Horamu. B npoTuBHOM cnyvae 6ymyT otobpa-
KaTbCs 1 NepefaBaTbCst TONLKO 3HAYEHNS BECa.
Mpe.bileH MakcumanbHbli Bec 200 Kr. [pw
B3BELUVBAHWNN He NpeBbILaiiTe MakCUManbHbINA
Bec 200 Kr.

Batapeiikn pa3psixeHbl. 3aMeHUTE 6aTapenki.

OTKNOHeHne
Beca

PAir

USE APP

BF-Err

BF--

Err

Lo




7.3 MpoGnembl ¢ coeguHeHnem Yepes Bluetooth®

MpoGnema

MpuynHa/cnoco6 ycTpaHeHus

OTcyTCTBYET COeaNHe-
Hue Yepes Bluetooth®
Cwmeon [i5]
He oTobpaxa-
eTcs.

YCTpONCTBO BHE AnanasoHa LeicTsus
Bluetooth®.

MuHUManbHeIn  papuyc  AeiicTBus
B CBOOOAHOM MPOCTPaHCTBE — OK.
10 M. CTeHbl 1 NMOTOMKM OrpaHNy1BatoT
papuyc penctsus. Mepepady [aHHbIX
MOTYT HapyLnTb Apyrhe pagvoBOSHbI.
MoaTomy He cTaBbTe BEChI PSAOM C Ta-
KMy npuéopamil, Kak MUKPOBOIHOBAS
neyb WM MHAYKLMOHHAs BapoyHas na-
Henb. Jlyylle BCEro BbIKNOYUTL Jpyrue
ycTpoiicTea ¢ Bluetooth®, HaxoasLumecs
B npefenax paguyca gencTsus.

OtcyTcTBYeT coeauHeHne Bluetooth®
C MOGWIBHBIM MPUNOXEHNEM.
Bkntounte Becbl gnsi 6onee 6GbiCTPOro
YCTaHOBNEHNS COEANHEHNS.
Bbikntounte M CHOBa  BKtOUNTE
Bluetooth® Ha cmapTdoHe. Npn aTom
y4TUTe, YTO BECbl He MOAKIIHAIoTCS
nocpencTBoM — HacTpoek — Bluetooth®
OrnepaLyioHHON CcucTeMbl CMapTdoHa.
Mpy  HeobxoaMMoCTN ypanuTe BecChl
13 CrncKa MOAKIIOYEHHbIX YCTPOICTB
B HacTpolikax Bluetooth® u 3atem uc-
Nonb3yiiTe  MOGUNBbHOE — MPUIOXKEHNe
beurer HealthManager Pro.

MonHocTblo  3aKpoiiTe  MPUIOXKeHWe
(B TOM Yucne B hOHOBOM pexume). Bbi-
KJI0HUTE 11 CHOBA BKIIOYINTE CMapTOH.
HeHaponro  n3Bnekute  6Gatapeiiku
13 BECOB U CHOBa BCTaBbTe UX. 3any-
CTNTE MOBUIILHOE MPUNOXKEHME.

Mpn conpsxkeHnn BecoB NpoBepbTe
CTPOKY COCTOSIHUSI CMapToHa, 4TOGbI
HayaTb MPOLECC COoMnpsxeHus/o6beam-
HEHUs B napy.

He nepefakTcs

Cumson [14] He oTo6pa-
XaeTcs

Pesynbratbl usmepeHuii

HeT pesynbtaTos nsmepeHuii ans nomb-
30BaTens BECOB WM OTCYTCTBYET COe-
AVHeHue Yepes Bluetooth®.

Slyeiika namsiT nonb3oBatens (Hanpu-
mep, U: 1), kotopas oTo6paxaeTcs
Ha AMcnnee BeCOB, AOMKHA ObiTb Ha-
3Ha4YeHa Becam B HAcTpoKax M1crnofb-
3yemoro Bamu MobunbHoro npuno-
XKeHusi. ToNbKO 3TV M3MepeHust MoryT
6bITb NepedaHbl. MoaTtoMy nposepsiiiTe
0603Ha4YeHNe Hy>XXHOro Mosb3oBaTens
Ha camoMm npuGope npu K3MepeHNn
1 B HacTpolkax MOOGW/IbHOTO Mpumo-
KEHUS.

8. YTUNN3AUNA

B vHTepecax 3aluTbl OKpY>KatoLLelt Cpefbl M0 OKOH-
YaHU cpoka CRyGbl CrepyeT yTunn3nposatb npu-
60p OTHENbHO OT 6bITOBOrO Mycopa. YTunmsaums
[O/KHa NPOWN3BOAUTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLME
MyHKTbI c6opa B Balueii ctpaHe. Cobniogaite MecT-

Hble 3aKoHOoAaTeslbHble HOPMbl MO yTuaMsauun oT-

xopoB. Mpnbop cnepyet yTUAM3NPOBaTb COMACHO
onpektee EC no oTxopam aneKkTpryeckoro n anek-

TPOHHOro o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic

Equipment).

IMpy BO3HUKHOBEHIN BONPOCOB 0BpaLLaiTeCh B KOMMYHAIbHYIO Op-

raHn3aumio, 3aHUMaLOLLYIOCS YTUNN3aLmei.

MHopmaumio o npueme 0TCnyXMBLLNX NPUGOPOB MOXHO NOMy4UTb
B MECTHON aAMUHICTPaLyKM, OpraH13aLmuy no yTuamsauum mycopa

1AM y NpogasLa.

BbiGpachiBaiiTe UCMONL30BaHHbIE, NONHOCTLIO Pa3PsXKEHHbIE
6atapeiikii B crieynanbHble KOHTeiHepbl, CAaBaiiTe B MyHKTbI
npriema CrieLoTXoA0B UM B MaraaiHbl 3M1EKTPO0BOPYA0BaHIS.
3akoH 06513bIBaeT nonb3oBateneil 06ecneqnTb yTunn3aLmo

6aTapeex.

371 3HaKM NPeAYNPEXAAtT O HaNn4n
B Gatapelikax TOKCU4HbIX BELLECTB:

Pb = cBuHel,
Cd = kagmuia,
Hg = pryT. Pb Cd Hg
9. TEXHUWMECKUE OAHHbBIE
Mogenb: BF 405 BF 915
Pasmepsl: 310x310x 28 mm | 350 x 300 x 28 MM
Macca: 21001 24601

[nanasoH n3mepeHnii:

200 kr/440 dyHTOB/31 CTOYH

VHaVKaums Ha gucnnee:

Kkr: 0,1 kr/dyHTbI: 0,2 PyHTA/CTOYHBI:
0-19 cToyHoB = 0,2 thyHTa;
20-28 cToyHOB = 1 yHT

To4HOCTb Mpu NOBTOP-
HbIX U3MEpPEHNsIX:

makc. +/-0,4 kr

AGContoTHast TOYHOCTb:

makc. +/-(0,5 % + 0,1 kr); Hanpumep,
npu 80 Kr: Makc. +/-0,5 kr

beurer HealthManager
Pro*

@

\ eurer

Barapeiika: 3 Garapeiiku 1,5 B, Tun AAA

Mepenaya faHHbIX: Bluetooth® low energy technology
[unanasoH vacTtoTbl: 2402-2480 ML,
MaKC. MOLLHOCTb nepefaryunka: +4 obm

CuctemHble

Tpe6oBaHs 1 CINCOK

COBMECTUMbIX

YCTPOWCTB Anst

NPUNOXEHNS

B03MOXHbI TEXHUHECKME N3MEHEHUS.

*[laHHOe n3genne cCooTBETCTBYET TPeOGOBaHNAM LENCTBYIOLWMNX €B-
POMENCKX 1 HaLUNOHANBHbBIX AVPEKTB.

Mapkuposka CE HaHOCUTCSt B COOTBETCTBUM CO CNEAYIOLLMMU €B-
pONeCKNMI QUPEKTUBAMN:

LupekTiBa o pagnoo6opyposaHum 2014/53/EU (RED)

C fieknapauueil 0 COOTBETCTBIN [aHHOrO NPOoAYyKTa AYPeKTIBam
MOXHO 03HaKOMUTLCS, NEPENs MO CNepyIoLLElt CCbiNKe:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/
cedeclarationofconformity.php.

10. TFAPAHTUA

Bonee noppo6Hyto MHGOPMALMIO O rapaHTN 1 rapaHTUAHBIX
YCIIOBUSIX CM. B MpUiaraeMoM rapaHTUitHOM nncTe.

B03MO>XKHbI OLUMOKMN 1 U3MEHEHNsI
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Urzadzenie nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen
opakowania oraz kompletno$ci zawartosci. Przed uzyciem nalezy
upewni¢ sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja zadnych wi-
docznych uszkodzen, a wszystkie elementy opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci nie uzywac urzadzenia i skontaktowac
sie z przedstawicielem handlowym lub napisa¢ na podany adres
serwisu.

¢ 1 waga diagnostyczna

e 3 baterie typu AAA, 1,5V

¢ 1 instrukcja obstugi

¢ 1 skrécona instrukcja obstugi

2. OSTRZEZENIA | UWAGI DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do wazenia ludzi i reje-
strowania osobistych danych dotyczacych stanu organizmu.
Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego
i nie moze by¢ wykorzystywane do celéw medycznych ani ko-
mercyjnych. Urzadzenie moze by¢ uzywane wytacznie do celu,
do jakiego jest zaprojektowane i w sposdb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi.

¢ Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca). W przeciwnym razie
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urzadzenie moze negatywnie wptywa¢ na ich
dziatanie.

Z urzadzenia nie powinny korzysta¢ kobiety
w ciagzy.

Niebezpieczeristwo przewrécenia sige! Nigdy
nie ustawia¢ wagi na nieréwnym podtozu. Nie stawa¢ z jednej
strony na krawedzi wagi (patrz ilustracja [B).
Niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig! Nie stawa¢ na wage
mokrymi stopami (patrz ilustracja [B]). Nie stawa¢ na wadze, gdy
jej powierzchnia jest wilgotna. Nie stawa¢ na wadze w skarpe-
tach.

Nalezy pamietaé, ze mozliwe sa uwarunkowane technicznie to-
lerancje pomiarowe, poniewaz nie jest to waga legalizowana do
profesjonalnych zastosowar medycznych.

W przypadku leczenia lub diety z powodu nadwagi lub niedowa-
gi nalezy skonsultowaé sig z odpowiednim personelem medycz-
nym (np. z lekarzem). Warto$ci okreslone za pomoca wagi moga
stanowié¢ pomoc dla specjalistycznego personelu.

W przypadku dzieci, sportowcéw wyczynowych lub oséb z ogra-
niczeniami medycznymi/fizycznymi (np. objawy obrzeku, oste-
oporoza, przyjmowanie lekéw stosowanych w chorobach ukfadu
sercowo-naczyniowego, znaczne anomalie anatomiczne kon-
czyn dolnych) moze doj$¢ do niedoktadnych lub niewiarygod-
nych wynikéw pomiaru tkanki ttuszczowej.

Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis Beurer lub
autoryzowanego dystrybutora. Nigdy nie otwiera¢ wagi samo-
dzielnie.




Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace postepo-
wania z bateriami

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+ / -). Baterie nalezy utrzymywaé w czystosci
i w stanie suchym, a takze trzyma¢ je z dala od wody. Zawsze
wybieraé odpowiedni typ baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

¢ Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszaé roztadowywania, podgrze-
wag, rozktadac, deformowac, okrywaé ani modyfikowac baterii.

¢ Nigdy nie nalezy spawaé ani lutowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowa¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii rézniacych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzywa-
ne), rozmiarem ani typem.

* Zagrozenie wybuchem! Nieprzestrzeganie powyzszych punk-
tow moze prowadzi¢ do obrazer ciata, przegrzania, wycieku,
odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub pozaru.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice
ochronne i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Jedli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub z oczami, nalezy
przemy¢ podraznione miejsca wodg i skontaktowac sie z leka-
rzem.

¢ Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potknigcia nie-
zwiocznie skontaktowac sig z lekarzem.

¢ Nigdy nie nalezy pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nad-
zoru osoby dorostej.

e Baterie nalezy przechowywaé z dala od przedmiotéw metalo-
wych, w dobrze wentylowanych, suchych i chtodnych pomiesz-
czeniach.

¢ Nigdy nie wystawia¢ baterii na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani deszczu.

¢ Wyjac baterie, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy
czas.

¢ Roztadowane baterie nalezy zutylizowac niezwtocznie i w odpo-
wiedni sposéb. Nigdy nie nalezy wrzucaé baterii do ognia.

¢ Podczas utylizacji baterie nalezy przechowywac oddzielnie od
réznych systeméw elektrochemicznych.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce zna-
mionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciata.

Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowaé
wraz z innymi odpadami domowymi

Baterii zawierajacych szkodliwe substancje nie
nalezy wyrzucaé z odpadami z gospodarstwa
domowego.

H 1 E©

Oznakowanie identyfikujgce materiat opakowa-
niowy. A = skrét nazwy materiatu, B = numer
materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne, 20-22 = papier
i tektura

-3
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Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowiazujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

N
m

Produkty spetniajg wymogi przepiséw technicznych
obowigzujacych w Euroazjatyckiej Unii Gospodar-

~r

czej.
UK | Oznaczenie zgodno$ci z wymogami w Wielkie]
CA | Brytanii

Urzadzenie nie moze by¢ stosowane przez osoby
z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem
serca). W przeciwnym razie urzadzenie moze nega-
tywnie wptywaé na ich dziatanie.

Producent

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Symbol importera

Niebezpieczenstwo poslizgnigcia: Nie wolno stawaé
na wadze mokrymi stopami.

Niebezpieczenstwo przewrécenia: Nalezy stawac
posrodku powierzchni wazenia.

Nalezy ustawi¢ wage na réwnym podtozu. Nie na
dywanie.

R{ »%&b\“@'@ﬂ ®

4. OPIS URZADZENIA

Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 3.
[1] wyswietlacz
@ Przycisk VvV

@ Jednostka pomiaru

Interpretacja (zmierzona
warto$¢ = duza)

@ Przycisk SET E Interpretacja (zmierzona
warto$¢é = w normie)

E Przycisk /\ @ Interpretacija (zmierzona
warto$é = mata)

@ Elektrody @ Dane dotyczace ciata

@ Komora baterii Transmisja danych pomiaru

Przycisk UNIT @ Waga potaczona z
Bluetooth®

Wartosci pomiaru



5. ZASTOSOWANIE

5.1 Warunki prawidtowego pomiaru
¢ Ustawi¢ wage na twardym i stabilnym podtozu (patrz ilustracja

¢ Nalezy sig wazy¢ w miare mozliwo$ci o tej samej porze dnia (naj-
lepiej rano), po wizycie w toalecie, na czczo i bez ubrania.

¢ Aby zmierzyé zawarto$¢ tkanki tluszczowej, nalezy zawsze sta-
wag boso na elektrodach [5] wagi.

¢ Przez caty czas od pomiaru masy ciata do pomiaru tkanki ttusz-
czowej nalezy sta¢ w pozycji pionowej i nieruchomej. Nalezy
zwrécié uwage na réwnomierne roztozenie cigzaru.

5.2 Utworzenie uzytkownika wagi w aplikacji
»beurer HealthManager Pro”

W pamieci wagi znajduje sie¢ miejsce na zapisanie danych 8 uzyt-
kownikéw. Mozna ich przypisa¢ np. do poszczegdinych cztonkdw
rodziny. Za pomoca aplikacji ,beurer HealthManager Pro” mozna
wygodnie skonfigurowa¢ poszczegdlnych uzytkownikdéw aplikacji
i stosownych uzytkownikéw wagi, uzywajac do tego smartfona.
W tym celu nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:

1. Zeskanowaé kod QR smartfonem i zainstalowac aplikacje ,beurer
HealthManager Pro”.

Przejdz do aplikacii
,beurer HealthManager Pro”

N

. Uruchomi¢ aplikacje ,beurer HealthManager Pro” i postepowaé
zgodnie ze wskazéwkami.

. Na koncu instrukciji pojawia sie prosba o wejécie wage w celu
wykonania pomiaru poczatkowego (utatwiajacego pézniejsza
automatyczna identyfikacje oséb). Gdy na wyswietlaczu pojawi
sie [1] uzytkownik wagi (np. ,U: 17)i,,0.0", nalezy wej$é na wage.

5.3 ALTERNATYWNIE: Tworzenie uzytkownika
wagi bez aplikaciji

Alternatywnie mozna utworzy¢ uzytkownika wagi bezposrednio

na wadze bez aplikacji. Uzytkownika wagi mozna utworzy¢

bezposrednio na wadze tylko w przypadku, gdy wczesniej nie

utworzono zadnego uzytkownika wagi za pomoca aplikaciji. Nie

jest to konieczne, jesli waga zostata juz podtaczona do aplikacji.

1. Whozyé baterie (na wys$wietlaczu [1] miga ,USE APP”).

Ustawi¢ wage na twardym podtozu.

w

w N

Nacisna¢ przycisk SET [3].

~

Ustawi¢ biezacg date (rok, miesiac, dzien) i godzine. Kazdorazo-
wo potwierdzi¢ przyciskiem SET [3], az na wy$wietlaczu pojawi
sie [1],0.0”.

. Nacisnaé przycisk SET [3].

Wybraé uzytkownika wagi za pomoca przycisku /\ [4] (mozliwy
jest wybdr U: od 1 do 8). Potwierdzi¢ wybdr za pomoca przycisku
SET[3].

. Na wyswietlaczu miga AT ustawic pteé za pomoca przycisku /\
[4]. Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET [3].

o o

-

o

. Na wyswietlaczu miga ,,170”. Ustawi¢ wzrost za pomoca przyci-
sku /\ [4]. Potwierdzié¢ za pomoca przycisku SET [3].

.Na wyswietlaczu [1] miga ,rok, nastgpnie miesiac, nastepnie
dzien”. Za pomoca przycisku /\ [4] ustawié rok, miesigc i dzien.
Potwierdzi¢ za pomoca przycisku SET [3].

10. Na wyswietlaczu [1] miga ,3”. Za pomoca przyciskéw /A\/\/

[4] ustawi¢ swoj poziom aktywnosci wg wysitku fizycznego (ditu-

©
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goterminowa obserwacja). (1 = brak, 2 = niski, 3 = $redni, 4 =
wysoki, 5 = bardzo wysoki/atletyczny). Potwierdzi¢ za pomoca
przycisku SET [3].

11. Na wyswietlaczu [1] pojawi sig ,0.0” z ikong uzytkownika. Wyko-
na¢ pomiar poczatkowy.

5.4 Wazenie

1. Stanaé boso na wadze. Staé spokojnie na elektrodach [5] na obu
nogach, réwnomiernie rozktadajac ciezar. Waga automatycznie
sie wiaczy.

2. Na wyswietlaczu [1] pojawi sie masa ciata. Nastepnie powi-
nien zosta¢ automatycznie wykryty uzytkownik wagi (np. ,U: 17
w przypadku uzytkownika wagi 1). Jesli waga wykryta kilku poten-
cjalnych uzytkownikéw, nalezy wybra¢ wtasciwego uzytkownika
wagi za pomoca przycisku /\ [4] i odczeka¢ 3 sekundy. Zej$¢
z wagi.

3. Nastepnie wySwietlane sg kolejno nastepujace wartosci.

BMI
BF

Wskaznik masy ciata (norma: 18,5-25)

Zawarto$¢ tkanki ttuszczowej w % (norma:
kobiety 16-28% / mezczyzni 11-23%)
Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie
(norma: kobiety >45% / mezczyzni >50%)
Procentowa zawarto$¢ tkanki mig$niowej (nor-
ma: kobiety 27-43% / mezczyZzni 37-57%)
Zawarto$¢ mineratéw w masie kostnej w kg
(nie ma tu zadnych zalecen; w sktad mineratéw
w masie kostnej nie wchodza zadne substancje
organiczne, takie jak biatka czy komérki; na
zawarto$¢ mineratéw moga wptywac takie
czynniki jak masa/wzrost/wiek/ptec)

Basal Metabolic Rate = dzienna podstawowa
przemiana materii: llo$¢ energii w kcal przy
catkowitym spoczynku

Active Metabolic Rate = dzienna czynna prze-
miana materii: lo$¢ energii w kcal w przypadku
aktywnosci fizycznej (wg podanego stopnia
aktywnosci)

Masa ciata wraz z interpretacja BMI

=
-—
=

BMR

AMR

kg/BMI

Wskazéwka: Doktadniejsza analize warto$ci mozna znalez¢
w aplikacji lub na stronie FAQ: www.beurer.de

4. Jesli dostepne jest potaczenie Bluetooth®, wartosci zostana prze-
kazane po udanym pomiarze uzytkownika (np. U: 1) do aplikacji
wbeurer HealthManager Pro”. Mozna to rozpozna¢ po symbolu
transmisji danych pomiaru [14]. Jesli transmisja nie jest mozliwa,
zapisywanych jest maksymalnie 30 wartosci na uzytkownika. Po
nawigzaniu potaczenia nastapi przestanie danych.

5. Waga wytacza sie automatycznie.

Wskazéwka: Jesli funkcja automatycznego rozpoznawania uzyt-
kownika wagi nie dziata, nalezy naciskaé przycisk /\ [4], dopoki
nie zostanie wys$wietlony uzytkownik wagi, a nastepnie odczekac 3
sekundy. Pézniej nalezy wykona¢ pomiar diagnostyczny.
Wskazéwka: Aby wyswietli¢ ostatni pomiar diagnostyczny, nale-
zy naciska¢ przycisk /\ [4], dopdki nie wyswietli sie odpowiedni
uzytkownik wagi, a nastgpnie odczeka¢ 3 sekundy. Nastepnie za
pomoca przycisku V [2] wyswietli¢ ostatni pomiar diagnostyczny.
Aby wyswietli¢ dalsze pomiary, nalezy ponownie nacisnac przycisk
V [2] . Na wy$wietlaczu [1] mozna wyswietli¢ maksymalnie 30 po-
miaréw.

Wskazéwka: Jesli pomiar jest wykonywany w butach, wyswietlany
jest tylko odczyt masy (w przypadku rozpoznania uzytkownika masa
jest automatycznie zapisywana w pamieci).



5.5 Usuwanie uzytkownika wagi

W aplikacji ,beurer HealthManager Pro” mozna usuna¢ pojedyncze-
go uzytkownika wagi.

Alternatywnie mozna usuna¢ uzytkownika na wadze. W tym celu na-
lezy wykonac¢ nastepujace czynnosci:

Wybraé uzytkownika za pomoca przycisku /\ [4].

Nacisna¢ i przytrzymaé przez 4 sekundy przycisk UNIT [7] z tytu
urzadzenia, az pojawi si¢ napis ,dEL".

5.6 Zmiana jednostki masy

Jednostke masy mozna zmieni¢ w aplikaciji ,,beurer HealthManager
Pro” lub alternatywnie bezposrednio na wadze:
Wiaczyé wage i nacisnaé przycisk UNIT [7] z tytu urzadzenia.

6. CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Od czasu do czasu nalezy wyczyscié powierzchnie wagi migkka,
lekko zwilzona $ciereczka. Nie uzywa¢ wagi do czasu catkowitego
wyschnigecia powierzchni.

®

¢ Nie stosowa¢ zadnych ostrych srodkéw czyszcza-
cych.

¢ Nigdy nie zanurza¢ wagi w wodzie. Wagi nie nalezy
ptuka¢ pod biezaca woda.

¢ Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy nie
jest ona uzywana.

e Wage nalezy chroni¢ przed wstrzasami, wilgocig,
kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami temperatu-
ry oraz polami elektromagnetycznymi. Urzadzenie nie
powinno znajdowac sig zbyt blisko Zrédet ciepta (np.
piecoéw, grzejnikdw).

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PRO-
BLEMOW

7.1 Przywracanie ustawien fabrycznych

Aby przywrdéci¢ ustawienia fabryczne wagi, nalezy wtaczy¢ wage
i weisnaé przycisk UNIT [7] z tytu urzadzenia na 5 sekund, az na
wyswietlaczu pojawi sie napis ,,CLr".

7.2 Komunikaty i btedy

Wyswietlacz

Przyczyna/usuwanie

Nieprawidtowy punkt zerowy. Na chwile posta-
wi¢ noge na wadze, az na wy$wietlaczu pojawi
sie wskazanie masy, a nastepnie zdja¢ noge,
tak aby migato wskazanie ,,0.0".

Konieczne parowanie Bluetooth®: Na smartfo-
nie rozpoczaé/zezwolié na parowanie (w razie
potrzeby zwréci¢ uwage na pasek stanu / liste
powiadomien) oraz potwierdzi¢ 6-cyfrowy
parowania na urzadzeniu przyciskiem SET

i na smartfonie.

kaczenie wagi z aplikacja. Nie taczy¢ za pomo-
ca ustawien Bluetooth® w smartfonie. Tylko za
pomoca aplikacji.

Pomiaru nie mozna byto przypisaé do zadne-
go uzytkownika. Jesli funkcja automatycznego
rozpoznawania uzytkownika wagi nie zadziata-
fa, nalezy wejs¢ na chwile na wage, naciskac¢
przycisk /\ | 4 | az do wys$wietlenia uzytkowni-
ka wagi, a nastepnie odczeka¢ 3 sekundy. Wy-
kona¢ ponownie wazenie.

Odchylenie
masy

PAir

»USE APP”
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Zawartos¢ tkanki ttuszczowej znajduje sie poza
zakresem pomiaru (mniej niz 3% lub wiecej niz
65%).

Sprawdzi¢ dane uzytkownika lub zmieni¢ po-
ziom aktywnosci.

BF-Err

Pomiar diagnostyczny niemozliwy (np. pomiar
w butach). Powtérzy¢ pomiar boso. W przeciw-
nym razie beda wys$wietlane i przesytane tylko
warto$ci masy.

BF--

Przekroczono maksymalne obciazenie 200 kg.
Dozwolone obcigzenie wynosi maksymalnie
200 kg.

Err

Baterie sa wyczerpane. Nalezy wymieni¢ ba-

Lo terie.

7.3 Problem z potaczeniem Bluetooth®

Problem Przyczyna/usuwanie
Brak potaczenia Urzadzenie poza zasiegiem Bluetooth®.
Bluetooth® Minimalny zasigg na wolnej przestrzeni

Symbol [i8] nie to ok. 10 m. Sciany i sufity zmniejszaja
jest wyswie- ten zasieg. Inne fale radiowe moga za-
tlany ktécaé potaczenie. Z tego wzgledu wagi

nie nalezy ustawia¢ w poblizu takich
urzadzen jak mikrofaléwki lub ptyty in-
dukeyjne. W idealnym przypadku wyta-
czy¢ inne urzadzenia Bluetooth® znajdu-
jace sie w zasiegu.

Brak potaczenia Bluetooth®

z aplikacja.

Wiaczy¢ wage, aby przyspieszy¢
nawigzywanie potaczenia.

Wytaczy¢ i ponownie wiaczyé Blue-
tooth® w smartfonie. Zwrdci¢ przy tym
uwage na to, ze nie nalezy taczy¢ wagi
z poziomu ustawien Bluetooth® systemu
operacyjnego. W razie potrzeby usungé
ja z listy urzadzer w ustawieniach
Bluetooth®, a nastepnie uzy¢ aplikacii
4beurer HealthManager Pro”.

Zamkna¢ catkowicie aplikacje (rowniez
w tle). Wytaczyé i wiaczy¢ ponownie
smartfon.

Wyja¢ na chwile baterie z wagi i wtozy¢
je ponownie. Uruchomi¢ aplikacje.
Podczas podtaczania wagi nalezy
sprawdzi¢ pasek stanu smartfona, aby
rozpoczaé parowanie.

Wyniki pomiaréw nie sg | Brak pomiaru dla uzytkownika wagi lub

wysytane brak potaczenia Bluetooth®.

Symbol [ nie jest Pamie¢ uzytkownika (np. U: 1), ktdra wy-

wyswietlany Swietla sie na wy$wietlaczu wagi, musi
by¢é przypisana do wagi w ustawieniach
aplikacji. Tylko wéwczas mozliwe jest
wysyfanie pomiaréw. Dlatego nalezy
sprawdzi¢ uzytkownika na wadze przy
pomiarze i w ustawieniach aplikacji.

8. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony $rodo-
wiska po zakonczeniu eksploatacji urzadzenia nie
wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami domowymi. Nalezy
je oddac¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie zbiérki
odpadéw w swoim kraju. Przy utylizacji materiatéw
nalezy przestrzega¢ lokalnych przepiséw. Urzadzenie
nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-



tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

Wszelkie pytania kierowa¢ do lokalnego urzedu odpowiedzialnego
za utylizacje odpaddw.

Informacje na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzeh moz-
na uzyska¢ w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach
oczyszczania lub od przedstawiciela handlowego.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuca¢ do
specjalnie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekazywac do
punktéw zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem
elektrycznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii

zgodnie z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja
Pb Cd Hg

sie nastepujace oznaczenia: Pb = bateria
zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm, Hg = bateria
zawiera rteé.

Zuzyty sprzet moze mie¢ szkodliwy wptyw na $rodowisko i zdrowie
ludzi z uwagi na potencjalnag zawarto$¢ niebezpiecznych substancii,
mieszanin oraz czesci sktadowych. Gospodarstwo domowe spet-
nia wazna role w przyczynianiu sie do ponownego uzycia i odzysku
surowcdw wtdrnych, w tym recyklingu zuzytego sprzetu. Na tym
etapie ksztattuje sie postawy, ktdre wptywaja na zachowanie wspdl-
nego dobra jakim jest czyste Srodowisko naturalne.

9. DANE TECHNICZNE
Model: BF 405 BF 915
Wymiary: 310x 310 x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Masa: 2100 g 2460 g

Zakres pomiaru: maks. 200 kg / 440 b / 31 st

Wyswietlacz:

kg: 0,1 kg /1b: 0,2 Ib / st: miedzy 0-19 st =
0,2 Ib; miedzy 20-28 st = 1lb

Powtarzalnos¢:

maks. +/-0,4 kg

Absolutna dokfad- | maks. +/-(0,5% + 0,1 kg); np. przy 80 kg:

nosé: maks. +/-0,5 kg

Bateria: 3 baterie 1,5 V AAA

Transmisja danych: | Bluetooth® low energy technology
Pasmo czestotliwosci: 2402-2480 MHz,
maksymalna moc nadawania +4 dBm

Wymagania

systemowe i lista
kompatybilnych
urzadzen dla
aplikacji ,beurer
HealthManager
Pro™:

‘ o

\ beurer |

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych.

*Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich.

Oznakowanie CE zostato umieszczone zgodnie z nastepujacymi dy-
rektywami europejskimi:

dyrektywa 2014/53/UE (Radio Equipment Directive - RED).
Deklaracje zgodnosci dla niniejszego produktu mozna znalezé na
stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-
nofconformity.php
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10. GWARANCJA

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkdw gwaranciji
podano w zatgczonej ulotce gwarancyijne;.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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gebruiksaanwijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef

EIi-] Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de

bij het doorgeven van het apparaat ook de gebruiksaanwijzing mee.
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1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking van het apparaat in-
tact is en of alle onderdelen aanwezig zijn. Alvorens het apparaat te
gebruiken, moet worden gecontroleerd of het apparaat en de toebe-
horen zichtbaar beschadigd zijn en moet al het verpakkingsmateriaal
worden verwijderd. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te
gebruiken en contact op te nemen met de verkoper of met de be-
treffende klantenservice.

¢ 1 diagnoseweegschaal

* 3 AAA-batterijen van 1,5V
* 1 gebruiksaanwijzing

¢ 1 beknopte handleiding

2. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDS-
RICHTLIJNEN

* Het apparaat is alleen bedoeld voor het wegen van mensen en
voor het registreren van de persoonlike fitnessgegevens van
deze mensen. Het apparaat is alleen bedoeld voor privégebruik
en niet voor medisch of commercieel gebruik. Gebruik het appa-
raat uitsluitend voor het doel waarvoor het is ontwikkeld en uit-
sluitend op de in deze gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.

¢ Het apparaat mag niet worden gebruikt door =
personen met medische implantaten (zoals |
een pacemaker). De werking van deze implan- || |
taten kan anders negatief worden beinvioed. A " ,-'/
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¢ Gebruik het apparaat niet als u zwanger bent.

* Kantelgevaar! Plaats de weegschaal nooit op een ongelijke on-
dergrond. Ga niet op een van de buitenste randen van de weeg-
schaal staan (zie afbeelding [B]).

¢ Gevaar voor uitglijden! Ga niet met natte voeten op de weeg-
schaal staan (zie afbeelding [B]). Ga niet op de weegschaal
staan wanneer het oppervlak vochtig is. Ga niet op de weeg-
schaal staan met uw sokken aan.
Let op dat er om technische redenen meettoleranties mogelijk
zijn, omdat het niet om een geijkte weegschaal voor professio-
neel, medisch gebruik gaat.
Bij elke behandeling van of bij elk dieet voor over- of onderge-
wicht moet deskundig advies van een specialist (bijv. een arts)
worden verkregen. De met de weegschaal vastgestelde waarden
kunnen de specialist hierbij ondersteunen.
Bij kinderen, wedstrijdsporters of personen met medische/licha-
melijke beperkingen (bijv. personen met oedeemsymptomen,
personen met osteoporose, personen die cardiovasculaire of
vaatveranderende medicijnen innemen, personen met aanzien-
lijke anatomische afwijkingen van de benen), kunnen bij het vast-
stellen van het lichaamsvet onnauwkeurige of onaannemelijke
resultaten worden weergegeven.

Reparaties mogen alleen door de klantenservice van Beurer of

door een geautoriseerd verkooppunt worden uitgevoerd. Open

de weegschaal nooit zelf.



Veiligheidsrichtlijnen met betrekking tot het
gebruik van batterijen

e Plaats batterijen altijd op de juiste wijze en let daarbij op de juiste
polariteit (+/-). Houd batterijen schoon en droog en uit de buurt
van water. Kies altijd het juiste type batterij.

* Voorkom Kortsluiting van de batterijen en van de contacten van
het batterijvak.

e Laad batterijen nooit op, ontlaad ze niet geforceerd, verhit ze
niet, haal ze niet uit elkaar, vervorm ze niet, kapsel ze niet in en
pas ze ook niet aan.

 Voer nooit las- of soldeerwerkzaamheden uit bij batterijen.

e Gebruik nooit batterijen van verschillende fabrikanten, met ver-
schillende capaciteiten (nieuw en gebruikt) of van verschillende
formaten of verschillende types door elkaar in één apparaat.

¢ Explosiegevaar! Wanneer de genoemde punten niet in acht
worden genomen, kan dit persoonlijk letsel, oververhitting, lekk-
ages, ontluchting, een breuk, een explosie of brand tot gevolg
hebben.

e Als er een batterij is gaan lekken, moet u beschermende hand-
schoenen aantrekken en het batterijvak met een droge doek
reinigen.

¢ Als vloeistof uit een batterij in aanraking komt met de huid of
de ogen, moet u de betreffende plek met water spoelen en een
arts raadplegen.

¢ Gevaar voor inslikken! Bewaar batterijen buiten bereik van kin-
deren. Roep bij inslikken onmiddellijk de hulp van een arts in.

e Laat kinderen nooit zonder toezicht van een volwassene batte-
rijen vervangen.

¢ Bewaar batterijen uit de buurt van metalen voorwerpen, in een
goed geventileerde, droge en koele ruimte.

e Stel batterijen nooit bloot aan direct zonlicht of regen.

¢ Haal batterijen uit het apparaat als u het apparaat langere tijd
niet gebruikt.

e Voer lege batterijen meteen volgens de voorschriften af. Gooi
batterijen nooit weg in vuur.

¢ Bewaar batterijen met verschillende elektrochemische systemen
gescheiden van elkaar bij het afvoeren.

3. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en
op het typeplaatje van het apparaat worden de volgende symbolen
gebruikt:

Duidt op een mogelijk dreigend gevaar. Indien dit niet vermeden
wordt, kan dit de dood of ernstig letsel tot gevolg hebben.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Neem de gebruiksaanwijzing in acht

Het (elektrisch) apparaat mag niet met het huisvuil
worden weggegooid

Batterijen die schadelijke stoffen bevatten, mogen
niet met het huisvuil worden weggegooid.

Aanduiding voor de identificatie van het verpak-
kingsmateriaal. A = materiaalafkorting,

B = materiaalnummer: 1-7 = kunststoffen,
20-22 = papier en karton

CE-markering

Dit product voldoet aan de eisen
van de geldende Europese en nationale richtlijnen.

SO B =S

)
m
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De producten voldoen aantoonbaar aan de eisen
van de technische voorschriften van de Euraziati-
sche Economische Unie (EEU).

r—

DA

UKCA-markering (UK Conformity Assessed)

Het apparaat mag niet worden gebruikt door
personen met medische implantaten (zoals een
pacemaker). De werking van deze implantaten kan
anders negatief worden beinvioed.

Fabrikant

Scheid het product en de verpakkingscomponenten
en voer het afval volgens de lokale voorschriften af.

[}

Importeursymbool

Gevaar voor uitglijden: Ga niet met natte voeten op
de weegschaal staan.

Kantelgevaar: Ga in het midden van het weegop-
pervlak staan.

Plaats de weegschaal op een vlakke ondergrond.
Geen tapijt.

[ B, woen

4, BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op pagina 3.

E Display
@ \/-toets

@ SET-toets
E N\-toets

@ Elektroden

@ Batterijvak

UNIT-toets
Meetwaarden

@ Maateenheid

Interpretatie (gemeten
waarde = veel)

E Interpretatie (gemeten
waarde = normaal)

@ Interpretatie (gemeten
waarde = weinig)

@ Lichaamsgegevens
Meetgegevensoverdracht

@ Weegschaal met
Bluetooth® verbonden



5. GEBRUIK

5.1 Voorwaarden voor een correcte meting

¢ Plaats de weegschaal op een vlakke, vaste ondergrond (zie af-
beelding [A)).

¢ Weeg uzelf indien mogelijk altijd op hetzelfde moment van de
dag (bij voorkeur ‘s ochtends), nadat u naar het toilet bent ge-
weest, nuchter en zonder kleding.

¢ Ga voor het vaststellen van het lichaamsvet altijd met blote voe-
ten op de elektroden [5] van de weegschaal staan.

e Zorg ervoor dat u vanaf de meting van het gewicht tot aan de
meting van het lichaamsvet stil en rechtop staat. Zorg ervoor dat
u uw gewicht gelijkmatig verdeelt.

5.2 Weegschaalgebruiker aanmaken in de app
‘beurer HealthManager Pro’

De weegschaal heeft 8 geheugenplaatsen voor weegschaalgebrui-
kers, waarin u bijvoorbeeld uw gezinsleden kunt opslaan. Met de
‘beurer HealthManager Pro’-app kunt u de afzonderlijke app-ge-
bruikers en de bijbehorende weegschaalgebruikers eenvoudig via
de smartphone instellen. Ga daarvoor als volgt te werk:

1. Scan de QR-code met uw smartphone en installeer de ‘beurer
HealthManager Pro’-app.

Ol

Hier vindt u de
‘beurer HealthManager Pro’-app

2. Open de ‘beurer HealthManager Pro’-app en volg de instructies
op.

3. Zodra u alle instructies hebt doorlopen, wordt u gevraagd om op
de weegschaal te gaan staan om de eerste meting uit te voeren
(voor een latere automatische personenherkenning). Zodra op het
display [1] een weegschaalgebruiker (bijv. ‘U: 1°) en ‘0.0’ verschij-2
nen, gaat u op de weegschaal staan.

5.3 ALTERNATIEF: weegschaalgebruiker aanma-

ken zonder app

U kunt eventueel ook direct op de weegschaal een weegschaal-

gebruiker aanmaken, dus zonder app. Maak een weegschaalge-

bruiker alleen direct op de weegschaal aan als u eerder nog
geen weegschaalgebruiker via de app hebt aangemaakt. Dit is
niet nodig als de weegschaal al aan de app is gekoppeld.

1. Plaats de batterijen (op het display [1] knippert ‘USE APP’).

2. Plaats de weegschaal op een vaste ondergrond.

3. Druk op de SET-toets [3].

4. Stel de actuele datum (jaar, maand, dag) en de tijd in. Bevestig
telkens met de SET-toets [3] tot ‘0.0’ op het display [1] wordt
weergegeven.

5. Druk op de SET-toets [3].

6. Selecteer met de /\-toets [4] de gewenste weegschaalgebruiker
(U: 1 tot en met 8 mogelijk). Bevestig de selectie met de SET-
toets [3]. ..

7. Op het display knippert BT Stel met de A-toets[@] het geslacht
in. Bevestig met de SET-toets [3].

8. Op het display knippert ‘170". Stel met de /\-toets [4] de lengte
in. Bevestig met de SET-toets [3].

9. Op het display [1] knippert het jaar, dan de maand en dan de dag.
Stel met de /\-toets | 4 | het geboortejaar en de geboortemaand
en -dag in. Bevestig met de SET-toets [3].
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10. Op het display [1] knippert ‘3". Stel met de /\/\/-toets [2] (4]
uw activiteitsniveau voor lichamelijke inspanning in (langeter-
mijnbeschouwing). (1 = geen, 2 = weinig, 3 = gemiddeld, 4 =
hoog, 5 = zeer hoog/atletisch). Bevestig met de SET-toets @

11. Op het display [1] verschijnt ‘0.0’ met het gebruikerssymbool.
Voer de eerste meting uit.

5.4 Wegen

1. Ga met blote voeten op de weegschaal staan. Ga met het gewicht
gelijkmatig verdeeld met beide voeten rustig op de elektroden [5]
staan. De weegschaal wordt automatisch ingeschakeld.

2. Op het display [1] wordt het gewicht weergegeven. Daarna moet
automatisch de herkende weegschaalgebruiker (bijv. ‘U: 1’ voor
weegschaalgebruiker 1) verschijnen. Als de weegschaal meerde-
re mogelijke weegschaalgebruikers heeft herkend, selecteer dan
met de /\-toets[4] de juiste weegschaalgebruiker en wacht 3 se-
conden. Stap van de weegschaal af.

3. Daarna worden achtereenvolgens de volgende waarden weer-
gegeven.

BMI
BF

Body mass index (gezonde waarde: 18,5 - 25)

Lichaamsvet in % (gezonde waarde: vrouwen
16 - 28%/mannen 11 - 23%)

Lichaamswater in % (gezonde waarde: vrou-
wen >45%/mannen >50%)

Spiermassa in % (gezonde waarde: vrouwen
27 - 43%/mannen 37 - 57%)

Mineraalgehalte van de botmassa in kg (geen
erkende aanbevelingen; het mineraalgehalte
van het bot bevat geen organische substanties
zoals proteines of cellen; kan variéren door
beinvioedende factoren zoals gewicht/lengte/
leeftijd/geslacht)

Basaal metabolisme = dagelijkse caloriebe-
hoefte in rust: hoeveelheid energie in kcal bij
volledige rust

Actief metabolisme = dagelijkse caloriebe-
hoefte bij activiteit: hoeveelheid energie in kcal
bij lichamelijke activiteit (overeenkomstig het
ingevoerde activiteitsniveau)

Lichaamsgewicht en BMI-interpretatie

=
-—
=

BMR

AMR

kg/BMI
Aanwijzing: Een nauwkeurigere analyse van de waarden vindt u
in de app of onder de FAQ’s op: www.beurer.com.

4. Als er een Bluetooth®-verbinding aanwezig is, worden de waarden
na een succesvolle gebruikersmeting (bijv. U: 1) overgedragen naar
de ‘beurer HealthManager Pro’-app. Dit wordt aangegeven door
middel van het symbool voor de meetgegevensoverdracht [14]. Als
er geen overdracht mogelijk is, worden er maximaal 30 waarden
per gebruiker opgeslagen. Zodra er een verbinding tot stand is
gebracht, worden deze overgedragen.

5. De weegschaal wordt automatisch uitgeschakeld.

Aanwijzing: Als de automatische weegschaalgebruikersherkenning
niet werkt, drukt u zo vaak op de /\-toets [4] tot de betreffende
weegschaalgebruiker wordt weergegeven. Wacht vervolgens 3 se-
conden. Voer vervolgens de diagnosemeting uit.

Aanwijzing: Om uw laatste diagnosemeting weer te geven, drukt
u zo vaak op de /\-toets [4] tot de betreffende weegschaalgebrui-
ker wordt weergegeven. Wacht vervolgens 3 seconden. Geef ver-
volgens met de \/-toets [2] de laatste diagnosemeting weer. Druk
nogmaals op de \/-toets [2] om nog meer metingen weer te geven.
Op het display [1] kunnen tot 30 metingen worden weergegeven.

Aanwijzing: Als de meting met schoenen wordt uitgevoerd, dan
wordt alleen het gewicht weergegeven (wanneer de weegschaalge-
bruiker wordt herkend, wordt het gewicht automatisch opgeslagen).



5.5 Weegschaalgebruiker wissen

U kunt een afzonderlijke weegschaalgebruiker in de app ‘beurer
HealthManager Pro’ wissen.

Het is ook mogelijk om een weegschaalgebruiker op de weegschaal
zelf te wissen. Ga daarvoor als volgt te werk:

Selecteer de betreffende gebruiker met de /\-toets [4].

Houd de UNIT-toets [7] aan de achterkant van het apparaat 4 secon-
den ingedrukt totdat ‘dEL’ wordt weergegeven.

5.6 Gewichtseenheid wijzigen

U kunt de gewichtseenheid in de app ‘beurer HealthManager Pro’ of
eventueel ook direct op de weegschaal wijzigen:

Schakel de weegschaal in en druk op de UNIT-toets [7] aan de ach-
terkant van het apparaat.

6. REINIGING EN ONDERHOUD

Reinig het oppervlak van de weegschaal geregeld met een licht be-
vochtigde doek. Gebruik de weegschaal pas weer als het opperviak
van de weegschaal volledig droog is.

@

e Gebruik geen bijtende reinigingsmiddelen.

e Dompel de weegschaal nooit onder in water. Spoel
de weegschaal nooit af onder stromend water.

¢ Plaats geen voorwerpen op de weegschaal wanneer
u deze niet gebruikt.

e Stel de weegschaal niet bloot aan schokken, vocht,
stof, chemische stoffen, sterke temperatuurschom-
melingen en warmtebronnen (ovens, verwarmings-
elementen).

7. WAT TE DOEN BIJ PROBLEMEN

7.1 Weegschaal terugzetten naar fabrieksinstel-
lingen

Om de weegschaal terug te zetten naar de fabrieksinstellingen,

schakelt u de weegschaal in en houdt u de UNIT-toets [7] aan de

achterkant van het apparaat 5 seconden ingedrukt tot ‘CLr" wordt

weergegeven.

7.2 Meldingen en fouten

Weergave

Afwijkend
gewicht

Oorzaak/oplossing

Onjuist nulpunt. Belast de weegschaal kort tot het
live-gewicht wordt weergegeven en haal uw voet
er dan af, zodat ‘0.0’ begint te knipperen.

Pairen van Bluetooth® noodzakelijk: start op de
smartphone het pairen/bonden of sta dit toe
(houd eventueel de statusbalk/meldingsbalk in
acht) en bevestig de 6-cijferige koppelingscode
met de SET-toets [3] op het apparaat en op de
smartphone.

Verbind de weegschaal met de app. Verbind het
apparaat niet via de Bluetooth®-instellingen van
de smartphone. Alleen via de app.

De meting kon niet aan een weegschaalgebruiker
worden toegewezen. Als de automatische weeg-
schaalgebruikersherkenning niet heeft gewerkt,
druk dan kort met uw voet op de weegschaal en
druk zo vaak op de /\-toets [4]tot de betreffende
weegschaalgebruiker wordt weergegeven. Wacht
vervolgens 3 seconden. Voer de weging opnieuw
uit.

PAir

‘USE APP’

Het percentage lichaamsvet ligt buiten het meet-
bare bereik (minder dan 3% of meer dan 65%).
Controleer de gebruikersgegevens of wijzig het
activiteitsniveau.

BF-Err

Diagnosemeting niet mogelijk (bijv. meting met
schoenen). Herhaal de meting met blote voeten.
Anders worden er alleen gewichtswaarden weer-
gegeven en overgedragen.

BF--

Het maximale draagvermogen van 200 kg is over-
schreden. Belast de weegschaal niet met meer
dan 200 kg.

Err

Lo De batterijen zijn leeg. Vervang de batterijen.

7.3 Verbindingsproblemen Bluetooth®

Probleem Oorzaak/oplossing

Geen Bluetooth®- Apparaat buiten het bereik van Blue-

verbinding tooth®.
Symbool Het minimale bereik in open veld be-
w)cl)rdt nie':lj draagt ca. 10 m. Muren en plafonds ver-
weergegeven minderen het bereik. Andere radiogolven

kunnen de overdracht storen. Plaats de
weegschaal daarom niet in de buurt van
apparaten zoals magnetrons en inductie-
kookplaten. Schakel idealiter ook andere
Bluetooth®-apparaten uit, die zich binnen
het bereik bevinden.

Geen Bluetooth®-verbinding met de app.
Schakel de weegschaal in, zodat er snel-
ler verbinding wordt gemaakt.

Schakel Bluetooth® op de smartpho-
ne uit en weer in. Zorg ervoor dat de
weegschaal niet vanuit de Bluetooth®-in-
stellingen van het besturingssysteem
wordt verbonden. Verwijder het appa-
raat eventueel uit de lijst met apparaten
in de Bluetooth®-instellingen en gebruik
vervolgens de ‘beurer HealthManager
Pro’-app.

Sluit de app volledig af (ook op de ach-
tergrond). Schakel de smartphone uit en
weer in.

Haal de batterijen kort uit de weegschaal
en plaats ze vervolgens weer terug.
Open de app.

Controleer bij het koppelen van de weeg-
schaal de statusbalk van de smartphone
om het koppelen te starten.

Meetresultaten worden | Geen meting voor de weegschaalgebrui-

niet verzonden ker of geen Bluetooth®-verbinding.
Symbool [i wordt niet | Het gebruikersgeheugen (bijv. U: 1) dat
weergegeven op het display van de weegschaal ver-

schijnt, moet in uw app-instellingen aan
de weegschaal zijn toegewezen. Alleen
deze metingen kunnen worden ver-
stuurd. Controleer daarom de gebruiker
op de weegschaal bij een meting en in
uw app-instellingen.

8. VERWIJDERING

Met het oog op het milieu mag het apparaat aan het
einde van zijn levensduur niet met het gewone huisvuil
worden weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij
gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. Neem de
plaatselijke voorschriften voor het verwijderen van de
materialen in acht. Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektroni-
sche apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment).
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Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instantie voor
afvalverwijdering in uw gemeente.

Voor inzamelpunten van oude apparatuur kunt u contact opnemen
met uw gemeente, bijvoorbeeld met het gemeentebestuur, met de
lokale afvalverwerkingsdienst of met de verkoper.

Deponeer de gebruikte, volledig lege batterijen in de daarvoor spe-
cifiek bestemde afvalbakken of bied ze bij het afvalverwerkingssta-
tion of de elektriciteitszaak aan als chemisch afval. U bent wettelijk
verplicht de batterijen correct te verwijderen.

Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen:
Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik.

9. TECHNISCHE GEGEVENS Pb Cd Hg
Model: BF 405 BF 915
Afmetingen: 310x310x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Gewicht: 2100 g 2460 g
Meetbereik: 200 kg/440 Ib/31 st
Displayweergave: kg: 0,1 kg/Ib: 0,2 Ib/st: tussen 0-19 st =

0,2 Ib; tussen 20-28 st=1Ib
Precisie: Max. +/- 0,4 kg
Absolute precisie: Max. +/- (0,5% +0,1 kg); bijv. bij 80 kg:
max. +/- 0,5 kg
Batterij: 3 AAA-batterijen van 1,5V
Gegevensoverdracht: | Bluetooth® low energy technology

Frequentieband: 2402 - 2480 MHz, zend-
vermogen max. +4 dBm

Systeemvereisten en
lijst met compatibele
apparaten voor de
app ‘beurer Health-
Manager Pro™

‘ ="

\ beurer |

Technische wijzigingen voorbehouden.

*Dit product voldoet aan de eisen van de geldende Europese richt-
lijnen.

In overeenstemming met de volgende Europese richtlijnen is de
CE-markering aangebracht:

Richtlijn 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

De conformiteitsverklaring van dit product vindt u op:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaration-
ofconformity.php

10. GARANTIE

Meer informatie over de garantie en garantievoorwaarden vindt u in
het meegeleverde garantieblad.
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5.2 Opret vaegtbruger i appen "beurer HealthManager Pro”...

5.3 ALTERNATIV: Opret vaegtbruger uden app
5.4 Vejning
5.5 Slet veegtbruger
5.6 A£ndring af vaegtenhed
6. RENGORING OG VEDLIGEHOLDELSE
7. SADAN L@SER DU DRIFTSPROBLEMER

7.1 Nulstilling til fabriksindstilling.........c.ccoeevvenreene.

7.2 Meldinger og fejl
7.3 Forbindelsesproblemer Bluetooth®.
8. BORTSKAFFELSE

9. TEKNISKE DATA.......ociriirirniisis

10. GARANTI

1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at apparatets emballage er ubeskadiget, og at alt indhold
er i aesken. Kontrollér for brug, at apparatet og tilbehoret ikke har
synlige skader, og at alt emballagemateriale er fiernet. Anvend ikke
apparatet i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte
serviceadresse.

¢ 1 Diagnoseveegt
© 3 batterier af typen AAA, 1,5V
¢ 1 Denne betjeningsvejledning
¢ 1kort vejledning

2. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNIN-
GER

o Apparatet er kun beregnet til vejning af mennesker og til registre-
ring af dine personlige fitnessdata. Apparatet er kun beregnet til
personlig brug, ikke til medicinsk eller kommerciel brug. Brug
udelukkende apparatet til det formal, det er udviklet til, og kun pa
den méde, som er angivet i denne betjeningsvejledning.

¢ Apparatet ma ikke bruges af personer med
medicinske implantater (f.eks. en pacemaker).
Apparatet kan pavirke funktionen af disse ne-
gativt.

¢ Anvend ikke apparatet under en graviditet.

Lzes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Folg advarslerne og sikkerhedsanvisningerne ngje. Opbevar
betjeningsvejledningen til senere brug. Ger betjeningsvejledningen tilgeengelig for andre brugere. Vedleeg ogsa
betjeningsvejledningen ved overdragelse af apparatet.
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¢ Fare for at vippe! Stil altid veegten pa et jeevnt og plant underlag.
Sté ikke pa den yderste del af vaegtens ene side (se billede [B)).
¢ Fare for at glide! Stil dig ikke op pa vaegten med vade fedder (se
billede [B). Stil dig ikke op pa vaegten, nér overfladen er fugtig.
Stil dig ikke op pa veegten med sokker pa.
e Veer opmeerksom pa, at der af tekniske arsager kan forekomme
maéletolerancer, da der ikke er tale om en kalibreret veegt til pro-
fessionel, medicinsk brug.
Ved enhver behandling eller dicet af over- eller undervaegt skal
der sages kvalificeret rddgivning fra en faglig kvalificeret person
(f.eks. en lzege). De veerdier, der fastsaettes med vaegten, kan
hjeelpe fagpersonalet.
Ved beregning af kropsfedt kan der forekomme ungjagtige el-
ler ikke-plausible resultater hos bern, eliteidreetsudovere eller
personer med medicinske/fysiske begraensninger (f.eks. ode-
msymptomer, osteoporose, brug af kardiovaskulaer eller karfor-
andrende medicin, samt personer med betydelige anatomiske
afvigelser i benene).
Reparationer mé kun udferes af Beurers kundeservice eller auto-
riserede forhandlere. Vaegten ma aldrig dbnes.

Sikkerhedsanvisninger vedrerende batterierne i
apparatet
* Batterierne skal altid iseettes korrekt og under hensyntagen til
polariteterne (+ / -). Hold batterierne rene og terre, og hold dem
veek fra vand. Veelg altid den rigtige batteritype.
¢ Batteriet og kontakterne pa batterirummet ma aldrig kortsluttes.
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e Batterier ma aldrig oplades, tvangsaflades, opvarmes, skilles ad,
deformeres, indkapsles eller modificeres.

e Batterier ma aldrig svejses eller loddes.

* Batterier af forskellig produktion, kapacitet (ny og brugt), sterrel-
se og type ma aldrig blandes i et apparat.

* Eksplosionsfare! Hvis disse forholdsregler ikke overholdes, kan
det medfere personskade, overophedning, laekage, udluftning,
brud, eksplosion eller brand.

¢ Hvis der er lobet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyt-
telseshandsker pé og rense batterirummet med en ter klud.

® Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne,
skal stedet vaskes med vand, hvorefter der soges lzege.

* Kvaelningsfare! Opbevar batterierne uden for berns raekkevid-
de. Ved indtagelse, kontakt omgéende leege.

e Tillad aldrig bern at udskifte batterier uden opsyn af en voksen.

e Batterier skal opbevares pa afstand af metalgenstande i godt
ventilerede, torre og kelige rum.

e Batterier ma aldrig udseettes for direkte sollys eller regn.

e Hvis apparatet star ubenyttet hen i leengere tid, skal batterierne
tages ud af apparatet.

¢ Afladede batterier skal bortskaffes omgéende og korrekt. Batte-
rier ma aldrig breendes.

e Batterier med forskellige elektrokemiske systemer skal opbeva-
res separat, nar de skal bortskaffes.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler anvendes péa apparatet, i betjeningsvejlednin-
gen, pa emballagen og pa apparatets typeskilt:

Betegner en potentiel fare. Hvis den ikke undgas, kan det resul-
tere i dod eller alvorlig personskade.

Produktoplysninger
Henvisning til vigtige oplysninger

Overhold betjeningsvejledningen

Elektriske apparater mé ikke bortskaffes sammen
med husholdningsaffald

Batterier, der indeholder skadelige stoffer, ma ikke
bortskaffes med almindeligt husholdningsaffald

Maerkning til identifikation af emballagemateriale.
A = materialeforkortelse, B = materialenummer:
1-7 = plast, 20-22 = papir og pap

U =S

CE-maerkning
Dette produkt opfylder kravene i de gaeldende
europezeiske og nationale direktiver.

)
m

Produkterne er paviseligt i overensstemmelse med
kravene i de tekniske regler for Den Eurasiske
@konomiske Union.

e
r—

Britisk overensstemmelsesvurdering

Apparatet ma ikke bruges af personer med medi-
cinske implantater (f.eks. en pacemaker). Apparatet
kan pavirke funktionen af disse negativt.

Producent
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B
&

Produktet og emballagekomponenterne skal
adskilles og bortskaffes i henhold til de lokale
bestemmelser.

Importersymbol

K
=
=

Fare for at glide: Sta aldrig op pé veegten med vade
fodder.

Fare for at vippe: Sta midt pa veegten.

Stil veegten pa et jeevnt og plant underlag. Ikke et
teeppe.

=

4, BESKRIVELSE AF APPARATET

De tilhgrende tegninger er vist pa side 3.

E Display @ Maéleenhed

@ \/-knap Fortolkning (malt veerdi =
meget)

@ SET-knap E Fortolkning (malt veerdi =
normal)

E /\-knap

@ Elektroder

@ Batterirum
UNIT-knap

Maéleveerdier

@ Fortolkning (malt veerdi = lidt)

@ Kropsdata
Overforsel af maledata

@ Veegt forbundet med
Bluetooth®

5. ANVENDELSE

5.1 Forudszetninger for korrekt maling

o Stil vaegten pa et jeevnt og fast underlag (se billede[A)).

¢ Vej dig gerne pa samme tidspunkt af dagen (helst om morge-
nen), efter at du har veeret pa toilettet, fastende og uden tgj.

e Treed altid op pa veegtens elektroder [5] med bare fodder for at
finde fedtprocenten.

e Sta opret og stille fra vaegtmaling til kropsfedtmaling. Serg for en
jeevn vaegtfordeling.

5.2 Opret vaegtbruger i appen “beurer HealthMa-
nager Pro”

Veegten har 8 hukommelsespladser til brugere af veegten, hvor du

f.eks. kan gemme medlemmer af din familie. Via appen "beurer He-

althManager Pro” kan du nemt oprette de enkelte app-brugere og



den tilherende veegtbruger via din smartphone. Ger til dette formal
folgende:

1. Scan QR-koden med din smartphone, og installer appen "beurer
HealthManager Pro”.
B e
% E Her vises
h 4beurer HealthManager Pro“-appen

2. Start "beurer HealthManager Pro”-appen, og felg instruktionerne.

3. Nar anvisningerne er afsluttet, vil du blive bedt om at treede op pa
vaegten for at foretage den indledende maling (til senere automa-
tisk registrering af personen). Nér der i displayet vises [1] Vaegt-
bruger (f.eks. ”U: 1”) og ”0.0”, skal du treede op pé veegten.

5.3 ALTERNATIV: Opret vaegtbruger uden app

Alternativt kan du ogsé oprette en veegtbruger direkte pa vaegten
uden appen. Opret kun en vaegtbruger direkte pa veaegten, hvis
du ikke allerede har oprettet en vaegtbruger via appen. Dette
er ikke ngdvendigt, hvis veegten allerede er blevet integreret med
appen.

1. Szt batterierne i (displayet [1] blinker "USE APP”).
2. Stil veegten pé et fast underlag.
3. Tryk p& SET-knappen [3].

4. Indstil aktuel dato (ar, maned, dag) og klokkesleet. Bekraeft hver
gang med SET-knappen, [3] indtil displayet viser [1]70.0”.

5. Tryk pé& SET-knappen [3].

6. Veelg den enskede vaegtbruger med /\-knappen [4] (U: 1 til 8
mulig). Bekreeft valget med SET-knappen [l

7. blinker pa displayet. Brug /\-knappen [4] til at indstille ken.
Bekraeft med SET-knappen [3].

8. P4 displayet blinker "170”. Indstil hejden med /\-knappen [4].
Bekraeft med SET-knappen [3].

9. | displayet [1] blinker "Ar, derefter maned, derefter dag”. Brug N\
-knappen [4]til at indstille fedselsér, -maned, -dag. Bekraeft med
SET-knappen [3].

10. P4 displayet [1] blinker "3”. Brug /\/\/-knappen [2] [4] til at
indstille dit aktivitetsniveau efter fysisk anstrengelse (langsigtet
visning). (1 = ingen, 2 = lav, 3 = middel, 4 = hgj, 5 = meget hej /
atletisk). Bekraeft med SET-knappen [3].

11. Displayet [1] viser ”0.0” med brugersymbolet. Udfer indledende
maling.

5.4 Vejning

1. Stil dig barfodet pé& vaegten Sté roligt pa elektroderne [5] med
begge ben og jeevn veegtfordeling. Veegten teendes automatisk.

2. Displayet [1] viser kropsveegten. Derefter skal den identificerede
veegtbruger automatisk (f.eks. "U: 1” for vaegtbruger 1) vises. Hvis
veegten har registreret flere mulige veegtbrugere, skal du veelge
den korrekte veegtbruger med /\-knappen [4] og vente 3 sekun-
der. Treed ned fra veaegten.
3. Derefter vises folgende veerdier efter hinanden.

BMI Body Mass Index (Sund veerdi: 18,5 - 25)

BF Kropsfedtprocent i % (Sund veerdi: kvinder 16-
28 % / Maend 11-23 %)

—_ Kropsvaeskeandel i % (Sund vaerdi: kvinder >45
% / meend >50 %)

e Muskelandel i % (Sund veerdi: kvinder 27 - 43
% / Meend 37 - 57 %)
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Mineralindhold af knoglemasse i kg (ingen
anerkendte anbefalinger; knoglens mineralind-
hold indeholder ingen organiske stoffer sasom
proteiner eller celler; kan variere pa grund af
faktorer som vaegt/sterrelse/alder/ken)

Basal Metabolic Rate = daglig basisomsaet-
ning: Energimaengde i keal i fuldstaendig ro
Active Metabolic Rate = Daglig aktivitet-
somseetning: Energimaengde i kcal ved fysisk
aktivitet (iht. indtastet aktivitetsgrad)
Kropsvaegt samt BMI-fortolkning

BMR
AMR

kg/BMI
Bemaerk: Du kan se veerdierne mere nojagtigt i appen eller
under FAQ pa: www.beurer.de

4. Nar der er oprettet Bluetooth®-forbindelse, bliver vaerdierne efter
vellykket brugermaling (f.eks. U: 1) overfort til appen “beurer Healt-
hManager Pro”. Dette vises pa ikonet Méledataoverforsel [14]. Hvis
der ikke kan overfares, gemmes op til 30 veerdier pr. bruger. Sa
snart der er etableret en forbindelse, bliver disse overfort.

‘5. Veegten slukkes automatisk.

Bemazerk: Hvis den automatiske veegtbrugergenkendelse ikke fun-
gerer, skal du trykke p& /\-knappen [4], indtil din veegtbruger vises,
og vente i 3 sekunder. Udfer derefter diagnosemalingen.

Bemaerk: Tryk pa /\-knappen, indtil din veegtbruger vises, og vent
i 3 sekunder for at f& vist den seneste diagnosemaling. Vis deref-
ter den seneste diagnosemaling med \/-knappen [2] . Tryk p& \V/
-knappen [2] igen for at vise flere malinger. Der kan vises op til 30
malinger pa displayet [1] .

Bemaerk: Hvis malingen foretages med sko pa, vises kun veegtdis-
playet (nér vaegtbrugeren registreres, gemmes vaegten automatisk).

5.5 Slet vaegtbruger

Du kan slette en enkelt veegtbruger i appen "beurer HealthManager
Pro”.

Alternativt kan du slette en vaegtbruger pa veegten. Til dette formal
skal du gere folgende:

Veelg din bruger med /\-knappen [4].

Tryk pa UNIT-knappen pa bagsiden af apparatet i 4 sekunder,
indtil "dEL” vises.

5.6 A£ndring af veegtenhed

Du kan zndre veegtenheden i appen "beurer HealthManager Pro”
eller alternativt direkte pa veegten:

Teend for veegten, og tryk pa UNIT-knappen @ pé& apparatets bag-
side.

6. RENGOJRING OG VEDLIGEHOLDELSE

Renger vaegtens overflade fra tid til anden med en blad og let fugtet
klud. Anvend ferst vaegten igen, nar veegtens overflade er helt tor.

@

* Anvend ikke steerke rengeringsmidler.

¢ Nedsaenk aldrig vaegten i vand. Skyl aldrig veegten
under rindende vand.

* Stil ikke genstande pa vaegten, nér den ikke er i brug.

¢ Beskyt veegten mod sted, fugt, stov, kemikalier, steer-
ke temperatursvingninger, elekromagnetiske felter og
varmekilder (ovn, radiator) for test pa veegten.

7. SADAN L@SER DU DRIFTSPROBLEMER
7.1 Nulstilling til fabriksindstilling

For at nulstille veegten til fabriksindstillingerne skal du teende veegten
og trykke pa UNIT-knappen [7] pa apparatets bagside i 5 sekunder,
indtil "CLr” vises.



7.2 Meldinger og fejl Maleresultater sendes | Ingen méling tilknyttet vaegtbrugeren el-
Visning Arsag/afhjeelpning ikke ler ingen Bluetooth®-forbindelse.
Veegt- | Forkert nuipunkt. Belast den k?rs, ingtil live-vaegten Symbol 14]vises ikke Siirsigserg;k?/g;?:snd(iggg Us'k;) ’ Vs;:z
afvigelse | vises, og fiern derefter foden, sa ”0.0” blinker. tilknyttet veegten i dine app-indstillin-
Bluetooth®-pairing er nedvendig: Start/tillad pairing/ ger. Det er kun disse mélinger, der kan
bonding pa smartphonen (vaer opmaerksom pa evt. overferes. Kontrollér derfor din bruger
PAir statuslinje/meddelelsesliste), og bekraeft den 6-cifre- pa vaegten under en maling og i dine
de pairing-kode med SET-knappen @ pa veegten, app-indstillinger.
og bekrasft pa smartphonen.
Forbinde vaegten med appen. Forbind ikke via Blu- 8. BORTSKAFFELSE
"USE APP” | etooth®-indstillingerne pa smartphonen. Kun via| Af hensyn til miljioet ma det udtjente apparat ikke bort-
appen. skaffes sammen med husholdningsaffaldet. Bortskaf-
Malingen kunne ikke tilknyttes en bruger. Hvis den felse kan ske via den lokale genbrugsstation. Bortskaf
automatiske vasgtbrugergenkendelse ikke fungerer,| materialeme i henhold til din kommunes regler pa
u: - skal du trykke kort pa /\-knappen [4], indtil din| dette omréade. Apparatet skal bortskaffes i henhold
vasgtbruger vises, og vente i 3 sekunder. Foretag| til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk S
vejningen igen. udst);r— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
" 2 2 ment).

BF-Err Eﬁ%tg:g(;rgzn%ljgﬁg ;t%?;:a Z)r:ddgé Dr/:)a Ibare omrade Hvis du har spargsmél, bedes du henvende dig til den relevante
Tjek brugerdata eller skift aktivitetsniveau. kommun_ale mynd|ghed. . . s
Diagnosemaling ikke mulig (f.eks. maling med sko) Informationer om |ndsam||ngsstelder for dine brugte aplparatler fas

9 haing 9 {I.eKs. g me | f.eks. hos de kommunale myndigheder, lokale renovationsfirmaer
BF-- Gentag malingen med pare fodder. Ellers vises og eller hos din forhandler.
overfores kun vaegtveerdier.
Err Den maksimale bzereevne pa 200 kg er blevet over-| g brugte, helt afladede batterier skal bortskaffes i de seerligt
skredet. Belast maksimalt veegten med 200 kg. maerkede opsamlingsbeholdere, som findes pa genbrugspladser
Lo Batterierne er tomme. Udskift batterierne. og hos forhandlere af elapparater. Ifalge loven er de forpligtet til at

7.3 Forbindelsesproblemer Bluetooth®

bortskaffe batterierne.
Disse symboler finder du pa batterier med skadelige
stoffer: Pb = batteriet indeholder bly, Cd = batteriet

indeholder cadmium, Hg = batteriet indeholder kvikselv.

Problem i\rsag/afhjmlpning
Ingen Bluetooth®- Apparatet er uden for Bluetooth®-reek-
forbindelse kevidde.
Symbol i Mindste reekkevidde i et uhindret omra-
g vises ikke de er ca. 10 m. Vaegge og lofter forringer
raekkevidden. Andre radiobelger kan for-

styrre overfarslen. Stil derfor ikke vaegten
i neerheden af apparater som f.eks. mi-
krobglgeovn, induktionskogeplader osv.
Ideelt set skal andre Bluetooth®-appara-
ter, der er inden for reekkevidde, slukkes.

Ingen Bluetooth®-forbindelse til appen.
Teend for veegten for at opna hurtigere
forbindelse.

Sla Bluetooth®fra og derefter til igen. Veer
opmaerksom pd, at vaegten ikke forbin-
des fra styresystemets Bluetooth®-ind-
stillinger. Fjern den i givet fald fra listen
over enheder i Bluetooth®-indstillingerne,
og brug derefter appen "beurer Health-
Manager Pro”.

Luk appen helt (ogsa i baggrunden). Sluk
for smartphonen, og teend den igen.

Tag batterierne ud af vaegten i kort tid, og
seet dem i igen. Start app'en.

Kontroller smartphonens  statusbjeelke
for at starte pairing/bonding, nar du in-
tegrerer vaegten.

9. TEKNISKE DATA ﬁ
Model: BF 405 BF915 [pp cd Hg
Mal: 310x310x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Veegt: 21009 2460 g
Méleomrade: 200 kg/ 440 b / 31 st
Display: kg 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib/st: mellem 0-19 st =

0,2 Ib; mellem 20-28 st = 1lb
Gentagelses- max +/- 0,4kg
nojagtighed:
Absolut nejagtighed: | maks +/- (0,5% +0,1 kg); f.eks. ved 80 kg:
maks +/- 0,5 kg
Batteri: 3 x 1,5V AAA-batterier
Dataoverforsel: Bluetooth® low energy technology

Frekvensband: 2402 — 2480 MHz, sende-
effekt maks. +4 dBm

Systemkrav og liste
over kompatible
apparater til appen
"beurer HealthMana-
ger Pro” *

&4

\ beurer )

Ret til tekniske aendringer forbeholdes.
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*Dette produkt opfylder kravene i de geeldende europeeiske direk-
tiver.

CE-meerket opfylder folgende europeeiske direktiver:

Direktiv 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)
CE-overensstemmelseserklzringen for dette produkt kan findes
under:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaration-
ofconformity.php

10. GARANTI

Naermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i
det medfelgende garantihzefte.
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framtida bruk. Se till att bruksanvisningen &r tillgénglig for andra anvandare. Om produkten 6verlats till ndgon annan ska

8.1 Aterstdlla vagen till fabriksinstallningama............cceeeeecuererecrereeseeeeeeseenas

8.2 Meddelanden och fel
8.3 Anslutningsproblem Bluetooth®...
9. AVFALLSHANTERING
10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
11. GARANTI

1. FORPACKNINGEN INNEHALLER FOL-
JANDE

Kontrollera att produktférpackningen ar oskadad och att alla delar
finns med. Fére anvéndning bér du kontrollera att produkten och
tillbehdren inte har nagra synliga skador och att allt férpackningsma-
terial har avlagsnats. Om du ar osaker, anvénd inte produkten utan
vand dig till aterforséljaren eller kontakta oss pa var serviceadress.

1 diagnosvag

* 3 AAA-batterier, 1,5V

¢ 1bruksanvisning (detta dokument)

* 1snabbguide

2. VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMA-
TION

¢ Produkten &r endast avsedd for vagning av manniskor och re-
gistrering av dina personliga halsodata. Produkten &r endast av-
sedd for privat bruk i hemmet och inte fér medicinskt eller kom-
mersiellt bruk. Denna produkt far endast anvandas i avsett syfte
och pa det satt som anges i bruksanvisningen.

¢ Produkten far inte anvidndas av personer som
har medicinska implantat (t.ex. pacemaker).
Implantatens funktion kan paverkas.

¢ Anvand inte produkten under graviditet.
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¢ Végen kan tippa! Stall aldrig vagen pé ett ojamnt underlag. Stll
dig aldrig langst ute pé vagens kant (se bild [B).

o Halkrisk! Stall dig inte p& vagen med blota fotter (se bild [B).
Stall dig inte pa vagen nér ytan &r fuktig. Stall dig inte pa vagen
med strumpor pa.

¢ Observera att tekniska mattoleranser kan forekomma eftersom
vagen inte &r avsedd fér professionellt, medicinskt bruk.

e Vid alla dieter respektive all behandling av éver- eller undervikt
maste du forst rddgéra med vérdpersonal (t.ex. lakare). De var-
den som har faststéllts med hjélp av vagen kan anvéndas av
vardpersonalen.

* Hos barn, idrottare eller personer med medicinska/fysiska ned-
séattningar (t.ex. med 6demsymptom, osteoporos eller stora ana-
tomiska avvikelser i benen, eller som stér under kardiovaskulr
medicinering eller tar karlforandrade medicin) kan det uppsta
oprecisa eller orimliga resultat vid métningen av kroppsfettet.

* Reparationer far endast utféras av Beurers kundservice eller
auktoriserade aterforsaljare. Oppna aldrig vagen pa egen hand.

Anvisningar fér hantering av batterier

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-). Hall batterierna rena och torra och forvara dem pa avstand
fran vatten. VAl alltid ratt batterityp.

e Kortslut aldrig batterierna eller batterifackskontakterna.

e Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas isar,
deformeras eller kapslas in.

e Svetsa eller 16d aldrig pa batterier.



¢ Blanda aldrig batterier av olika slag, kapacitet (nya och begagna-
de), storlek och typ i en produkt.

¢ Risk for explosion! Om ovanstaende anvisningar inte foljs kan
det leda till personskador, 6verhettning, lackage, luftning, brott,
explosion eller brand.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr tra-
sa. Skyddshandskar ska baras vid rengdringen.

e Om vétska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller
6gon ska det berérda omradet skdljas med rikliga mangder vat-
ten. Uppsok lakare.

* Risk fér sviljning! Forvara batterier utom rackhall for barn. Kon-
takta lékare omedelbart vid fértéring.

e L&t aldrig barn byta batterier utan uppsikt av en vuxen.

e Forvara batterier p& avstand fran metallféremal i ett vél ventilerat,
torrt och svalt utrymme.

o Utsétt inte batterierna for direkt solljus eller regn.

* Om produkten inte ska anvéndas under en langre tid ska batte-
rierna tas ut ur produkten.

¢ Kassera urladdade batterier omedelbart och enligt lokala fore-
skrifter. Sléng aldrig batterier i 6ppen eld.

¢ Vid avfallshantering ska batterier med olika elektrokemiska sys-
tem férvaras atskilda.

3. SYMBOLFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskyl-
ten for produkten anvénds féljande symboler:

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dodsfall eller allvarliga personskador.

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Folj bruksanvisningen

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsav-
fallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen ska inte
kasseras som hushéllsavfall

Markning for identifiering av férpackningsmaterial.
A = materialférkortning, B = materialnummer:
1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeis-
ka och nationella riktlinjer.

Produkterna har bevisats uppfylla kraven i EAEU:s
tekniska regelverk.

UKCA-marke

Produkten far inte anvandas av personer som har
medicinska implantat (t.ex. pacemaker). Implanta-
tens funktion kan paverkas.

Tillverkare

Separera produkten och férpackningskomponenter-
na och avfallshantera enligt kommunala foreskrifter.

e
[
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Symbol fér importor

Halkrisk: Stall dig inte pa vagen med blota ftter.

Produkten kan tippa: Stéll dig i mitten av vagen.

Stall vagen pa ett jamnt underlag. Inte pa en matta.

(IR P

4. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Tillhérande bilder visas pa sidan 3.

E Display @ Méttenhet

@ \/-knapp Tolkning (uppmatt varde
= hogt)

@ SET-knapp E Tolkning (uppmatt vérde =
normalt)

E /\-knapp @ Tolkning (uppmaétt varde
= lagt)

@ Elektroder @ Kroppsdata

@ Batterifack Overforing av métdata

UNIT-knapp
Matvérden

@ Vagen &r ansluten via
Bluetooth®

5. ANVANDNING

5.1 Férutsattningar for korrekt métning

o Stall vagen pa ett stabilt och jamnt underlag (se bild [A).

e Vg dig helst vid samma tid pa dygnet (féretradesvis p& morgo-
nen), efter forsta toalettbesoket, fastande och utan klader.

¢ Vid matning av kroppsfett ska du alltid st& barfota pa vagens
elektroder |9§—|

e Sta rakt och stilla fran viktméatning till kroppsfettsméatning. Saker-
stéll en jamn viktférdelning.

6. SKAPA VAGANVANDARE | APPEN "BEU-
RER HEALTHMANAGER PRO”

Vagen har atta minnesplatser fér vdganvandare dar du och exem-
pelvis dina familiemedlemmar kan spara era personliga instéliningar.
Med appen "beurer HealthManager Pro” kan du konfigurera de en-
skilda appanvéandarna och tillhdrande vaganvéndare via din smart-
telefon. Gor sa har:



1. Skanna QR-koden med din smarttelefon och installera appen
"beurer HealthManager Pro”.

. 'El

Gé till appen
"beurer HealthManager Pro”

2. Starta appen "beurer HealthManager Pro” och 6lj anvisningarna.

3. N&r du har slutfért anvisningarna anmodas du stélla dig pa vagen
for att utféra initialmatningen (for senare automatisk identifiering).
S& snart displayen [1] visar vaganvéndare (t.ex. "U: 1”) och 0.0”
ska du stélla dig pa vagen.

6.1 ALTERNATIVT: Skapa vaganviandare utan app

Du kan &ven skapa en vaganvandare direkt pa vagen utan appen.
Légg i sa fall bara till en vdganvéndare direkt pa vagen om du
inte har skapat nagon via appen. Detta behovs inte om vagen
redan har anslutits till appen.

1. Sétt i batterierna (pa displayen [1] blinkar "USE APP”).
2. Stall vagen pa ett plant och fast underlag.
3. Tryck pé& SET-knappen [3].

4. Stéll in aktuellt datum (dr, manad, dag) och klockslag. Bekrafta
varje instéllt varde med SET-knappen [3] tills displayen visar [1]
"0.0"

5. Tryck p& SET-knappen [3].

6. Anvéand /\-knappen [4] for att vélja 6nskad vaganvéndare (U: 1 till
8 mdjligt). Bekrafta valet med SET-knappen [s].

7. P4 displayen blinkar AT Anvand /\-knappen [4] fér att stélla in
kén. Bekrafta med SET-knappen [3].

8. P4 displayen blinkar ”170”. Anvénd /\-knappen [4] fér att stélla in
langd. Bekrafta med SET-knappen [3].

9. P4 displayen [1] blinkar "&r”, sedan "manad”, sedan "dag”. An-
vénd /\-knappen [4] fér att stélla in fédelsedr, -ménad, -dag.
Bekrafta med SET-knappen [3].

10. P4 displayen [1] blinkar ”3”. Anvand /\/\/-knappen [2] for att
stélla in aktivitetsnivan efter fysisk aktivitet (pa lang sikt). (1 =
ingen, 2 = lag, 3 = medel, 4 = hog, 5 = mycket hog/atletisk).
Bekrafta med SET-knappen [3].

11. P4 displayen [1] visas "0.0” med anvéndarsymbolen. Utfér in-
itialmatning

6.2 Vig dig

1. Stall dig barfota pa végen. Sté stadigt pa elektroderna [5] med
bada fotterna och en jamn viktférdelning. Vagen startar automa-
tiskt.

2. P4 displayen [1] visas kroppsvikten. Dérefter bor den identifiera-
de vaganvandaren (t.ex. "U: 1” for vaganvéandare 1) automstiskt
visas. Om vagen har identifierat flera méjliga vaganvandare, an-
véand /\-knappen [4] fér att vélja rétt vadganvéndare och vénta i tre
sekunder. Kliv av vagen.

3. Dérefter visas foljande varden efter varandra.

BMI Body Mass Index (halsosamt vérde: 18,5-25)

BF Andel kroppsfett i % (hdlsosamt varde: kvinnor
16-28 %/mén 11-23 %)

b~ Andel vatten i kroppen i % (halsosamt varde:
kvinnor >45 %/ mén >50 %)

— Andel muskler i % (hdlsosamt vérde: kvinnor
27-43 %/man 37-57 %)
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Benmassans mineralandel i kg (inga erkénda
rekommendationer; mineralandelen i benet
innehaller inga organiska substanser sasom
proteiner eller celler och kan variera beroende
pa faktorer som vikt/storlek/alder/kén)

Basal Metabolic Rate = daglig basalférbran-
ning: Energimangd i kcal som kroppen férbru-
kar vid fullstdndig vila

Active Metabolic Rate = daglig aktivitetsfor-
brénning: Energiméngd i kcal som kroppen
forbrukar vid fysisk aktivitet (se angiven
aktivitetsniva)

Kroppsvikt med tolkning av BMI

BMR

AMR

kg/BMI
OBS! En nérmare titt p& vardena hittar du i appen resp. under
Vanliga fragor pa www.beurer.de

4. Vid befintlig Bluetooth®-anslutning sparas matvérdena efter lyckad
anvéndarmatning (t.ex. U: 1) i appen "beurer HealthManager Pro”.
Detta visas med symbolen fér dverféring av métdata [14. Om ingen
Overforing ar majlig sparas upp till trettio varden per anvandare.
Sa snart en anslutning har uppréattats verfors dessa.

5. Vagen stings av automatiskt.

OBS! Om den automatiska vaganvandaridentifieringen inte fungerar
trycker du p& /\-knappen [4] flera ganger tills vdganvandaren visas.
Vanta i tre sekunder. Utf6r sedan diagnosmatningen.

0OBS! Om den automatiska vaganvandaridentifieringen inte fungerar
trycker du p& /\-knappen [4] flera ganger tills vdganvéndaren visas.
Vanta i tre sekunder. Tryck sedan p& \/-knappen [2] for att visa
den senaste diagnosmatningen. Tryck en gang till p& \/-knappen
[2] for att visa fler matningar. Upp till trettio métningar kan visas pé
displayen [1].

0OBS! Om métningen utférs med skor visas endast vikten (vid identi-
fiering av vaganvandaren sparas vikten automatiskt).

6.3 Radera vaganvindare

Du kan ta bort en enskild vaganvéndare i appen "beurer HealthMa-
nager Pro”.

Du kan &ven ta bort en vdganvandare pa vagen. Gor sa har:

Tryck pa /\-knappen [4] for att vélja anvandare.

Tryck pa och hall ner UNIT-knappen [7] p& baksidan av enheten i 4
sekunder tills "dEL” visas.

6.4 Stalla om viktenhet

Du kan stélla om viktenheten antingen i appen "beurer HealthMana-
ger Pro” alternativt direkt pa vagen:

Starta vagen och tryck p& UNIT-knappen [7] pa baksidan av en-
heten.

7. RENGORING OCH UNDERHALL

Rengdr regelbundet ytan pa vagen med en mjuk, latt fuktad trasa.
Anvand inte vagen igen forran ytan ar helt torr.

®

¢ Anvénd inga starka rengdringsmedel.

¢ Doppa aldrig vagen i vatten. Spola aldrig av vagen
under rinnande vatten.

e L&t inga féremal bli stdende pé vagen nar den inte
anvénds.

¢ Skydda vagen mot stétar, fukt, damm, kemikalier och
starka temperaturvéxlingar. Lat den inte sté néra var-
mekallor (ugnar, vdrmeelement).



8. VAD GOR JAG OM DET UPPSTAR PROB-
LEM?

8.1 Aterstilla vagen till fabriksinstallningarna

For att aterstalla vagen till fabriksinstéliningarna startar du vagen och
trycker pé och haller ner UNIT-knappen pé [7] baksidan av enheten i
5 sekunder tills "CLr” visas.

8.2 Meddelanden och fel

Display Orsak/atgérd

Felaktig nollpunkt. Belasta vagen hastigt med foten
tills live-vikten visas. Ta da bort foten sa att "0.0”
blinkar pa displayen.

Vikt-
avvikelse

Parkoppling av Bluetooth® krévs: Starta/tillat par-
koppling/aktivering pé din smarttelefon (kontrollera
ev. statuslisten/meddelandefaltet) och bekrafta den
6-siffriga parkopplingskoden med enhetens SET-
knapp [8] och pa din smarttelefon.

Parkoppling

Ansluta vagen till appen. Anslut inte via Blue-
tooth®-instéliningarna pa din smarttelefon. Endast
via appen.

"USE APP”

Métningen kunde inte tilldelas ndgon vaganvanda-
re. Om den automatiska vaganvandaridentifieringen
inte fungerar trycker du flera ganger pa /\-knappen
[4] tills v&ganvandaren visas. Vanta i 3 sekunder.
Utf6r vagningen igen.

Fettandelen ligger utanfor det métbara omradet (un-
der 3 % eller 6ver 65 %).
Kontrollera anvéndardata eller andra aktivitetsniva.

BF-Err

Diagnosmatning inte mdjlig (t.ex. méatning med
skor). Upprepa matningen barfota. Annars visas
och 6verférs endast viktvarden.

BF--

Vagens maxkapacitet pa 200 kg har Gverskridits.

Err Belasta inte vdgen med mer &n 200 kg.

Lo Batterierna &r slut. Byt batterier
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8.3 Anslutningsproblem Bluetooth®

Problem Orsak/atgérd
Ingen Bluetooth®- Produkten befinner sig utanfor rackvid-
anslutning den for Bluetooth®.

Symbolen Den lagsta rackvidden utan hinder &r
vi);as inte 1 ca 10 m. Vaggar och tak minskar rack-
vidden. Andra radiovdgor kan stora

Overforingen. Placera darfor inte vagen
i ndrheten av produkter som exempelvis
mikrovagsugn eller induktionsspishall.
Sténg helst av andra Bluetooth®-enheter
som finns inom aktuell rackvidd.

Ingen Bluetooth®-anslutning till appen.
Starta vagen for att etablera en snabbare
anslutning.

Sténg av och sétt pa Bluetooth® pa din
smarttelefon . Observera att vagen inte
far anslutas via operativsystemets Blu-
etooth®-installningar. Ta vid behov bort
den frén enhetslistan i Bluetooth®-install-
ningarna och anvénd sedan appen "beu-
rer HealthManager Pro” App.

Sténg appen helt (&ven i bakgrunden).
Sténg av och starta om din smarttelefon
igen.

Ta ur batterierna kort och satt sedan i
dem igen. Starta appen.

Vid anslutning av vagen - kontrollera sta-
tuslisten pa din smarttelefon for att starta
parkopplingen.

Ingen matning till anvandaren eller ingen
Bluetooth®-anslutning.

Anvéandarminnet (t.ex. U: 1) som visas
pa véagens display maste vara tilldelat en
anvéndare i appinstéliningarna. Endast
dessa matningar kan skickas. Kontroll-
era darfor din anvéandare, dels pa vagen
vid en matning och dels i dina appinstéll-
ningar.

9. AVFALLSHANTERING

Nér produkten har tjanat ut far den av hansyn till mil-
jén inte slangas i det vanliga hushéllsavfallet. LAmna
den i stéllet till en atervinningscentral. Folj de lokala
foreskrifterna for avfallshantering av olika material.
Produkten ska avfallshanteras i enlighet med EG-di-
rektivet om avfall som utgérs av eller innehaller elek-
triska eller elektroniska produkter - WEEE.

Vand dig till kommunens kontor for avfallshantering
om du har fragor.

Information om &tervinningsstéllen for férbrukade produkter far du av
lokala myndigheter respektive den kommun dér du &r bosatt, lokalt
atervinningsforetag eller fran aterforséljaren.

Méatresultaten skickas
inte
Symbolen [14] visas inte

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i
speciellt mérkta insamlingsbehéllare eller Iamnas tillbaka till affaren.
Batterier ska enligt lag kasseras pa sérskilt vis.

Féljande teckenkombinationer forekommer pa batterier som
innehaller skadliga amnen:

Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium,

Hg = batteriet innehaller kvicksilver.

Pb Cd Hg




10. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell: BF 405 BF 915

Métt: 310 x 310 x 28 cm | 350 x 300 x 28 cm
Vikt: 2100 g 2460 g
Méatomrade: 200 kg

Visas pa displayen:

kg 0,1 kg: 0,2 Ib/st: mellan 0-19 st = 0,2
Ib; 20-28 st=11b

Repeterbarhet: max. +/- 0,4 kg

Absolut noggrannhet: | max. +/- (0,5 % +0,1 kg); t.ex. vid 80 kg:
max. +/- 0,5 kg

Batteri: 3 x 1,5V AAA-batteri

Datadverféring: Bluetooth® low energy-teknik

Frekvensband: 2 402-2 480 MHz, sand-
ningsstyrka max. +4 dBm

Systemkrav och

lista dver kompatibla
enheter for appen
"beurer HealthMana-
ger Pro” *

=

\ beurer )

Med reservation for tekniska andringar.

*Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska direktiv.
CE-markning i enlighet med féljande EU-direktiv:
Direktiv 2014/53/EU (Radio Equipment Directive — RED)

Forsakran om &verensstammelse for denna produkt finns har:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaratio-

nofconformity.php

11. GARANTI

Mer information om garanti och garantivillkor hittar du i den medfél-

jande garantifoldern.
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Med reservation for felaktigheter och &ndringar
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INNHOLDSFORTEGNELSE

bruksanvisningen folge med.

. SYMBOLFORKLARING.........ccooecirinicirisiicinnes
. APPARATBESKRIVELSE

OT AN

5.1 Forutsetninger for et korrekt maleresultat

. LEVERINGSOMFANG........ccooiiiriiriiciciiecciens
. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNINGER .......

Les naye gjennom denne bruksanvisningen. Felg advarslene og sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for
senere bruk. Serg for at den ogs4 er tilgjengelig for andre brukere. Hvis du gir apparatet videre til andre, skal

5.2 Opprett vektbruker i appen "beurer HealthManager Pro”...60

5.3 ALTERNATIV: Opprett vektbruker uten app.........

5.4 Foreta veiing ...........

5.5 Slette Vektbruker........coeeeveeecececececceecrecreenns
5.6 Endre vektenhet.........cccveeeeveececceciecececeen,

6. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD .....

7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER....................
7.1 Nullstille vekten........cccccveveeveececcececee e,

7.2 Meldinger og feil......

7.3 TiIkoinrlgsprobIemer Bluetooth®..........ccceevennnne
8. AVFALLSHANDTERING........ccstriiiniririniserisesesenineens

9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER ..

10. GARANTI ..o

1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller at emballasjen til apparatet er uskadd og at innholdet er
komplett. Kontroller for bruk at apparatet og tilbehoret ikke har synli-
ge skader og at all emballasje er fiernet. Ikke bruk apparatet hvis du
tror det kan veere skadet. Henvend deg i stedet til din lokale forhand-
ler, eller kontakt kundeservice.

¢ 1 diagnosevekt

* 3 AAA-batterier, 1,5V

¢ 1 bruksanvisning (denne)
* 1 hurtigveiledning

2. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVIS-
NINGER

e Apparatet er kun beregnet for veiing av mennesker og registre-
ring av dine personlige treningsdata. Det er kun ment til personlig
bruk og ikke til medisinsk eller kommersiell bruk. Bruk apparatet
kun til det formalet det er utviklet for og pa den maten som er
beskrevet i denne bruksanvisningen.

o Apparatet mé ikke brukes av personer med
medisinske implantater (f.eks. pacemakere).
Det kan fore til redusert funksjon av disse. )

¢ Apparatet ma ikke brukes under svangerskap. ‘\ 4

¢ Fare for velting! Plasser aldri vekten p& en ujevn overflate. Sta
aldri ytterst pa den ene siden av vekten (se figur [B).

o Sklifare! Ikke g pa vekten med vate fotter (se illustrasjon
). Ikke ga pa vekten hvis overflaten er fuktig. Ikke ga pa vekten
med sokker.

e Veer oppmerksom pé at det kan veere et visst slingringsmonn i
méleverdiene. Dette skyldes tekniske arsaker, da vekten ikke er
kalibrert for profesjonell, medisinsk bruk.

¢ Ved hver behandling eller for mye over- eller undervekt ma det
utferes en kvalifisert radgivning fra fagpersonell (f.eks. lege). Ver-
diene som males med vekten kan hjelpe fagfolk med dette.

* Hos barn, toppidrettsutevere eller personer med medisinske/
kroppsrelaterte begrensninger (f.eks. edemsymptomer, osteo-
porose, inntak av kardiovaskulzer eller blodareendrende medisin,
personer med betydelige anatomiske avvik i bena) kan det fore-
komme ungyaktige eller usannsynlige resultater ved vurdering av
kroppsfett.

* Reparasjoner skal kun utfores av Beurers kundeservice eller en
autorisert forhandler. Du mé aldri prove & dpne vekten selv.

Sikkerhetsmerknader for handtering av batterier

e Sett alltid inn batteriene korrekt, og pass pé at polretningen (+ /
-) er riktig. Hold batteriene rene og terre og borte fra vann. Velg
alltid riktig batteritype.

¢ Batterier og kontakter i batterirommet ma aldri kortsluttes.

¢ Batterier ma aldri lades opp, tvangsutlades, varmes opp, de-
monteres, deformeres, innkapsles eller modifiseres.

e Du ma aldri sveise eller lodde pé batteriene.

e Bland aldri batterier fra ulike produsenter, med ulik kapasitet (nye
og brukte), sterrelse eller type i et og samme apparat.



* Eksplosjonsfare! Hvis du ikke folger de angitte instruksjonen,
kan det fore til personskade, overoppheting, lekkasje, utslipp,
brudd, eksplosjon eller brann.

e Hvis et batteri lekker, mé& du bruke vernehansker og rengjere bat-
terirommet med en terr klut.

e Hvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller
oyne, ma det berorte omradet skylles med vann og lege oppse-
kes umiddelbart.

e Fare for svelging! Oppbevar batteriene utilgjengelig for barn.
Ved svelging ma lege kontaktes umiddelbart.

e La aldri barn bytte batterier uten tilsyn av en voksen.

* Batterier skal oppbevares i godt ventilerte, tarre og kjalige rom,
og ikke i ngerheten av metallgjenstander.

¢ Batterier ma ikke utsettes for direkte sollys eller regn.

¢ Ta batteriene ut av apparatet hvis dette ikke skal brukes pa en
stund.

¢ Avhend utladede batterier umiddelbart og pé forskriftsmessig
mate. Batterier ma aldri kastes pa apen ild.

e Ved avhending skal batterier med ulike elektrokjemiske systemer
oppbevares atskilt.

3. SYMBOLFORKLARING

Folgende symboler brukes pé selve apparatet, i bruksanvisningen,
pa emballasjen og pa apparatets typeskilt:

Indikerer en mulig truende fare. Hvis faren ikke unngas, kan det
fore til dodsfall eller alvorlige personskader.

Produktinformasjon
Henvisning til viktig informasjon

Felg bruksanvisningen

Elektriske apparater skal ikke kastes i husholdning-
savfallet

Ikke kast batterier som inneholder farlige stoffer i
vanlig husholdningsavfall

Merking for & identifisere emballasjematerialet.
A = materialforkortelse, B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

St B

CE-merking
Dette produktet oppfyller kravene til gjeldende
europeiske og nasjonale retningslinjer.

Produktene oppfyller kravene i EAWUs tekniske
forskrifter.

EAL

UK
cA

Samsvarsvurderingsmerke fra Storbritannia

Apparatet m& ikke brukes av personer med me-
disinske implantater (f.eks. pacemakere). Det kan
fore til redusert funksjon for disse.

Produsent

2L

Skill produktet og emballasjekomponentene, og
kast dem i henhold til gjeldende bestemmelser.

RECYCLE

Importersymbol

B
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Importarsymbol

Fare for velting: Sta midt pa veieplattformen.

Plasser vekten pa en jevn overflate. Ikke bruk teppe.

B

4, APPARATBESKRIVELSE

De tilherende tegningene vises pa side 3.
m Display
@ V-knapp

@ SET-knapp

E /\-knapp
[5] Elektroder
@ Batterirom
UNIT-knapp
Maleverdier

@ Méleenhet

Tolkning (malt verdi =

mye)

E Tolkning (malt verdi =
normal)

[12] Tolkning (métt verdi = lite)

@ Kroppsdata

Dataoverfering

@ Vekt koblet til Bluetooth®

5. BRUK

5.1 Forutsetninger for et korrekt méaleresultat

o Plasser vekten pa et jevnt og fast underlag. Se figur [A).

e For at resultatene skal bli mest mulig sammenlignbare, anbefales
det at du veier deg omtrent til samme tid pa degnet (helst om
morgenen), gar pa toalettet forst, veier deg uten kleer og er edru.

* Gaalltid barfott pa vektens elektroder [5] for & male kroppsfettet.

e Sta oppreist og stille fra vektmalingen til kroppsfettmalingen.
Serg for jevn vektfordeling.

5.2 Opprett vektbruker i appen "beurer Health-
Manager Pro”

Vekten har 8 lagringsplasser for vektbrukere, der du for eksempel
kan lagre ulike medlemmer i familien. Med appen "beurer HealthMa-
nager Pro” kan du enkelt stille inn de enkelte app-brukerne og den
tilherende vektbrukeren via smarttelefonen. Ga frem pa felgende
mate:



1. Skann QR-koden med smarttelefonen din, og installer "beurer
HealthManager Pro”-appen.

E Klikk her for
- «beurer HealthManager Pro»-appen

2. Start appen "beurer HealthManager Pro” og felg anvisningene.

3. Pa slutten av anvisningene far du beskjed om & ga pa vekten for
& utfore den innledende mélingen (for senere automatisk person-
registrering). S& snart displayet [1] viser vektbruker (f.eks. "U: 17)
og "0.0” vises, gar du pa vekten.

5.3 ALTERNATIV: Opprett vektbruker uten app

Alternativt kan du ogsa opprette en vektbruker direkte pa vekten
uten app. Opprett bare en vektbruker direkte pa vekten hvis du
ikke allerede har opprettet en vektbruker via appen. Dette er
ikke nedvendig hvis vekten allerede er koblet til appen.

1. Sett inn batteriene (pa displayet [1] blinker "USE APP”).
2. Plasser vekten pa et stabilt underlag.
3. Trykk p& SET-knappen [3].

4. Still inn gjeldende dato (&r, maned, dag) og klokkeslett. Bekreft
med SET-knappen [3] til displayet viser [1] 70.0”.

5. Trykk p& SET-knappen [3].

6. Velg onsket vektbruker med /\-knappen [4] (U: 1 til 8 er mulig).
Bekreft valget med SET-knappen [s].

7. | displayet blinker AT stillinn kjenn med /\-knappen [4]. Be-
kreft med SET-knappen [3].

8. | displayet blinker "170”. Still inn kroppsheyde med /\-knappen
[4]. Bekreft med SET-knappen [3].

9. P4 displayet [1] blinker “Ar, deretter maned og s& dag”. Bruk /A
-knappen [4] for & stille inn fedselsér, -méned, -dag. Bekreft
med SET-knappen [3].

10.1 displayet [1] blinker "3”. Bruk /\/\/-knappen [2] [4]
for & stille inn kroppslig aktivhet (langsiktig perspektiv).
(1 =ingen, 2 = liten, 3 = medium, 4 = hay, 5 = sveert hoy /atle-
tisk). Bekreft med SET-knappen [3].

11. P4 displayet [1] vises "0.0” med brukersymbolet. Utfare innle-
dende maling

5.4 Foreta veiing

1. G& barbeint opp pé vekten. Sta rolig pa elektrodene [5] med beg-
ge bein og jevn vektfordeling. Vekten slar seg automatisk pa.

2. P& displayet [1] vises kroppsvekten. Deretter vises automatisk
den registrerte brukeren (f.eks. ”U: 1” for vektbruker 1). Hvis vek-
ten har registrert flere vektbrukere, bruker du /\-knappen [4] for
& velge riktig vektbruker og venter i 3 sekunder. Ga av vekten.

3. Deretter vises folgende verdier etter hverandre.

BMI Kroppsmasseindeks (sunn verdi: 18,5 — 25)

BF Kroppsfettprosent i % (sunn verdi kvinner 16 -
28 % / menn 11 - 23 %)

b~ Kroppens vanninnhold i % (sunn verdi: kvinner
>45 % / menn > 50 %)

— Muskelmengde i % (sunn verdi: kvinner 27 - 43
% / menn 37 - 57 %)
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Mineralinnhold i benmassen i kg (ingen
anerkjente anbefalinger; mineralinnholdet i
benmassen inneholder ikke organiske stoffer
som proteiner eller celler og kan svinge pa
grunn av pavirkende faktorer som vekt/heyde/
alder/kjenn)

Basal Metabolic Rate = daglig omsetning:
Energimengde i kcal ved fullstendig ro

Active Metabolic Rate = daglig aktivitetsforbr-
enning: Energimengde i kcal ved fysisk aktivitet
(tidligere innlagt aktivitetsniva)

Kroppsvekt med BMI-tolkning

BMR
AMR

kg/BMI
Merknad: Du finner en mer noyaktig vurdering av verdiene i
appen eller under Ofte stilte sparsmal p&: www.beurer.de

4. Hvis Bluetooth®-forbindelsen er til stede, vises verdiene etter vel-
lykket brukermaling (f.eks. U: 1) overferes til "beurer HealthMana-
ger Pro”-appen. Dette vises pa ikonet for overfering av maledata
[14. Hvis ingen overfering er mulig, lagres opptil 30 verdier per
bruker. S& snart en forbindelse er opprettet, blir de overfert.

5. Vekten slar seg av automatisk.

Merknad: Hvis den automatiske vektbrukergjenkjenningen ikke
fungerer, trykker du pa /\-knappen [4] flere ganger til vektbrukeren
vises og venter i 3 sekunder. Utfor deretter diagnosemalingen.

Merknad: Hvis du vil se den siste diagnosemalingen, trykker du
pa /\-knappen [4] flere ganger til vektbrukeren vises og venter i 3
sekunder. Bruk \/-knappen [2] for & vise den siste diagnosemalin-
gen. Trykk p& \/-knappen [2] igjen for & vise flere malinger. Opptil
30 malinger kan vises pa displayet [1] .

Merknad: Hvis méalingen utferes med sko, vises bare vektvisningen
(hvis vekten kjenner igjen brukeren, lagres vekten automatisk).

5.5 Slette vektbruker

Du kan slette en enkelt vektbruker i appen "beurer HealthManager
Pro”.

Alternativt kan du slette en vektbruker pa vekten. Ga frem pa fol-
gende mate:

Bruk /\-knappen [4] for & velge bruker.

Hold inne UNIT-knappen [7] p& baksiden av apparatet i 4 sekunder
til "dEL” vises.

5.6 Endre vektenhet

Du kan endre vektenheten i appen "beurer HealthManager Pro” eller
alternativt direkte pa vekten:
Sl& pa vekten og trykk pa UNIT-knappen [7] p& baksiden av enheten.

6. RENGJGRING OG VEDLIKEHOLD

Rengjer overflaten pa vekten fra tid til annen med en myk, lett fuktet
klut. Vekten ma ikke brukes igjen for overflaten er helt torr.

®

e |kke bruk kaustiske rengjeringsmidler.

¢ Vekten ma aldri dyppes i vann. Skyll aldri vekten un-
der rennende vann.

¢ |kke plasser gjenstander p& vekten nar den ikke er
i bruk.

* Beskytt vekten mot stot, fuktighet, stov, kjemikalier,
kraftige temperatursvingninger og for naert plasserte
varmekilder (ovner, varmeelementer).



7. FREMGANGSMATE VED PROBLEMER

7.1 Nullstille vekten

For & tilbakestille vekten til fabrikkinnstillinger, sla pa vekten og trykk
pa UNIT-knappen [7] pa baksiden av enheten i 5 sekunder til "CLr”
vises.

Maéleresultatene sendes
ikke
Symbolet [14] vises ikke

Ingen méling for vektbruker eller ingen
Bluetooth®-forbindelse.

Brukerminnet (f.eks. U: 1), som vises
pa vektens display, ma veere tilknyttet
vekten i appinnstillingene. Bare disse
malingene kan sendes. Kontroller derfor
brukeren pa vekten under en maling og i

7.2 Meldinger og feil appinnstillingene.
Melding | Arsak / Tiltak 8. AVFALLSHANDTERING
Vektawvik | il nullpunkt. Belast kort inntil vekten vises og fiem | ay hensyn til miljoet skal apparatet etter endt levetid
foten slik at "0.0" blinker. ikke kastes i husholdningsavfallet. Produktet kan le-
Sammenkobling av Bluetooth® kreves: Aktiver veres inn pa et lokalt innsamlingssted. Felg de lokale
sammenkobling pa smarttelefonen (se aktuell forskriftene ved avfallsh&ndtering av materialene. Pro-

PAir statuslinje/varslingslinje), bekreft med 6-sifret duktet skal avfallshandteres i henhold til EU-direktivet
sammenkoblings-kode med SET-knappen [3] p& om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Ele- [ N NEIEEE
enheten, og bekreft pa smarttelefonen. ctrical and Electronic Equipment).

. o Hvis du har spersmal angéende dette, kan du hen-
»USE App | Koble vekten til appen. lkke koble il via Bluetoot- | yende deg til de kommunale myndighetene som har ansvar for av-
® A
h®-innstillingene pa smarttelefonen. Bare via appen. fallsh&ndteringen.
Malingen kunne ikke tilordnes en vektbruker. Hvis Returstasjoner for kassering av gamle apparater finnes f.eks. ved
den automatiske vekigjenkjenningen ikke fungerer, :;c;mmunale miljostasjoner, lokale avfallsdeponier eller hos forhand-
u: - trér du kort pé vekten og trykker pa /\-knappen [4] :
SLi\i’fkﬁmﬁ% vises og venter i 3 sekunder. Utfor De utbrukte, helt utladete batteriene ma kasseres via spesielle
gen p S— ~ ~ godkjente samlebeholdere, mottak for spesialavfall eller via den
Kroppsfeﬂttandelen "99‘?)r utenfor malbart omréde |  glekiriske forretningen. Du er lovmessig forpliktet til & kaste batterie-
BF-Err | (under 3% eller over 65 %). o ne pé en miljemessig forsvarlig méte.
Kontroller brukerdataene eller endre aktivitetsnivaet. | pigge tegnene finnes pa batterier som inneholder skade
Diagnoseméling ikke mulig (f.eks. méling med sko). | lige stoffer:

BF-- Gjenta malingen barbeint. Ellers vises bare vektver-|  Pb = batteriet inneholder bly,
dier som overfores. Cd = batteriet inneholder kadmium,

Err Maksimumsbelastningen pa 200 kg er overskredet.| Hg = batteriet inneholder kvikksalv. Pb Cd Hg
Vekten kan kun belastes med opptil 200 kg.

Lo Batteriene er utladet. Skifte batterier 9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

. . Modell: BF 405 BF 915
7.3 Tilkoblingsproblemer Bluetooth® ML 310 x 310 x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm
Problem Arsak / Tiltak Vekt: 2100 g 2460 g
Ingen Bluetooth®- Apparatet er utenfor rekkevidden til Blu- 2 Py
forbindelse etooth®. Maleomrade: 200 kg/ 440 1b / 31 st
Symbolet [i5 Maksimal rekkevidde i &pent omrade er Skjermvisning: kg: 0,1 kg /Ib: 0,2 Ib / st: mellom 0-19 st =

ca. 10 m. Vegger og tak reduserer rekke-
vidden. Andre radiobelger kan forstyrre
overfaringen. Plasser derfor ikke vekten i
neerheten av apparater som mikrobolge-
ovn, induksjonsplater osv. Ideelt sett ma
andre Bluetooth®-apparater som er innen
rekkevidde slas av.

Ingen Bluetooth®forbindelse til appen.
Sla pa vekten for raskere tilkobling.

Sl& av og pé Bluetooth® pa smarttelefo-
nen. Ver oppmerksom pa at vekten ikke
kobles fra Bluetooth®-innstillingene pa
operativsystemet. Fjern det eventuelt fra
listen over enheter i Bluetooth®-innstillin-
gene, og bruk deretter "beurer Health-
Manager Pro”-appen.

Lukk appen fullstendig (ogsa i bakgrun-
nen). Sl& smarttelefonen av og pa.

Ta batteriene ut av vekten, og sett dem
inn igjen. Start appen.

Ved tilkobling av vekten ma du kontrol-
lere statuslinjen for smarttelefonen for &
starte sammenkobling/tilkobling.

vises ikke

O
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0,2 Ib; mellom 20-28 st = 1lb

Gjenta for noyak- | maks +/- 0,4 kg

tig maling:

Absolutt noyak- | maks +/- (0,5 % +0,1 kg); f.eks. ved 80 kg:
tighet: maks +/- 0,5 kg

Batteri: 3 x 1,5V AAA-batterier

Dataoverforing: Bluetooth® lavenergiteknologi

Frekvensband: 2402 - 2480 MHz, sendeeffekt
maks. +4 dBm

Systemkrav og
liste over kom-
patible apparater
for appen "beurer
HealthManager
Pro” *

"o

\ beurer |

Med forbehold om tekniske endringer.



*Dette produktet oppfyller kravene i de gjeldende europeiske direk-
tivene.

| samsvar med falgende europeiske direktiver er apparatet CE-mer-
ket:

Retningslinje 2014/53/EU (radioutstyrsdirektivet - RED)

Samsvarserkleringen for dette produktet finner du pa:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclaration-
ofconformity.php

10. GARANTI

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene pa
det medfelgende garantiarket.
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Med forbehold om feil og endringer
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SISALLYSLUETTELO

. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET
. MERKKIEN SELITYKSET
. LAITTEEN KUVAUS
KAYTTO
5.1 Oikean mittaustuloksen edellytykset

IS IOV CIE

. PAKKAUKSEN SISALTO. ... oottt see e ese e s eeesesessesnesnenesesnenes

Lue tama kayttdohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvallisuusohjeita. Séilyta kayttdohje myéhempéa tarvetta varten.
Varmista, etta kdyttdohje on muiden kéyttéjien saatavilla. Jos luovutat laitteen eteenpéin, anna kayttdohje laitteen mukana.

5.2 Vaa’an kayttdjan lisddminen "beurer HealthManager Pro” -sovellukseen....65

5.3 VAIHTOEHTOINEN TAPA: Vaa’an kayttajan lisddminen ilman sovellusta

5.4 Punnitus
5.5 Vaa’an kayttdjan poistaminen
5.6 Painoyksikdn vaihtaminen
. PUHDISTUS JA HOITO
. VIANETSINTA
7.1 Vaa’an tehdasasetusten palautus

7.2 lIMOItUKSEL ja VIFNEET......eceieee e
7.3 Yhteysongelmat BIUETOOTN®.........c.cevveeeiieeeieessssessseeese s

8. HAVITTAMINEN
9. TEKNISET TIEDOT
10. TAKUU

1. PAKKAUKSEN SISALTO

Tarkista, ettd laitteen pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja etta
toimitus siséltad kaikki osat. Varmista ennen kayttda, ettei laitteessa
ja lisévarusteissa ole nakyvid vaurioita ja ettd kaikki pakkausmate-
riaalit on poistettu. Jos olet epdvarma laitteen kunnosta, al& kayta
sitd. Ota yhteyttd jélleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalveluo-
soitteeseen.

¢ 1 diagnoosivaaka

* 3 AAA-paristoa, 1,5V
* 1 kayttdohje

¢ 1 xpikaohje

2. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOH-
JEET

e Laite on tarkoitettu vain ihmisten punnitsemiseen ja kehon omi-
naisuuksien analysointiin. Laite on tarkoitettu ainoastaan koti-
kayttoon, ei ladkinnélliseen tai kaupalliseen kayttoon. Laitetta
saa kayttaa vain siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitet-
ty, ja kdyttdohjeessa mééritetylla tavalla.

o Laadketieteellisida implantteja (kuten sydamen-
tahdistinta) kayttavat henkilot eivat saa kayt-
taa laitetta. Implanttien toiminnalle saattaa
aiheutua héiriota.

o Ala kéyti laitetta, jos olet raskaana.
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* Kaatumisvaara! Ala koskaan aseta vaakaa epatasaiselle alustal-

Alé seiso ainoastaan vaa’an toisella ulkoreunalla (katso kuva
).

o Liukastumisvaara! Ala astu vaa'alle marin jaloin (katso kuva
[B)). Ala astu vaa'alle, kun sen pinta on kostea. Al4 astu vaa’alle
sukat jalassa.

¢ Huomaa, ettd tekniset mittauspoikkeamat ovat mahdollisia, silla
laite on kalibroimaton eiké sité ole tarkoitettu ammatilliseen tai
l&&kinnalliseen kayttoon.

e Yli- tai alipainoisen henkilon hoidon tai ruokavalion yhteydessa
on aina noudatettava patevan hoitohenkilokunnan (esim. laéka-
rin) antamaa opastusta. Vaa’an avulla mitatut arvot voivat auttaa
hoitohenkildkuntaa.

e Lapsilla, kilpaurheilijoilla tai henkildilla, joilla on |aaketieteellisia
tai fyysisid rajoitteita (esim. turvotusta, osteoporoosia, sydén- tai
verisuoniladkitys, jaloissa huomattavia anatomisia poikkeavuuk-
sia), voi ilmeté kehon rasvapitoisuuden maérittdmisen yhteydes-
sé epatarkkoja tai virheellisia tuloksia.

* Korjauksia saa tehdéa vain Beurerin asiakaspalvelu tai valtuutettu
myyjé. Al koskaan avaa vaakaa itse.

Paristojen kasittelyyn liittyvat turvallisuusohjeet

* Aseta paristot aina oikein ja huomioi niiden napaisuus (+ / -). Pida
paristot puhtaina ja kuivina alaka altista niité vedelle. Valitse aina
oikea paristotyyppi.

o Ala koskaan oikosulje paristokoteloa tai sen koskettimia.

o Al4 koskaan lataa, kuumenna, pura, muotoile, koteloi tai muok-
kaa paristoja.

o Al4 koskaan hitsaa tai juota paristoja.



o Ala koskaan sekoita eri valmistajien paristoja, kapasiteetteja (uu-
sia ja kdytettyjd), erikokoisia tai -tyyppisia paristoja keskenaan.
¢ Rdjahdysvaara! Mainittujen kohtien noudattamatta jattdminen
voi johtaa henkilévahinkoihin, ylikuumenemiseen, vuotamiseen,

iimaantumiseen, rikkoutumiseen, réjahdykseen tai tulipaloon.

e Jos paristosta on vuotanut nestettd, kdyta suojakésineité ja puh-
dista paristolokero kuivalla liinalla.

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketukseen ihon tai sil-
mien kanssa, huuhtele altistunut kohta vedelld ja hakeudu |&&-
kariin.

¢ Nielemisvaara! Sailytd paristot lasten ulottumattomissa. Jos
paristo on nielty, on hakeuduttava vélittdmasti laékarin hoitoon.

o Ala koskaan anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen valvon-
taa.

e Paristot on varastoitava erillddn metalliosista hyvin ilmastoidus-
sa, kuivassa ja viiledssa tilassa.

o Al4 altista paristoja suoralle auringonvalolle tai sateelle.

¢ Poista paristot laitteesta, jos et kdyta sita pitkdan aikaan.

o Havita kéytetyt paristot viipymétta ja asianmukaisesti. Ald kos-
kaan heité paristoja tuleen.

¢ Kun hévitét pariston, séilyté se erillddn muista séhkdkemiallisista
jérjestelmista.

3. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kdyttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kéy-
tetdén seuraavia symboleita:

Kuvaa mahdollisesti uhkaavaa vaaraa. Jos varoitusta ei
noudateta, seurauksena voi olla kuolema tai erittéin vakava
loukkaantuminen.

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Noudata kéyttdohjetta

(Sahko)laitetta ei saa havittaa tavallisen kotitalous-
jatteen seassa.

Vaarallisia aineita siséltévia paristoja ei saa havittaa
kotitalousjatteen mukana.

Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
A = materiaalin lyhenne, B = materiaalinumero:
1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

CE-merkinta
Tama tuote tayttad voimassa olevien eurooppalais-
ten ja kansallisten mééraysten vaatimukset.

Tuotteet ovat todistettavasti yndenmukaisia Euraa-
sian talousunionin teknisten standardien kanssa.

Ison-Britannian vaatimustenmukaisuuden arvioin-
timerkinta

\ Léaaketieteellisid istutteita (kuten syddmentahdistin-
(») ta) kéyttavat henkilot eivat saa kayttéa laitetta.
h Istutteiden toiminta saattaa héiriintya.

Valmistaja

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja havita paikallis-
ten mééardysten mukaisesti.
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Maahantuojan symboli

Liukastumisvaara: Al4 astu vaa'alle marin jaloin.

Kaatumisvaara: Astu keskelle punnituspintaa.

Aseta vaaka tasaiselle alustalle. Ala aseta vaakaa
maton padlle.

(KR P

4. LAITTEEN KUVAUS

Asianmukaiset piirustukset ovat sivulla 3.

E Naytté @ Mittayksikkd

@ \/-painike Tulkinta (mitattu arvo =
korkea)

@ Asetuspainike E Tulkinta (mitattu arvo =
normaali)

E /\-painike @ Tulkinta (mitattu arvo =
matala)

@ Elektrodit @ Kehon tiedot

@ Paristokotelo Mittaustietojen siirto

UNIT-painike @ Vaa’an yhdistdminen

Bluetooth®-yhteydella

Mittausarvot

5. KAYTTO

5.1 Oikean mittaustuloksen edellytykset

o Aseta vaaka tasaiselle ja tukevalle alustalle (katso kuva [A]).

* Pyri punnitsemaan itsesi aina samaan aikaan péivéstd. Kay
vaa’alla mieluiten aamuisin ilman vaatteita, heti WC:ssa kdynnin
jélkeen ennen aamupalan sydnti.

¢ Mitataksesi kehon rasvapitoisuuden astu vaa’alle aina paljain
jaloin elektrodien [5] paalle.

¢ Seiso mittauksen aikana kehon rasvapitoisuuden mittaamiseen
saakka pystyasennossa ja likkumatta. Varmista, etta paino ja-
kautuu tasaisesti.

5.2 Vaa’an kayttdjan lisddminen ”beurer Health-
Manager Pro” -sovellukseen

Vaa’assa on kayttjia varten 8 muistipaikkaa, joihin voit tallentaa esi-
merkiksi perheenjésenten mittaustulokset. "beurer HealthManager
Pro” -sovelluksen avulla voit asettaa yksittdiset sovelluksen kéyt-
tdjat ja vaa’an kayttajat katevasti dlypuhelimella. Toimi seuraavalla
tavalla:



1. Skannaa QR-koodi dlypuhelimellasi ja asenna "beurer HealthMa-
nager Pro” -sovellus.

Tasta paaset
"beurer HealthManager Pro” -sovellukseen

2. Kaynnista "beurer HealthManager Pro” -sovellus ja noudata oh-
jeita.

3. Ohjeiden paatyttya iimestyy kehotus astua vaa’alle alkumittauk-
sen suorittamiseksi (myéhempéad automaattista henkiltunnistus-
ta varten). Kun naytélla [1] nakyy vaa’an kayttaja (esim. "U: 17) ja
”0.0”, astu vaa’alle.

5.3 VAIHTOEHTOINEN TAPA: Vaa’an kayttdjan
lisddminen ilman sovellusta

Voit vaihtoehtoisesti lisdta vaa’an kayttdjan suoraan vaakaan

ilman sovellusta. Lisda vaa’an kayttédja suoraan vaakaan vain
siind tapauksessa, etta et ole ensin lisdnnyt vaa’an kayttédjaa
sovelluksen kautta. Tama ei ole tarpeen, jos vaaka on jo yhdistetty
sovellukseen.

1. Aseta paristot paikoilleen (ndytéssa [1] vilkkuu "USE APP”).
2. Aseta vaaka tukevalle alustalle.
3. Paina SET-painiketta [3].

4. Aseta nykyinen paivamaara (vuosi, kuukausi, péiva) ja kellonai-
ka. Vahvista valintasi SET-painikkeella [3], kunnes naytéssa [1]
nakyy "0.0”.

5. Paina SET-painiketta [3].

6. Valitse haluamasi vaa’an kayttaja /\-painikkeella [4] (U: 1-8 valit-
tavissa). Vahvista yalinta painamalla SET-painiketta E

7. Néytdssé vilkkuu ’F 'I' Aseta sukupuoli /\-painikkeella [4]. Vah-
vista valintasi SET-painikkeella [3].

8. Naytossa vilkkuu "170”. Aseta pituus /\-painikkeella [4]. Vahvista
valintasi SET-painikkeella [3].

9. Naytolla [1] vilkkuu "vuosi, sitten kuukausi ja sen jalkeen paiva”.
Aseta syntyméavuosi, -kuukausi ja -péivd /\-painikkeella [4].
Vahvista valintasi SET-painikkeella [3].

10. Naytdssa [1] vilkkuu "3”. Aseta aktiivisuustasosi ruumiillisen rasi-
tuksen (pitkan aikavalin tarkkailu) mukaisesti painikkeella /A/\/
[2][4]. (1 = ei lainkaan, 2 = hieman, 3 = keskiraskas, 4 = raskas,
5 = erittdin raskas / urheilullinen). Vahvista valintasi SET-painik-
keella [3].

11. Naytélle [1] iimestyy "0,0” ja kéyttjan symboli. Suorita alkumit-
taus.

5.4 Punnitus

1. Asetu paljain jaloin vaa'alle. Seiso elektrodien [5] p&alld liikku-
matta molemmilla jaloilla ja paino tasaisesti jakautuneena. Vaaka
kaynnistyy automaattisesti.

2. Naytolla [1] nakyy paino. Sen jélkeen naytélla tulisi nékya auto-
maattisesti tunnistettu vaa’an kéyttaja (esim. "U: 1” vaa’an kayt-
téjélle 1). Jos vaaka on tunnistanut useita mahdollisia kéyttajia,
valitse oikea vaa’an kéyttéja /\-painikkeella [4] ja odota 3 sekun-
tia. Nouse pois vaa’alta.

3. Sen jalkeen ndytdlla nékyvét seuraavat arvot perakkain.

BMI Painoindeksi (Terveellinen arvo: 18,5-25)
BF Kehon rasvapitoisuus prosentteina (Terveellinen
arvo: naiset 16-28 % / miehet 11-23 %)
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Kehon vesipitoisuus prosentteina (Terveellinen
arvo: naiset >45 % / miehet >50 %)
Lihasmassa prosentteina (Terveellinen arvo:
naiset 27-43 % / miehet 37-57 %)

Luumassan mineraalipitoisuus kilogrammoina
(ei méaaritetty yleisesti hyvéksyttyja suosituksia;
luun mineraalipitoisuus ei sisélla orgaanisia ain-
eita kuten proteiineja tai soluja; se voi vaihdella
vaikuttavien tekijéiden, kuten painon/koon/ian/
sukupuolen, mukaan)

Basal Metabolic Rate = perusaineenvaihdunta:
Energiamaaré kilokaloreina levossa

Active Metabolic Rate = paivittdinen aktiviteetti-
kulutus: Energiaméara kilokaloreina ruumiillisen
rasituksen aikana (asetetun aktiviteettitason
mukaan)

kg/BMI Paino ja BMI-tulkinta
Huomautus: Yksityiskohtaisemman arvojen tarkkailun 16ydét so-

velluksesta tai usein kysytyistd kysymyksistd osoitteesta: www.
beurer.de

=
-—
=

BMR
AMR

o~

. Jos Bluetooth®-yhteys on kéytettavissa, arvot ndytetddn onnistu-
neen kayttajamittauksen jalkeen (esim. U: 1) "beurer HealthMana-
ger Pro” -sovelluksessa. Naytolla on siitd kertova symboli Mittaus-
tietojen siirto [14]. Jos siirto ei ole mahdollista, kayttajan muistiin
tallennetaan enintddn 30 arvoa. Kun yhteys on muodostettu, ne
siirretaan.

5. Vaaka sammuu automaattisesti.

Huomautus: Jos automaattinen vaa’an kéyttajan tunnistus ei toimi,
paina /\-painiketta [4] niin monta kertaa, etté vaa’an kayttaja nakyy
naytolla ja odota 3 sekuntia. Tee sen jalkeen diagnoosimittaus.

Huomautus: Voit tarkastella viimeisintd diagnoosimittausta pai-
namalla /\-painiketta [4] niin monta kertaa, ettd vaaka ndyttad
kayttajan ja odota 3 sekuntia. Nayta sitten viimeisin diagnostiikka
painamalla \/-painiketta [2]. Jos haluat tarkastella muita mittauk-
sia, paina \/-painiketta [2] uudelleen. Naytélla [1] voidaan néyttaa
enintd&n 30 mittausta.

Huomautus: Jos mittaus suoritetaan kengat jalassa, vaaka ndyttaa
ainoastaan painon (paino tallentuu automaattisesti, kun vaaka tun-
nistaa kayttajan).

5.5 Vaa’an kayttdjan poistaminen

Voit poistaa yksittdisen vaa’an kayttéjan "beurer HealthManager
Pro” -sovelluksessa.

Vaihtoehtoisesti voit poistaa vaa’an kéyttdjan myds vaa’asta. Toimi
seuraavalla tavalla:

Valitse kéyttaja /\-painikkeella [4].

Paina laitteen taustapuolella olevaa UNIT-painiketta [7] 4 sekunnin
ajan, kunnes naytolla nakyy "dEL”".

5.6 Painoyksikon vaihtaminen

Voit vaihtaa painoyksikén “beurer HealthManager Pro” -sovelluk-
sessa tai vaihtoehtoisesti suoraan vaa’asta:

Kéynnista vaaka ja paina laitteen taustapuolella olevaa UNIT-paini-

ketta [7].
6. PUHDISTUS JA HOITO

Puhdista vaa’an pinta silloin talléin kevyesti kostutetulla liinalla. Kay-
ta vaakaa uudelleen vasta, kun vaa’an pinta on téysin kuiva.



@ o Ala kdyta voimakkaita puhdistusaineita. 7.3 Yhteysongelmat Bluetooth®
* Ala koskaan upota vaakaa veteen. Al4 koskaan huuh-
tele vaakaa juoksevan veden alla.
o Ala sailytd mitaan esineitd kayttamattdmana olevan
vaa’'an paéll. Symboli [18] ei ndy
¢ Suojaa vaaka iskuilta, kosteudelta, polylta, kemikaa- g

Ongelma Syy/korjaus

Ei Bluetooth®-yhteyttd |Laite on Bluetooth®-kantavuusalueen
ulkopuolella.

Avoimessa tilassa kantavuus on noin 10
metrid. Seindt ja sisékatot heikentdvat
kantavuutta. Muut radioaallot saattavat
hairitd tiedonsiirtoa. Ald sijoita vaakaa
radioaaltoja l&hettavien laitteiden (mi-

leilta, voimakkailta l1dmpétilanvaihteluilta ja suorilta
ldmmonlahteiltd (uunit, Iammittimet).

7. VIANETSINTA kroaaltouunin, induktiolieden tms.) l&hei-
syyteen. Kytke mieluiten muut lahettyvilla
7.1 Vaa’an tehdasasetusten palautus olevat Bluetooth®-laitteet pois paalta.
Palauta vaaka tehdasasetuksiin kdynnistdmalld vaaka ja painamalla Ei Bluetooth®-yhteytta sovellukseen.
UNIT-painiketta [7] 5 sekunnin ajan, kunnes naytolla nakyy "CLr”. Kéynnista vaaka muodostaaksesi yhtey-
. - den nopeammin.
7.2 limoitukset ja virheet Katkaise Bluetooth®-yhteys &lypuheli-

mesta ja muodosta yhteys uudelleen.

Naytté Syy/korjaus Huomaa, ettd vaaka ei saa olla yhdistet-

Painopoik- vaara ,F,‘OI,I,aPiSth' Kuo!'mita \{aak_aa lyhyen aika%, kun- tynél kéyﬁ@j?rjeste!man B(uetooth‘@-ase-
keama | NS néytdlléd nakyy live-paino ja nosta sen jalkeen tuksista. Poista laite tarvittaessa Blue-
jalka vaa'alta, niin etté naytéssé vilkkuu "0.0". tooth®-asetusten laiteluettelosta ja kayta
Parilitoksen luominen Bluetooth®-laitteiden valille on "beurer HealthManager Pro” -sovellusta.
valttamatonta: Avaa/sulje parilitoksen muodostami- Sulje sovellus kokonaan (myds taustal-
PAir nen/salliminen alypuhelimessa (huomaa tarvittaessa ta). Sammuta alypuhelin ja kdynnistd se
tilarivi / ilmoituspalkki) ja vahvista 6-merkkinen uudelleen.
laiteparikoodi painamalla laitteen SET-painiketta @ Poista vaa’an paristot hetkeksi ja aseta
ja vahvista valinta &lypuhelimesta. ne takaisin paikoilleen. Kéynnista sovel-
Yhdista vaaka sovellukseen. Ald yhdista sita alypu- lus. o i L i
"USE APP” | helimen Bluetooth®-asetuksista. Vain sovelluksen Kun yhdistét vaa'an, tarkista alypuheli-
kautta. mesi tilariviltd pariliitoksen muodostami-
- — O sen/salliminen.
Mittausta ei voitu kohdentaa kenenkaan kayttdjadn. Mittaustuloksia ei Ei kayttdjan mittaustulosta tai Blue-
Jos automaattinen vaa’an kayttdjan tunnistus ei toi- .. " © jan
U: - mi, astu vaa’an padlle hetkeksi, paina /\-painiketta laheteta w?th__fyhteytt.a' . T
[@] niin monta kertaa, ettd vaa'an kayttaja nakyy néy- | | Symboli [14) ei nay Kayttéjamuisti (esim. 1), vaa'an néyttoon
t6ll4 ja odota 3 sekuntia. Suorita punnitus uudelleen. ilmestyva kéyttajan taytyy olla sovelluk-

sen asetuksissa kohdistettu vaakaan.
Vain téllaisia mittaustuloksia voidaan I4-
hettdd. Tarkista sen vuoksi vaa’an kayt-
taja mittauksen aikana ja sovelluksen
asetuksista.

Kehon rasvapitoisuus on mitattavissa olevien arvojen
BF-Err | ulkopuolella (alle 3% tai yli 65 %).

Tarkista kayttajatiedot tai muuta aktiviteettitasoa.
Diagnoosimittaus ei ole mahdollista (esim. mittaus
BF-- kengét jalassa). Toista mittaus paljain jaloin. Muuten

ndytdssa nékyvat vain painoarvot, jotka siirretén. 8.H AVlTTAMlNEN

Vaa'an m?kSIml_kapasne.ettl ?00 kg on ylittynyt. Ald| 1,15 jaitteen kayttoika on paattynyt, laitetta ei ympa-

aseta vaaalle yli 200 kg:n painoa. ristdsyistd saa havittdd tavallisen kotitalousjatteen

Lo Paristot ovat tyhjat. Vaihda paristot. seassa. Havita kaytosta poistettu laite toimittamalla

se asianmukaiseen kerdys- ja kierratyspisteeseen.

Noudata materiaalien havittdmisessa paikallisia jate-
huoltomaaryksia. Havita laite EU:n antaman sahko- N
ja elektroniikkalaiteromua koskevan WEEE-direktiivin

(Waste Electrical and Electronic Equipment) mukai-

sesti.

Lisétietoja jatteiden havittdmisestd saa paikallisilta jatehuoltoviran-
omaisilta.

Toimita kdytosté poistetut séhkolaitteet aina asianmukaiseen kerdys-
pisteeseen tai laitteen jélleenmyyjélle havitettaviksi.

Err

Havita kaytetyt, tdysin tyhjét paristot viemélld ne paikalliseen
paristonkerdys- tai ongelmajatepisteeseen tai toimittamalla ne
elektroniikkalikkeeseen havitettavéksi. Laki edellyttad, etta paristot
hévitetdan asianmukaisella tavalla.

Ympéristolle haitallisissa paristoissa on seuraavia merkintéja:

Pb = paristo sisaltaa lyijya,

Cd = paristo sisaltad kadmiumia,
Hg = paristo siséltaa elohopeaa.

Pb Cd Hg
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9. TEKNISET TIEDOT

Malli: BF 405 BF 915

Mitat: 310 x 310 x 28 mm | 350 x 300 x 28 mm

Paino: 2100 g 2460 g

Mittausalue: maks. 200 kg (440 Ib, 31 st).

Naytto: kg: 0,1 kg /1b: 0,2 b/ st: 0-19 st = 0,2 Ib;
20-28st=11b

Toistotarkkuus: | maks. +/- 0,4 kg

Absoluuttinen maks. +/- (0,5 % +0,1 kg); esim. 80 kg: enint.
tarkkuus: +/- 0,5 kg)

Paristo: 3 x 1,5V AAA-paristoa

Tiedonsiirto Bluetooth® low energy -tiedonsiirtotekniikka
Taajuusalue: 2 402-2 480 MHz, suurin l&hetys-
teho +4 dBm

"beurer Heal-
thManager Pro™
-sovelluksen
jérjestelma-
vaatimukset

ja luettelo
yhteensopivista
laitteista

£l

\ beurer |

Pidatamme oikeuden teknisiin muutoksiin.

“Tama tuote tdyttdd voimassa olevien eurooppalaisten direktiivien
vaatimukset.

Laitteessa on CE-merkintd yhdenmukaisesti seuraavien EU-direktii-
vien kanssa:

Direktiivi 2014/53/EU (Radio Equipment Directive - RED)

Léydéat tdman tuotteen vaatimustenmukaisuusvakuutuksen seuraa-
vasta osoitteesta:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationo-
fconformity.php

10. TAKUU

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimite-
tusta takuulomakkeesta.
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Pidatamme oikeuden muutoksiin, emmeké vastaa mahdollisista virheista.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks
by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries. App Store is a service
mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Beurer GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
www.beurer.com ® www.beurer.healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com

% Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross Lane North, WA32SH Lowton

United Kingdom
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