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Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfiltig durch, bewahren
.. Sie sie fiir den spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollsténdigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass
das Gerat und Zubehdr keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Gebrauchsanweisung
1 x Aktivitatssensor
1 x USB-Ladekabel inkl. Ladeschale



1. Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden ha-
ben. Unser Name steht fiir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck, Blutzucker, Kérpertemperatur, Puls,
Sanfte Therapie, Massage und Luft. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

Ihr Beurer-Team

Warum einen Aktivitdtssensor tragen?

Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitat hélt Sie
fit und senkt das Risiko flir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen,
dass sich lhr Wohlbefinden verbessert. Korperliche Aktivitdt bezieht sich auf alle
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den taglichen Aktivitaten wie
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um
Ihre tégliche Bewegungsaktivitat objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen,
nutzt Ihnen der Aktivitatssensor AS 99. Er kann Sie auf diese Weise auch zu ver-
stérkter Bewegung im Alltag motivieren.
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Zusétzlich verfligt der Aktivitdtssensor (iber einen Sensor zur Messung der Herz-
frequenz. Auf diese Weise konnen Sie lhre Herzfrequenz in Echtzeit am Handge-
lenk messen.

Mit Hilfe der kostenlosen ,,beurer HealthManager“-App werden Ihre Bewegungsak-
tivitdten bequem vom Aktivtatssensor auf Ihr Smartphone Ubertragen. So kénnen
Sie Ihre Aufzeichnungen einfach und Ubersichtlich jederzeit auf lhrem Smartphone
betrachten. Sie kénnen die Herzfrequenz-Aufzeichungen auch als Live Tracking
(nur per App maglich) Uber beispielsweise die Runtastic App oder &hnliche Sports-
Apps betrachten. Dariiber hinaus kénnen Sie sich Uber eingegangene Nachrichten
(z.B. SMS oder WhatsApp), oder Anrufe benachrichtigen lassen, und dies alles
bequem am Handgelenk. So haben Sie alles schnell im Blick und sind immer auf
dem Laufenden.

Der Aktivititssensor bietet zusammen mit der ,,beurer HealthManager*-
App die folgenden Funktionen:

Anzeige Uhrzeit und Datum

Herzfrequenzmessung

Automatische Herzfrequenzmessung

Anzeige taglich zurlickgelegte Schritte, Distanz, Kalorienverbrauch, aktive Zeit
und Fortschritt des Tagesziels (in %)

Darstellung der einzelnen Schlafphasen

Vibrationsalarme



* Bewegungserinnerung

e Benachrichtigungen Uber Anrufe und Nachrichten (z. B. SMS oder WhatsApp).
e Stoppuhr

* Smartphone-Suche

o Fernausloser fir Smartphone-Kamera

Systemvoraussetzungen:
Fiir die ,beurer HealthManager App

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Dateniibertragung per Bluetooth® wireless technology
Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband

2,4000 - 2,4835 GHz, die in dem Frequenzband abgestrahlte maximale Sende-
leistung <20 dBm, kompatibel mit Bluetooth® 4.0 Smartphones / Tablets.
Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktuali-
sierungsgriinden vorbehalten.



2. Zeichenerkldrung

Folgende Symbole werden in dieser Gebrauchsanweisung und auf dem Geréat
verwendet:

WARNUNG
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren Hersteller

oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

Dieses Produkt erfiillt die Anforderun-
c € gen der geltenden européischen und || Gebrauchsan-
nationalen Richtlinien. weisung lesen

Staubdicht und geschitzt gegen die
Wirkungen beim zeitweiligen Untertau-
chen in Wasser

——— | Stromversor-
5V,200 mA | gung

IP 67
ﬁ: Entsorgung gemés Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

]




3. Hinweise

WARNUNG

Vermeiden Sie Kontakt mit Sonnencremes oder ahnlichem, da diese die Kunststoff-
teile beschédigen konnten.

* Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!
Der Aktivitatssensor ist geschiitzt gegen die Wirkungen beim zeitweiligen Unter-
tauchen in Wasser. Der Aktivitdtssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen
geschlitzt. Es kann wahrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitatssen-
sors in vereinzelten Féllen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu
hoch ist und der Aktivitatssensor dadurch beschadigt wird. Von der Verwendung
beim Schwimmen wird abgeraten.

Der Aktivitatssensor enthalt Magnete. Befragen Sie daher vor der Benutzung des
Aktivitatssensors Ihren Arzt, wenn Sie einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder
ein anderes elektronisches Implantat tragen.

Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie mit einem neuen Trainingsprogramm
beginnen.

Dieses Gerét ist kein Medizinprodukt. Die gemessenen Werte und die Herzfre-
quenzmessung des Aktivitdtssensors sind nicht dafir geeignet, Krankheiten zu
diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder diesen vorzubeugen.
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Hinweise zum Umgang mit Akkus

Wenn Flissigkeit aus einer Akkuzelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt,
die betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.
Schutzen Sie Akkus vor UiberméaBiger Warme.

A Explosionsgefahr! Keine Akkus ins Feuer werfen.

Laden Sie den Akku vor der ersten Inbetriebnahme vollstandig auf (siehe Kapitel 5).
Keine Akkus zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Nur in der Gebrauchsanweisung aufgefiihrte Ladegerate verwenden.

Akkus missen vor dem Gebrauch korrekt geladen werden. Die Hinweise des
Herstellers bzw. die Angaben in dieser Gebrauchsanweisung fiir das korrekte
Laden sind stets einzuhalten.

Laden Sie den Akku mindestens alle 3 Monate vollstandig auf.



4. Inbetriebnahme

Um den Aktivitatssensor in Betrieb zu nehmen, laden Sie den Akku wie in Kapitel ,,5.
Akku aufladen” beschrieben auf.

1. Vergewissern Sie sich, dass ihr Smartphone mit dem Internet verbunden ist.

2. Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Smartphone. =
3. Laden Sie die kostenlose App ,beurer HealthManager* im Apple L@W
App Store (i0S) oder bei Google Play (Android™) herunter. beurer )

Je nach Einstellungen des Smartphones konnen fir die [ App Store
Internetverbindung oder Dateniibertragung zusétzliche —
Kosten anfallen. P> Google Play

4. Starten Sie die ,beurer HealthManager“ App und folgen Sie den Anweisungen.
Im Einstellungsment der App den AS 99 auswahlen und verbinden. Auf dem
Aktivitatssensor wird ein zufallsgenerierter sechsstelliger PIN Code angezeigt,
zeitgleich erscheint auf dem Smartphone ein Eingabefeld in das Sie diesen sechs-
stelligen PIN Code eingeben miissen. Nach erfolgreicher Verbindung kénnen Sie
Ihre personlichen Daten einstellen. Auf Wunsch kdnnen Sie Alarme aktivieren /
einstellen, sich Uber Anrufe / Nachrichten benachrichtigen lassen oder eine Be-
wegungserinnerung aktivieren / einstellen.
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Tipps fiir ein erfolgreiches Pairen des Aktivtdtssensors mit dem Smartphone
¢ Positionieren Sie das Smartphone so nah wie mdglich an lhren Aktivitatssensor.
¢ Halten Sie 30m Abstand zu anderen Bluetooth® Sensoren/Geraten.

5. Akku aufladen

Sobald die Akkustandsanzeige des Aktivitatssensors einen leeren Akku an-

zeigt, miissen Sie den Akku aufladen. Um den Akku aufzuladen, gehen Sie

wie folgt vor:

1. Stecken Sie den USB-Stecker Ihres USB-Ladekabels in den USB-Anschluss
Ihres eingeschalteten Computers.

2. Verbinden Sie den Magnetverschluss der USB Lade-
schale
wie abgebildet mit hrem Aktivitatssensor. Achten Sie
darauf, dass die Ladeschale richtig sitzt. Nur dann wird
der Akku geladen.
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3. Den aktuellen Ladezustand sehen Sie an der Akkustandanzeige.
Im Normalfall dauert eine vollstéandige Aufladung des Akkus ca.
2 Stunden. Sobald der Akku des Geréts vollsténdig geladen ist,
erscheint die folgende Anzeige auf dem Display.

A WARNUNG

Laden Sie den Aktivitdtssensor NICHT, wenn die zwei Ladekontakte auf der Riick-
seite des Gerats nass sind. Tupfen Sie gegebenenfalls die zwei Ladekontakte vor-
sichtig mit einem Tuch trocken.

Wenn ein Akku ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Gerat
entsorgen.

6. Funktionen

6.1 Funktionsiibersicht

Der Aktivitdtssensor besitzt folgende Funktionen: Uhrzeit mit Datum und Akkus-
tand, Herzfrequenzmessung, Schrittzahler, Kalorienverbrauch, zurlickgelegte Dis-
tanz, Aktive Zeit, Tagesziel, Stoppuhr, Alarm, Bewegungserinnerung, Schlafmodus,
Nachrichten- / Anrufbenachrichtigung, Smartphone-Suche und Fernausléser flr
Smartphone-Kamera.
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Die Werte werden taglich um 0 Uhr auf Null gesetzt. Die Zahlung startet daraufhin

wieder von vorne.
Um zwischen den einzelnen Funktionen zu wechseln, wischen Sie tiber das Display

des Aktivitatssensors.

Weitere hier nicht beschrieben Funktionen kénnen Sie im Einstellungsment der
Beurer HealthManager App vornehmen.
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6.2 Uhrzeit/ Datum/ Akku-Anzeige

Der Aktivitdtssensor zeigt die aktuelle Uhrzeit, das Datum und den Akku-
stand an. Sobald der Aktivitatssensor mit dem Smartphone synchronisiert
wurde, wird die aktuelle Uhrzeit und Datum des Smartphones auf den Ak-
tivitatssensor (ibertragen. Wenn oben im Display blau leuchtet, ist der
Aktivitatssensor tiber Bluetooth® mit der App verbunden. Wenn [EX nicht im
Display erscheint, ist der Aktivitdtssensor nicht mit dem Smartphone ver-
bunden oder Bluetooth® ist am Aktivitatssensor deaktiviert.

6.3 Herzfrequenz

Der Aktivitatssensor besitzt einen optischen Sensor, mit dessen Hilfe die
Herzfrequenz in Echtzeit gemessen werden kann. Um die Herzfrequenz-
messung zu starten, wischen Sie so oft liber das Displays des Aktivitats-
sensors bis im Display folgender Screen mit dem letzten Messwert erscheint

Tippen Sie kurz auf das Display. Der Aktivitatssensor beginnt mit der Erfassung der
Herzfrequenz. Sobald der Aktivtatssensor eine Herzfrequenz erfasst hat, erscheint

der Messwert im Display.

Sollte der Aktivitatssensor keine Herzfrequenz erfassen, priifen Sie, ob der Lichtsen-
sor auf der Riickseite Uber ausreichend Hautkontakt verfligt und frei von Hautpar-
tikeln oder Staub ist. Tippen Sie anschlieBend erneut auf das Display zur Aktivie-
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rung der Herzfrequenzmessung. Einfallendes Licht und zu viel Bewegung kann die
Messung verfalschen. Stellen Sie daher sicher, dass das Gerét eng genug anliegt,
ohne Sie dabei einzuschneiden.

6.4 Schritte/Bewegungen
Der Aktivitatssensor zeigt die Bewegungen in Schritte an. Die Schritte werden
mittels eines 3D-Sensors im Geh&useinneren des Aktivitatssensors erfasst.

6.5 Zuriickgelegte Distanz

Mittels lhrer in der App angegebenen KdrpergroBe ermittelt der Aktivitats-
sensor lhre Schrittidnge. Sie kénnen die Schrittidnge auch individuell &n-
dern. Anhand der Schrittidnge und der Anzahl der Schritte berechnet der
Aktivitdtssensor nun Ihre zuriickgelegte Distanz. Die angezeigte Distanz ist
nur ein grober Richtwert und stimmt nicht unbedingt mit der tats&chlichen
Distanz Uberein.

6.6 Kalorienverbrauch

Der Aktivitatssensor errechnet lhren Kalorienverbrauch anhand lhrer in der
App angegebenen Angaben (KorpergroBe, Alter, Geschlecht, Gewicht) und
Ihrer getétigten Schritte. Wenn Sie morgens aufwachen, zeigt der Aktivitats-
sensor bereits eine Anzahl an verbrauchten Kalorien an, da der Korper auch
im Ruhezustand Kalorien verbraucht. Das Gerat rechnet die im Ruhezustand
verbrauchten Kalorien automatisch mit.
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6.7 Aktive Zeit

Die aktive Zeit zeigt Ihnen an, wie lange Sie bereits aktiv in Bewegung sind.
Die aktive Zeit zahlt ausschlieBlich die Zeit in der Sie sich in Bewegung
befinden.

6.8 Tagesziel Fortschritt

In den Einstellungen der ,beurer HealthManager* -App kdnnen Sie ein Tages-
ziel festlegen (z.B. 10000 Schritte). Den aktuellen Fortschritt des eingestellten
Tagesziels (in %) konnen Sie auf dem Display des Aktivitatssensors ablesen. 9

6.9 Alarm

Sie kénnen uber die ,beurer HealthManager* -App verschiedene Alarmzeiten ein-
stellen. Sobald die Alarmzeit erreicht ist, beginnt der Aktivitdtssensor zu vibrieren
und im Display erscheint der ausgewahlte Alarm.

6.10 Benachrichtigungen (Nachrichten/Anrufe)

Nachrichten

Wenn auf lhrem Smartphone Nachrichten (z.B. SMS oder WhatsApp) tber Push
eingehen, kénnen Sie sich Uber das Display des Aktivtitssensors benachrichtigen
lassen. Voraussetzungen hierfiir sind, dass der Aktivitatssensor tiber Bluetooth®
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mit dem Smartphone verbunden ist und die ,beurer HealthManager“ App einge-
richtet ist.

Sobald die Nachricht eintrifft, erscheint zunachst ein Hinweis im Display. Durch
tippen auf das Display kdnnen Sie auf lhre Nachrichten zugreifen. Durch erneutes
tippen kénnen Sie die Nachrichten lesen (bei langeren Nachrichten wird nicht der
komplette Inhalt angezeigt).

Um die letzten verpassten Nachrichten anzusehen, wechseln Sie zu folgen-
der Anzeige im Display. Offnen sie durch Tippen die Benachrichtigungen.  kad
Sie kénnen Uber folgende Anzeige im Display zwischen verpassten Anrufen,
SMS und Messages auswéhlen.

Anrufe

In den Einstellungen der ,,beurer HealthManager* -App kénnen Sie einstellen, dass
Sie Uber Anrufe am Aktivitatssensor benachrichtigt werden. Voraussetzungen hierfiir
sind, dass der Aktivitatssensor Uber Bluetooth® mit dem Smartphone verbunden ist
und die ,beurer HealthManager*“ App eingerichtet ist.
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Die Benachrichtigungen erscheinen nur dann auf dem Display des Akti-
vitatssensors, wenn Sie die "Push-Funktion" auf lhrem Smartphone ak-
tiviert haben.

Sind die Absender mit der Telefonnummer auf lhrem Smartphone mit
dem Namen und Nummer gespeichert, so wird der Name angezeigt.

6.11 Schlafmodus

Um lhre Bewegungen im Schlaf zu messen, schalten Sie das Gerét vor dem
Schlafen gehen in den Schlafmodus. Tippen Sie dazu in der Schlafmodus-
Anzeige einmal auf das Display. Bestatigen Sie danach durch tippen auf den
griinen Haken. Nach einer Sekunde schaltet der Aktivitatssensor automatisch
in den Schlafmodus. Wenn Sie morgens aufwachen, tippen Sie auf das ein-
geschaltene Display und bestatigen die Aktion durch tippen auf den griinen Haken,
um den Aktivitatssensor wieder aus dem Schlafmodus zu wecken (siehe S. 15).

Optional kdnnen Sie tiber die App ein Zeitintervall festlegen, indem sich der Akti-
vitdtssensor automatisch in den Schlafmodus versetzt und anschlieBend wieder
in den Aktivitdttsmodus Ubergeht. Zusatzlich kénnen Sie eine Schlaferinnerung
festlegen. Der Aktivitatssensor wechselt automatisch aus dem Schlafmodus
wenn sie sich wieder aktiv bewegen, bevor das Intervall endet. Sollten Sie sich im
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eingestellten Intervall wieder schlafen legen, wechselt der Aktivititssensor auch
wieder in den Schlafmodus, sobald der Schlaf erkannt wird.

Achtung: Der Aktivitatssensor hat mit aktivierter Herzfrequenzmessung einen
deutlich héheren Stromverbrauch. Es kann sein, dass der Akku des Aktivitatssen-
sor nach dem Aufwachen leer ist und geladen werden muss.

6.12 Aktivitatsalarm

Sie kénnen in den Einstellungen der ,beurer HealthManager“-App eine
Bewegungserinnerung einstellen. Sie kénnen eine Start- und Endzeit :lg‘\jf
einstellen, wahrend die Bewegungserinnerung aktiv ist, beispielsweise

von 09:00 - 18:00 Uhr. Zusétzlich kénnen Sie die Inaktivitatsdauer fest- 1

legen. Wenn Sie sich nun wahrend der eingestellten Inaktivitatsdauer zu
wenig bewegen, beginnt der Aktivitdtssensor zu vibrieren und im Display
erscheint.

6.13 Einstellungen
Durch tippen auf folgende Anzeige . im Display haben Sie die Méglichkeit
folgende Einstellungsmdglichkeiten zu nutzen:
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6.13.1 Bluetooth® aktivieren/deaktivieren

Tippen Sie auf folgende Anzeige Hin Display um in die Bluetooth® Einstel-
lungen zu wechseln. Tippen Sie auf den griinen Haken um Bluetooth® zu
aktivieren oder auf das rote X um Bluetooth® zu deaktivieren.

Wenn Sie Bluetooth® deaktivieren kann der Aktivitatssensor nicht mit der
@ 4beurer HealthManager“ App verbunden werden.
Wenn Bluetooth® aktiviert ist und mit dem Smartphone verbunden ist,
erscheint das Bluetooth® Symbol auf dem Hauptdisplay in blau.

6.13.2 Batterie Anzeige

Tippen Sie auf folgende Anzeige E im Display um den aktuellen Stand des Bat-
terielevels anzuzeigen.

6.13.3 Display drehen

Tippen Sie auf folgende Anzeige K&l im Display um das Display um 180° zu
drehen. Bestatigen Sie mit dem griinen Haken um das Display um 180° zu
drehen oder tippen Sie auf das rote X um die aktuelle Displayausrichtung
beizubehalten.

24



drehen wollen, kénnen Sie diese Anderung im Einstellungsmeni der

@ Wenn Sie das Display von der horizontalen auf eine vertikale Anzeige
Beurer HealthManager App durchfiihren.

6.14 Zusatzfunktionen

Durch tippen auf folgende Anzeige . im Display haben sie die Méglichkeit
folgenden Funktionen zu nutzen.

6.14.1 Fernausloser fiir Smartphone Kamera

Mit dem Aktivitatssensor kénnen Sie auch die Smartphone-Kamera auslosen. Auf
diese Weise konnen Sie einfach und bequem Fotos machen, ohne das Smartphone
in der Hand halten zu mussen.

Um mit dem Aktivitatssensor die Smartphone-Kamera auslésen zu kdnnen,

- missen beide Gerate tiber Bluetooth® verbunden sein,

- muss die ,beurer HealthManager” App auf dem Smartphone gedffnet sein.

Um die Smartphone-Kamera tber den Aktivitatssensor auszuldsen, éffnen Sie auf
auf lhrem Smartphone die ,,beurer HealthManager” App.

Tippen Sie auf folgende Anzeige - im Display um die Kamera zu 6ffnen.
Driicken Sie erneut auf das Kamera Symbol um den 3-Sekiindigen Selbst-
ausldser zu aktivieren.
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6.14.2 Stoppuhr

Tippen Sie auf folgenden Anzeige . im Display um die Stoppuhr zu &ff-
nen. Tippen Sie auf das griine Dreieck um die Stoppuhr zu starten. Um die
Stoppuhr zu pausieren, driicken Sie auf das gelbe Pause-Symbol. Um die
Stoppuhr zuriickzusetzen tippen sie auf den roten Pfeil.

Um die Stoppuhr zu verlassen, wischen sie tber den Bildschirm und tippen
sie auf den gelben Pfeil um in das Zusatzfunktionsmenti zurlickzukehren.

zurlickkehren, lauft die Stoppuhr im Hintergrund weiter.

@ Wenn Sie wéhrend der laufenden Stoppuhr ins Hauptmen(

6.14.3 Smartphone-Suche

Wenn Sie Ihr Smartphone nicht mehr fnden kénnen, haben Sie die Méglichkeit mit
Hilfe des Aktivitatssensors das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen. Um mit
dem Aktivitatssensor das Smartphone klingeln und vibrieren zu lassen:

- mussen beide Gerate Uiber Bluetooth® verbunden sein,

- diirfen am Smartphone Tone und Vibration nicht deaktiviert sein,

- muss die ,beurer HealthManager“ App auf dem Smartphone gedffnet sein.
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Tippen Sie auf folgende Anzeige - im Display um die Smartphone-Suche zu
offnen.

Tippen Sie erneut auf das Display um das Smartphone klingeln & vibrie-
ren zu lassen.

Um das klingeln & vibrieren zu beenden tippen sie erneut auf das Display
des Aktivitatssensors.

7. Dateniibertragung auf Smartphone
Um die aufgezeichneten Daten von Ihrem Aktivitdtssensor auf die ,,beurer HealthMa-
nager” App zu libertragen, befolgen Sie die folgenden Handlungsschritte:
1. Aktivieren Sie Bluetooth®auf Ihrem Smartphone und am Aktivitatssensor.
2. Offnen Sie die ,beurer HealthManager*-App.

3. Verbinden Sie Ihren Aktivitatssensor mit der App. Ihre Daten werden automatisch
auf das Smartphone Ubertragen.

8. Ersatz- und VerschleiBteile

Die Ersatz- und VerschleiBteile sind tber die jeweilige Serviceadresse (laut Service-
adressliste) erhéltlich. Geben Sie die entsprechende Bestellnummer an.
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Bezeichnung Artikel- bzw. Bestellnummer

USB-Ladekabel 749.421
Armband 164.119

9. Reinigung

Reinigen Sie Ihren Aktivitatssensor regelméBig mit einem feuchten Tuch. Entfer-
nen Sie Hautriickstande und Verschmutzungen vom Band und speziell von den
Kontaktflachen auf der Innenseite des Bandes damit die Materialien nicht ange-
griffen werden.

10. Haufig gestellte Fragen

Wie trage ich den Aktivititssensor korrekt?
Tragen Sie den Aktivittssensor am linken Handgelenk wenn Sie Rechtshénder sind

oder am rechten Handgelenk wenn Sie Linkshénder sind.
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Was fiir einen Nutzen hat der Aktivititssensor fiir mich?

Bewegung ist Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Kérperliche Aktivitat hélt Sie
fit und senkt das Risiko fiir Herz- und Kreislauferkrankungen. Wenn Sie sich be-
wegen, hilft hnen das bei einer Gewichtsreduzierung und Sie werden feststellen,
dass sich lhr Wohlbefinden verbessert. Korperliche Aktivitdt bezieht sich auf alle
energieverbrauchenden Bewegungen. Dabei kommt den téglichen Aktivitaten wie
Gehen, Radfahren, Treppensteigen und Hausarbeit ein wesentlicher Anteil zu. Um
Ihre tégliche Bewegungsaktivitat objektiv einschétzen zu kénnen und zu erfassen,
nutzt lhnen der Aktivitatssensor. Er kann Sie auf diese Weise auch zu verstérkter Be-
wegung im Alltag motivieren. Ein tagliches Pensum von mindestens 7.000 - 10.000
Schritten oder 30 Minuten Aktivitat sind optimal.(Quelle: nach WHO, Dr. Catrine
Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Wie erfasst der Aktivitdtssensor meine Schritte?

Der Aktivitatssensor zeichnet mittels des eingebauten 3D-Sensors Ihre kérperliche
Aktivitat ununterbrochen auf. Dabei werden all Ihre physischen Bewegungen in
Schritte interpretiert. Die Angabe der zurlickgelegten Strecke kann daher von der
tatséchlichen Strecke abweichen.

Wie kann ich meine Aktivitédts/Schlaf-Daten auswerten?

Uber die Bluetooth® Schnittstelle Ihres Aktivitatssensors konnen Sie Ihre gespeicherten
Daten an ein Smartphone (Android™ und iOS) tibertragen und dort auswerten. Sie ben6ti-
gen hierzu lediglich die kostenlose ,beurer HealthManager“ -App auf lhrem Smartphone.
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Der Aktivitatssensor verwendet Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz.

Wie synchronisiere ich meine Daten mit der App?

Um die aufgezeichneten Daten von lhrem Aktivitatssensor auf die ,,beurer Health-
Manager“ -App zu Ubertragen, folgen Sie den Anweisungen in Kapitel ,,7. Daten-
Ubertragung auf Smartphone* auf Seite 27

Die Dateniibertragung auf das Smartphone funktioniert nicht.
Dies kann mehrere Griinde haben:

Uberpriifen Sie, ob Ihr Smartphone/Tablet mit der ,beurer HealthManager* -App
kompatibel ist. Vergleichen Sie hierzu die Systemvoraussetzungen in Kapitel 1.
Der Aktivitatssensor befindet sich im ,Schlafmodus*. Um den ,,Schlafmodus®
zu verlassen, wischen sie Uiber das Display und bestétigen Sie mit dem griinen
Haken dass Sie den Schlafmodus verlassen wollen.

Bluetooth® ist auf Inrem Smartphone oder dem AS 99 nicht aktiviert. Aktivieren
Sie Bluetooth® in den Einstellungen lhres Smartphones und auf dem AS 99 wie
in Kapitel 6.13.1 beschrieben.

Der Akku des Aktivitatssensors ist leer. Wenn sich der Aktivitatssensor nicht
einschalten lasst, laden Sie ihn mit dem mitgelieferten USB-Ladekabel auf.
Uberprifen Sie, ob Sie die korrekte App verwenden. Eine Dateniibertragung ist
ausschlieBlich mit der ,,beurer HealthManager” -App mdglich.

Der Aktivitatssensor ist mit einem anderen Smartphone verbunden. Ob der

AS 99 mit einem Smartphone verbunden ist, erkennen Sie an dem blauen
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Bluetooth® Symbol auf dem Hauptbildschirm des AS 99.
Trennen Sie die Verbindung zuerst, bevor Sie den Aktivitdtssensor mit einem
anderen Smartphone verbinden.

¢ iPhone:

Wenn Sie ein iPhone verwenden und die Bluetooth® Verbindung nicht mehr auf-
gebaut wird, trennen Sie zuerst die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer Health-
Manager” -App.

Gehen Sie anschlieBend in den Einstellungen Ihres iPhones auf Bluetooth®

und I6schen Sie den AS 99 aus der Liste der verbundenen Bluetooth® Geréte.
Verbinden Sie nun den AS 99 in der ,,beurer HealthManager“ -App erneut tber
Bluetooth®.

¢ Android™:

Wenn Sie ein Android™-Smartphone verwenden und die Bluetooth® Verbindung
nicht mehr aufgebaut wird, trennen Sie die Bluetooth® Verbindung in der ,beurer
HealthManager” -App und verbinden Sie den AS 99 anschlieBend erneut.

Wann muss ich den Akku des Aktivitdssensors aufladen?
Laden Sie den Akku des Aktivitétssensors, wenn auf dem Display [ angezeigt wird.

Lassen Sie den Akku nie ganz leer werden, nur dann ist eine kontinuierliche Da-
tenerfassung moglich. Je nach Nutzung ergibt sich eine unterschiedliche Laufzeit
des Akkus.
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Wie lade ich den Akku des Aktivitdtssensors korrekt auf?
Um den Aktivitatssensor korrekt aufzuladen, folgen Sie den Anweisungen wie in
Kapitel ,Akku aufladen“ beschrieben.

Kann ich den Aktivititssensor auch wahrend des Fahrradfahrens tragen?

Sie kénnen den Aktivitatssensors auch wahrend des Fahrradfahrens tragen. Voraus-
setzung daflr ist, dass Sie den Sensor an geeigneter Stelle tragen. Eine Platzierung
des Sensors am Bein oder in einer engen bzw. seitlichen Hosentasche ist gut ge-
eignet, nicht geeignet ist das Tragen am Giirtel. Allerdings weicht die Angabe der
zurlickgelegten Strecke von der tatsachlichen Strecke ab, weil der Aktivitdtssensor
all Inre physischen Bewegungen in Schritte interpretiert.

Wie viele Tage/Né&chte kann der Aktivititssensor aufzeichnen?

Der Aktivitatssensor kann bis zu 5 Tage und 5 Nachte aufzeichnen. Sind alle
Speicherplatze voll, wird auf dem Display folgende Warnung angezeigt. Sie
konnen den Aktivitatssensor weiterhin verwenden, allerdings werden die
neueren Daten nicht mehr gespeichert, bis Sie die Daten synchonisieren.
Daher empfehlen wir, die Daten(ibertragung mindestens einmal wochent-
lich durchzufiihren.

Wie aktiviere ich den Schlafmodus?
Beachten Sie hierzu die Anweisungen im Kapitel ,Schlafmodus®.
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Wie kann ich den Vibrationsalarm aktivieren?

Die gewlinschte Alarmzeit geben Sie in der ,beurer HealthManager* -App ein.
Synchronisieren Sie nach Eingabe/Anderung der Alarmzeit den Aktivitatssensor
mit der App.

Kann ich den Aktivitdtssensor auch wéhrend dem Duschen oder Schwim-
men tragen?

Der Aktivititssensor ist geschiitzt gegen die Wirkungen beim zeitweiligen Unter-
tauchen in Wasser. Der Aktivitatssensor ist gegen Wasserspritzer wie z.B. Regen
geschitzt. Es kann wahrend dem Duschen oder Untertauchen des Aktivitatssensors
in vereinzelten Fallen vorkommen, dass der vorherrschende Wasserdruck zu hoch
ist und der Aktivitatssensor dadurch beschadigt wird. Von der Verwendung beim
Schwimmen wird abgeraten.

Wie entsorge ich den Aktivitdtssensor korrekt?
Beachten Sie hierzu die Hinweise in Kapitel , Entsorgung®.

Wie kann ich den Aktivitatssensor reinigen?
Reinigen Sie den Aktivitatssensor von Zeit zu Zeit sorgféltig mit einem feuchten Tuch.

Wo kann ich ein USB-Ladekabel / Verschlussclip nachbestellen?
Siehe Kapitel ,,Zubehér- und VerschleiBteile®.
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Was ist alles im Lieferumfang enthalten?
Im Lieferumfang ist ein Aktivitatssensor und ein USB-Ladekabel inkl. Ladeschale
enthalten.

Was bedeuten die Zeichen auf dem Aktivitdtssensor und auf der Verpackung?
Beachten Sie hierzu das Kapitel ,Zeichenerklarung®.

11. Entsorgung

Batterien diirfen nicht Uiber den Hausmiill entsorgt werden. Sie kdnnen giftige
Schwermetalle enthalten und unterliegen der Sondermiillbehandlung.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Akkus: E

Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.
Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer
nicht mit dem Hausmdill entfernt werden.
Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in lhrem Land ﬁ

Pb Cd Hg

erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét gemaB der Elektro- und Elektronik Alt-

gerate EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die Entsorgung zusténdige
kommunale Behdrde.
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12. Technische Daten

Gewicht: ca. 399 (inkl. Kabel und Ladeschale)

Geeignet flr Handgelenkumfénge: von ca. 14,5 bis ca. 19,5 cm
Akku: 100 mAh Li-lon Polymer

Akkulaufzeit: max. 5 Tage Stand-by-Betrieb

Zulassige Betriebsbedingung: 10 - 40 °C

Speicherkapazitét: 5 Tage

Stromversorgung: 5 V, 200 mA

Wasserdichtigkeit: IP 67

Bluetooth® low energy technology, Frequenzband 2,4 GHz

Wir bestatigen hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie
2014/53/EU entspricht. Die CE-Konformitétserklarung zu diesem Produkt finden Sie
unter: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Die Wortmarke Bluetooth® und zugehériges Logo sind eingetragene Handelsmarken der

Bluetooth SIG, Inc. Jedwede Nutzung dieser Marken durch die Beurer GmbH erfolgt unter
Lizenz. Weitere Handelsmarken und Handelsnamen sind Eigentum der jeweiligen Inhaber.
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13. Garantie/Service

Wir leisten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum fiir Material- und Fabrika-
tionsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

* Im Falle von Schéden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen.

o Fiir VerschleiBteile.

* Bei Eigenverschulden des Kunden.

¢ Sobald das Gerat durch eine nicht autorisierte Werkstatt gedffnet wurde.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
rlihrt. Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines
Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH, Ulm (Ger-
many) geltend zu machen.

Bitte wenden Sie sich im Falle von Reklamationen an unseren Service unter
folgendem Kontakt:

Service Hotline:

Tel.: +49 (0) 731 /39 89-144

E-Mail: kd@beurer.de

www.beurer.com
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Fordern wir Sie zur Ubersendung des defekten Produktes auf, ist das Produkt
an folgende Adresse zu senden:

Beurer GmbH
Servicecenter
LessingstraBe 10b
89231 Neu-UIm
Germany

Irtum und Anderungen vorbehalten
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Read these instructions for use carefully and keep them for later
| use, be sure to make them accessible to other users and observe
the information they contain.

Included in delivery

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure
that all contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to
the device or accessories and that all packaging material has been removed. If you
have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified
Customer Service address.

1 x instructions for use

1 x Activity sensor
1 x USB charging cable incl. charging cradle
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1. Getting to know your device

Dear customer,

Thank you for choosing a product from our range. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applications in the areas of heat, weight, blood
pressure, blood glucose, body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep them for later use. Be sure
to make them accessible to other users and observe the information they contain.
With kind regards,

Your Beurer team

Why wear an activity sensor?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walk-
ing, cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The
AS 99 activity sensor enables you to objectively assess and record your daily mo-
tion activity. In this way, it can also motivate you to increase your daily exercise.
The activity sensor also has a sensor for measuring your heart rate. This allows you
to measure your heart rate in real time on your wrist.
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With the free “beurer HealthManager” app, you can easily transfer your motion ac-
tivity from the activity sensor to your smartphone. This means that you can easily
get a clear view of your recordings on your smartphone at any time. You can view
the heart rate recordings via live tracking (only possible using the app), for example
using the Runtastic app or similar sports apps. You can also be notified of mes-
sages (e.g. text message or WhatsApp) or calls received, all with the convenience
of a device worn on the wrist. As a result, you see key information at a glance and
keep up to date with all your notifications.

The activity sensor in combination with the “beurer HealthManager” app
offers the following functions:

Display of time and date

Heart rate measurement

Automatic recording of heart rate

Display of daily step count, distance, calorie consumption, active time and pro-
gress towards daily target (in %)

Overview of individual sleep phases

Vibration alarms

Move reminder

Notifications for calls and messages (e.g. text message or WhatsApp).
Stopwatch

Smartphone search

Remote timer for smartphone camera
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System requirements:
For the “beurer HealthManager” app

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Data transfer via Bluetooth® wireless technology

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, frequency band
2.4000-2.4835 GHz, the maximum transmission power emitted in the frequency
band <20 dBm, compatible with Bluetooth® 4.0 smartphones/tablets.

Technical information is subject to change without notification to allow for
updates.
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2. Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions for use and on the device:

WARNING
A Warning notice indicating a risk of in-

jury or damage to health.

e

Manufacturer

This product satisfies the require-

C € ments of the applicable European and
national directives.

[N

Read the in-
structions for
use

Dust-proof and protected against
the effects of temporary immersion
in water

5V,200 mA

Power supply

IP 67
ﬁ: Disposal in accordance with the Waste Electrical and Electronic
Equipment EC Directive - WEEE
_—
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Avoid contact with sun cream and similar substances as these could damage the
plastic parts.

Keep packaging material away from children. Choking hazard!

The activity sensor is protected against the effects of temporary immersion in
water. The activity sensor is protected against splashes of water, e.g. rain. During
showering or immersion of the activity sensor, it is possible in rare cases that the
water pressure may be too high and cause damage to the activity sensor. Use
when swimming is not recommended.

The activity sensor contains magnets. Therefore, consult your doctor before us-
ing the activity sensor if you have a pacemaker, defibrillator or any other elec-
tronic implant.

Consult a doctor before you start a new training programme.

This device is not a medical device. The measured values and the heart rate
measurement of the activity sensor are not suitable for diagnosing, treating, cur-
ing or preventing illnesses.
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Notes on handling batteries

If your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected areas
with water and seek medical assistance.

Protect batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Never throw batteries into a fire.

Fully charge the battery prior to initial use (see Section 5).

Do not disassemble, open or crush the batteries.

Only use chargers specified in the instructions for use.

Batteries must be charged correctly prior to use. The instructions from the man-
ufacturer and the specifications in these instructions for use regarding correct
charging must be observed at all times.

Fully charge the battery at least every 3 months.
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4. Initial use

To use the activity sensor for the first time, charge the battery as described in Section
“5. Charging the battery”.

1. Ensure that your smartphone is connected to the Internet.
2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

e
3. Download the free “beurer HealthManager” app from the Apple L@W
oeurer /

App Store (i0S) or from Google Play (Android™).
@ Depending on the smartphone settings, additional [ App Store

charges may be incurred for connecting to the Internet —
or transferring data. P> Google Play

4. Open the “beurer HealthManager” app and follow the instructions. In the settings
menu of the app, select and connect the AS 99. A randomly generated six-digit
PIN code is displayed on the activity sensor, and at the same time an input field
appears on the smartphone in which you must enter this six-digit PIN code. After
successfully connecting, you can set your personal data. If desired, you can ac-
tivate/set alarms, be notified of calls/messages or activate/set a move reminder.
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Tips for successfully pairing the activity sensor with your smartphone
¢ Position the smartphone as close as possible to your activity sensor.
¢ Maintain a distance of 30 m from other Bluetooth® sensors/devices.

5. Charging the battery

When the battery level indicator on the activity sensor shows an empty
battery, you need to charge the battery. To charge the battery, proceed as
follows:

1. Turn on your computer and insert the USB plug of your USB charging cable
into the USB socket.

2. As shown, connect the magnetic fastening of the USB
charging cradle with your activity sensor. Ensure that the
charging cradle is positioned correctly. Only then will the
battery be charged.
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3. The current charge status is shown by the battery status indicator.
It usually takes approx. 2 hours to fully charge the battery. Once the
device’s battery is fully charged, the following message appears on the
display.

A WARNING

Do NOT charge the activity sensor if the two charger contacts on the rear of the
device are wet. If necessary, carefully dab the two charger contacts dry with a cloth.
If a battery leaks, put on protective gloves and dispose of the device.

6. Functions

6.1 Overview of functions

The activity sensor has the following functions: Time, date and battery state, heart
rate measurement, pedometer, calorie consumption, distance covered, active time,
daily target, stopwatch, alarm, move reminder, sleep mode, message/call notifica-
tion, smartphone search and remote timer for smartphone camera.
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The values are reset to zero every day at midnight. The counting then starts again
from the beginning.

To switch between the individual functions, swipe across the display of the
activity sensor.

To perform other functions that have not been listed in this section, go to the
settings menu in the “beurer HealthManager” app.
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6.2 Time/date/battery indicator

The activity sensor displays the current time, date and battery state. Once
the activity sensor has been synchronised with the smartphone, the current
time and date on the smartphone are transferred to the activity sensor. If
lights up blue at the top of the display, the activity sensor is connected
with the app via Bluetooth®. If does not appear on the display, either
the activity sensor is not connected with the smartphone, or Bluetooth® is
deactivated on the activity sensor.

6.3 Heart rate

The activity sensor has an optical sensor that helps you to measure your
heart rate in real time. To take a heart rate measurement, swipe across the
display of the activity sensor until the following screen — which shows the
most recent measurement — appears in the display.

Tap the display briefly. The activity sensor starts to record the heart rate. As soon
as the activity sensor has recorded a heart rate, the measured value appears on

the display.

If the activity sensor fails to record a heart rate, check whether the light sensor on
the rear has sufficient contact with the skin and is free of skin particles and dust.
Then tap the display again to activate the heart rate measurement. Incident light
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and too much movement may distort the measurement. Therefore, check that the
device is fitted tightly enough but without cutting into your skin.

6.4 Steps/movements

The activity sensor shows movements in steps. The steps are recorded with
a 3D sensor inside the activity sensor.

6.5 Distance covered

The activity sensor calculates your stride length using the height you have
entered in the app. You can also individually adjust the stride length. The ac-
tivity sensor then uses the stride length and the number of steps to calculate
the distance you have covered. The distance displayed is only a rough guide
and does not necessarily correspond to the actual distance.

6.6 Calorie consumption

The activity sensor calculates your calorie consumption using the details
you have entered in the app (height, age, gender, weight) and the steps you
have taken. When you wake up in the morning, the activity sensor will al-
ready show a figure for the number of calories consumed, as your body also
burns calories whilst resting. The device automatically includes the number
of calories consumed during resting.
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6.7 Active time

The active time shows you how long you have been active. The active time
only counts the time during which you have been moving.

6.8 Progress towards daily target

You can set a daily target in the settings of the “beurer HealthManager” app
(e.g. 10,000 steps). You can see the current progress towards the set daily
target (in %) on the display of the activity sensor. 9

6.9 Alarm

You can set different alarm times via the “beurer HealthManager” app. As soon as
the alarm time is reached, the activity sensor starts to vibrate and the chosen alarm
appears on the display.

6.10 Notifications (messages/calls)

Messages

You can be notified via the display of the activity sensor when you receive messages
(e.g. text message or WhatsApp) via push on your smartphone. The prerequisites
for this are that the activity sensor is connected to your smartphone via Bluetooth®
and the “beurer HealthManager” app is installed.
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When a message is received, a notification first appears on the display. You can
access your messages by tapping on the display. You can read the messages by
tapping again (in the event of longer messages, the entire content is not
displayed).

To view the most recently received messages, switch to the following display.
Tap on the notifications to open them.

You can select to view missed calls, texts and messages using the following
symbol on the display.

Calls

In the settings of the “beurer HealthManager” app you can choose to be notified
of calls on the activity sensor. The prerequisites for this are that the activity sensor
is connected to your smartphone via Bluetooth® and the “beurer HealthManager”
app is installed.
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The notifications only appear on the display of the activity sensor if you
have activated the “push function” on your smartphone.

If the senders are stored on your smartphone with their name and num-
ber, the name will be displayed.

6.11 Sleep mode

To measure your movements when you are asleep, switch the device to sleep
mode before you go to sleep. To do so, tap once on the sleep mode sym-
bol on the display. Then tap the green tick to confirm. After one second, the
activity sensor automatically enters sleep mode. When you wake up in the
morning, tap on the switched-on display and tap the green tick to confirm
the action in order to wake up the activity sensor out of sleep mode (see p. 51).

Optionally, you can use the app to set a time window during which the activity
sensor automatically switches to sleep mode and subsequently returns to activity
mode. You can also set a sleep reminder. If you start to move about again before
the time window has passed, the activity sensor will come out of sleep mode au-
tomatically. If you go to sleep again during the set time window, the activity sen-
sor will return to sleep mode as soon as it detects that you are asleep.
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Important: the activity sensor consumes significantly more power when heart rate
measurement is activated. The battery of the activity sensor may be empty when
you wake up and need to be charged.

6.12 Activity alarm

In the settings of the “beurer HealthManager” app, you can set a move

reminder. You can define a start and end time for when the move reminder “,]g‘\jf
is active, for example from 9 a.m. to 6 p.m. You can also define an in-

activity period. Then if you do not move enough during the set inactivity i
period, the activity sensor starts to vibrate and a notification appears in

the display.

6.13 Settings
By tapping the following symbol . on the display, you are able to use the
following settings options:
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6.13.1 Activating/deactivating Bluetooth®

Tap the following symbol H on the display to switch to the Bluetooth® set-
tings menu. Tap the green tick to activate Bluetooth® or the red X to de-
activate it.

If you deactivate Bluetooth®, the activity sensor cannot be connected to
@ the “beurer HealthManager” app.
When Bluetooth® is activated and connected to your smartphone, the
Bluetooth® symbol appears on the main display in blue.

6.13.2 Battery symbol
Tap the following symbol E on the display to view the current battery level.

6.13.3 Rotating the displa

Tap the following symbol K& on the display to rotate the display by 180°.
Tap the green tick to rotate the display by 180° or tap the red X to retain the
current display orientation.

You can also switch the display orientation from horizontal to vertical in
the settings menu of the “beurer HealthManager” app.
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6.14 Additional features
By tapping the following symbol . on the display, you can use the fol-
lowing features:

6.14.1 Remote timer for smartphone camera

With the activity sensor, you can also trigger the smartphone camera. This allows
you to easily and conveniently take photos without having to hold the smartphone
in your hand.

To trigger the smartphone camera with the activity sensor:

- both devices must be connected via Bluetooth®

- the “beurer HealthManager” app must be open on the smartphone.

To trigger the smartphone camera using the activity sensor, open the “beurer Health-
Manager” app on your smartphone.

Tap the following symbol - on the display to open the camera. Tap the
camera symbol again to activate the 3-second self-timer.
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6.14.2 Stopwatch

Tap the following symbol . on the display to open the stopwatch. Tap the
green triangle to start the stopwatch. To pause the stopwatch, press the
yellow pause button. To reset the stopwatch, tap the red arrow.

To exit the stopwatch, swipe across the screen and tap the yellow arrow to
return to the additional features menu.

If you return to the main menu when the stopwatch is running, the
stopwatch continues to run in the background.

6.14.3 Smartphone search function

If you cannot find your smartphone, you have the option of making the smartphone
ring and vibrate using the activity sensor. To make the smartphone ring and vibrate
using the activity sensor:

- both devices must be connected via Bluetooth®

- sound and vibration must not be deactivated on the smartphone

- the “beurer HealthManager” app must be open on the smartphone.
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Tap the following symbol - on the display to open the smartphone search
function.

Tap the display again to make the smartphone ring and vibrate.

Tap the activity sensor display once again to stop the phone from ringing
and vibrating.

7. Transferring data to your smartphone
To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer HealthMan-
ager” app, proceed as follows:
1. Activate Bluetooth®on your smartphone and on the activity sensor.
2. Open the “beurer HealthManager” app.

3. Connect your activity sensor to the app. Your data is now automatically trans-
ferred to the smartphone.
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8. Replacement parts and wearing parts

Replacement parts and wearing parts are available from the corresponding ser-
vice address (according to the service address list). Please state the correspond-
ing order number.

Designation Item number and/or order number

USB charging cable | 749.421
Wrist band 164.119

9. Cleaning
Regularly clean your activity sensor with a damp cloth. Remove skin residue and

dirt from the strap and especially from the contact surfaces on the inside of the
strap so that the material is not damaged.
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10. Frequently asked questions

What is the correct way to wear the activity sensor?
Wear the activity sensor on your left wrist if you are right-handed, or on your right
wrist if you are left-handed.

What benefits does the activity sensor offer me?

Exercise is a prerequisite for leading a healthy life. Physical activity keeps you fit
and lowers the risk of heart disease and circulation problems. Exercising helps you
to lose weight and you will notice that your well-being improves. Physical activity
covers all exercises that use up energy. As a result, daily activities such as walking,
cycling, climbing the stairs and household chores play an important part. The activity
sensor enables you to objectively assess and record your daily motion activity. In
this way, it can also motivate you to increase your daily exercise. A daily quota of
at least 7,000-10,000 steps or 30 minutes of activity are ideal. (Source: according
to WHO, Dr Catrine Tudor-Locke, Dr David R. Bassett Jr)

How does the activity sensor record my steps?

The activity sensor continually records your physical activity using the in-built 3D
sensor. All your physical movements are then converted into steps. The information
on the distance covered can therefore differ from the actual distance.
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How can | analyse my activity and sleep data?

You can transfer your saved data to a smartphone (Android™ and iOS) via the Blue-
tooth® interface of your activity sensor, where you can then analyse it. To do so, you
only need the free “beurer HealthManager” app on your smartphone.

The activity sensor uses Bluetooth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band.

How do | synchronise my data with the app?

To transfer the recorded data from your activity sensor to the “beurer Health-
Manager” app, follow the instructions in Section “7. Transferring data to your smart-
phone” on page 63.

The data transfer to the smartphone does not work.

There could be several reasons for this:

Check that your smartphone/tablet is compatible with the “beurer HealthManager”
app. To do so, refer to the necessary system requirements in Section 1.

The activity sensor is in “sleep mode”. To exit “sleep mode”, swipe across the
display and confirm that you want to exit sleep mode by tapping the green tick.
Bluetooth® is not activated on your smartphone or on the AS 99. Activate Blue-
tooth® in the settings of your smartphone and on the AS 99, as described in
Section 6.13.1.

The battery in the activity sensor is flat. If the activity sensor does not switch
on, charge it with the USB charging cable supplied.
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Check that you are using the correct app. Data transfer is only possible with
the “beurer HealthManager” app.

The activity sensor is connected to another smartphone. You can tell whether
the AS 99 is connected to a smartphone, as you will see a blue Bluetooth®
symbol on the main screen of the AS 99.

Disconnect the activity sensor first before connecting it to another smartphone.

e iPhone:

If you are using an iPhone and the Bluetooth® connection cannot be established,
first disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app.

Then go to Bluetooth® in your iPhone settings and delete the AS 99 from the list of
connected Bluetooth® devices. Now re-connect the AS 99 in the “beurer Health-
Manager” app via Bluetooth®.

¢ Android™:

If you are using an Android™ smartphone and the Bluetooth® connection cannot

be established, disconnect Bluetooth® in the “beurer HealthManager” app and
then re-connect the AS 99.

When should I charge the battery in the activity sensor?
Charge the activity sensor battery if [JEli] appears on the display.
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In order to continuously record data, never allow the battery to deplete completely.
The amount of time that the battery lasts varies depending on how much you use
the activity sensor.

How do I correctly charge the battery in the activity sensor?
To charge the activity sensor correctly, follow the instructions in the section “Charg-
ing the battery”.

Can | wear the activity sensor whilst cycling?

You can also wear the activity sensor whilst cycling. It is crucial that you wear the
sensor correctly. You can wear the sensor on your leg or in a narrow or side trou-
ser pocket. You should not wear it on your belt. Otherwise, data on the distance
covered will deviate from the actual distance as the activity sensor will interpret all
your physical movements as steps.

How many days/nights can the activity sensor record?

The activity sensor can record up to 5 days and 5 nights. If all memory spaces
are full, the following warning will appear on the display. You can continue
to use the activity sensor, but any new data will not be saved until you have
synchronised the saved data. We therefore recommend that you carry out
the data transfer at least once a week.
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How do | activate sleep mode?

To do this, follow the instructions in the section “Sleep mode”.

How can | activate the vibration alarm?

Enter the desired alarm time in the “beurer HealthManager” app.

Synchronise the activity sensor with the app after entering/changing the alarm time.

Can | also wear the activity sensor in the shower or whilst swimming?

The activity sensor is protected against the effects of temporary immersion in wa-
ter. The activity sensor is protected against splashes of water, e.g. rain. During
showering or immersion of the activity sensor, it is possible in rare cases that the
water pressure may be too high and cause damage to the activity sensor. Use when
swimming is not recommended.

How do I correctly dispose of the activity sensor?
You can find information about this in the section “Disposal”.

How can | clean the activity sensor?
Carefully clean the activity sensor from time to time using a damp cloth.

Where can | reorder the USB charging cable/fastening clip?
See section “Accessories and wearing parts”.
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What is included in the delivery?

An activity sensor and a USB charging cable incl. charging cradle are included in

the delivery.

What do the symbols on the activity sensor and packaging mean?
Please see the section “Signs and symbols”.

11. Disposal

Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poi-

sonous heavy metals and are subject to special refuse treatment.

 The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead
Cd = Battery contains cadmium
Hg = Battery contains mercury

)54

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste

at the end of its useful life.

Dispose of the device at a suitable local collection or recycling point in your
country. Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsi-

ble for waste disposal.
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12. Technical data

Weight: approx. 39 (incl. cable and charging cradle)

Suitable for wrist circumferences from approx. 14.5 to approx. 19.5 cm
Battery: 100 mAh Li-ion polymer

Battery life: max. 5 days in stand-by mode

Permissible operating conditions: 10-40°C

Memory capacity: 5 days

Power supply: 5V, 200 mA

Water resistance: IP 67

Bluetooth® low energy technology, 2.4 GHz frequency band

We hereby confirm that this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product can be found at:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

The word mark Bluetooth® and the associated logo are registered trademarks of Bluetooth

SIG, Inc. Any and all use of these brands by Beurer GmbH is done so under licence. Other
trademarks and trade names are the property of the relevant holder.
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13. Warranty/service

In case of a claim under the warranty please contact your local dealer or the local
representation which is mentioned in the list “service international”.

In case of returning the unit please add a copy of your receipt and a short report
of the defect.

The following warranty terms shall apply:

. The warranty period for BEURER products is either 3 years or - if longer — the

country specific warranty period from date of Purchase.

In case of a warranty claim, the date of purchase has to be proven by means

of the sales receipt or invoice.

Repairs (complete unit or parts of the unit) do not extend the warranty period.

. The warranty shall not be valid for damages because of

a. improper treatment, e.g. nonobservance of the user instructions.

b. repairs or tampering by the customer or unauthorised third parties.

c. transport from the manufacturer to the consumer or during transport to the
service centre.

d. The warranty shall not be valid for accessories which are subject to normal
wear and tear (cuff, batteries etc.).

Liability for direct or indirect consequential losses caused by the unit are

excluded even if the damage to the unit is accepted as a warranty claim.
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ultérieur, mettez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
consignes qui y figurent.

Contenu

Vérifiez si I'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne pré-
sentent aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée.
En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au ser-
vice client indiqué.

1 mode d’emploi

1 capteur d’activité
1 céble de recharge USB avec support de charge
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1. Familiarisation avec I’appareil

Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est répu-
tée pour I'excellence de ses produits et les contréles de qualité auxquels ils sont
soumis. Nos produits couvrent les domaines de la chaleur, du poids, de la pression
sanguine, de la glycémie sanguine, de la température corporelle, du pouls, de la
thérapie douce, des massages et de I'amélioration de I'air. Veuillez lire ce mode
d’emploi attentivement, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le & disposi-
tion des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Sincéres salutations,

Votre équipe Beurer

Pourquoi porter un capteur d’activité ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer
votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements
qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vélo,
monter les escaliers et les taches ménageres en constituent une grande partie. Le
capteur d’activité AS 99 vous permet d’estimer et de faire un suivi objectif de votre
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activité physique quotidienne. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de
mouvement au quotidien.

De plus, le capteur d’activité est équipé d’un capteur destiné a mesurer la fré-
quence cardiaque. Vous pouvez ainsi mesurer votre rythme cardiaque en temps
réel au niveau du poignet.

Grace a I'application gratuite « beurer HealthManager », vos activités physiques
peuvent étre transférées en toute simplicité du capteur d’activité a votre smart-
phone. Vous pourrez ainsi visualiser a tout moment, clairement et simplement, vos
enregistrements sur votre smartphone. Vous pouvez consulter I'enregistrement de la
fréquence cardiaque en temps réel (possible uniquement via I’application) sur I'ap-
plication Runtastic ou des applications de sport similaires. Vous pouvez également
étre averti des messages entrants (par ex. SMS ou WhatsApp) ou des appels, tout
cela confortablement sur votre poignet. Vous gardez tout a I'ceil et vous restez & jour.

Le capteur d’activité et I'application « beurer HealthManager » proposent
les fonctions suivantes :

o Affichage de I'heure et de la date

e Mesure de la fréquence cardiaque

e Mesure automatique de la fréquence cardiaque

o Affichage quotidien des pas effectués, de la distance, de la consommation de
calories, du temps d’activité et de I'avancée de I'objectif quotidien (en %)
Présentation des différentes phases de sommeil
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Alarme par vibration

Mémoire des mouvements

Notifications des appels et des messages (par ex. SMS ou WhatsApp).
Chronometre

Localisation du smartphone

Déclencheur a distance pour la caméra du smartphone

Configuration requise :
Pour I'application « beurer HealthManager »

-i0S = 10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® > 4.0

Transfert de données par technologie sans fil Bluetooth®

Le capteur d’activité utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, la fréquence
2,4000 - 2,4835 GHz, la puissance d’émission max. < 20 dBm et il est compa-
tible avec les smartphones et tablettes Bluetooth® 4.0.

Sous réserve de modifications des caractéristiques techniques sans avis préa-
lable a des fins d’actualisation.
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2. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont employés dans ce mode d’emploi et sur I'appareil :

AVERTISSEMENT
f‘} Ce symbole vous avertit des risques Fabricant
de blessures ou des dangers pour

votre santé.

Ce produit répond aux exigences des

directives européennes et nationales || Consulter le
en vigueur. mode d’emploi

Protection totale contre les poussiéeres
et protection contre I'immersion de
courte durée dans I'eau

——— | Alimentation
5V,200 mA | électrique

Electrical and Electronic Equipment) relative aux déchets d’équipe-

IP 67
B\/ Elimination conformément & la directive européenne WEEE (Waste
= | Ments électriques et électroniques.
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3. Remarques

A AVERTISSEMENT

Evitez le contact avec de la créme solaire (ou autres), car cela pourrait endommager
les pieces en plastique.

Maintenez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer |
Le capteur d’activité est protégé contre I'immersion de courte durée dans I'eau. Le
capteur d’activité est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple,
les gouttes de pluie. Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du
capteur d’activité, il se peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela
entraine des dommages au capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pen-
dant les séances de natation.

Le capteur d’activité contient des aimants. Avant d’utiliser le capteur d’activité,
demandez conseil a votre médecin si vous portez un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou d’autres implants électroniques.

Consultez un médecin avant de commencer un nouveau programme
d’entrainement.

Cet appareil n’est pas un dispositif médical. Les valeurs mesurées et la mesure
de la fréquence cardiaque du capteur d’activité ne sont pas prévues pour dia-
gnostiquer, traiter, guérir ou prévenir les maladies.
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Remarques relatives aux batteries

Si du liquide de la cellule de batterie entre en contact avec la peau ou les yeux,
rincez la zone touchée avec de I'eau et consultez un médecin.

Protégez les batteries d’une chaleur excessive.

& Risque d’explosion ! Ne pas jeter les batteries dans le feu.

Avant la premiére utilisation, charger complétement la batterie (voir chapitre 5).

Ne pas démonter, ouvrir ou casser les batteries.

N'utiliser que le chargeur indiqué dans le mode d’emploi.

Les batteries doivent étre chargées correctement avant utilisation. Pour charger
I'appareil, respecter toujours les instructions du fabricant ou les informations
contenues dans ce mode d’emploi.

Chargez complétement la batterie au moins une fois tous les 3 mois.
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4. Mise en service

Pour mettre en service le capteur d’activité, chargez la batterie comme indiqué au
chapitre « 5. Charger la batterie ».

1. Assurez-vous que votre smartphone est connecté a Internet.
2. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone.

3. Téléchargez I'application gratuite « beurer HealthManager » sur L W
eurer/

I’App Store (i0S) ou sur Google Play (Android™).
@ Selon les parameétres du smartphone, la connexion a

Internet ou le transfert des données peut entrainer des —
co(its supplémentaires. P> Google Play

4. Lancez I'application « beurer HealthManager » et suivez les instructions. Dans le
menu de I'application, sélectionnez et connectez I'AS 99. Le capteur d’activité
affiche un code PIN a six caractéres généré aléatoirement et, en méme temps,
le smartphone affiche un champ dans lequel vous devez saisir ce code PIN a
six caractéres. Une fois la connexion établie, vous pouvez régler vos données
personnelles. Vous pouvez activer/désactiver 'alarme, demander a recevoir les
appels/messages ou activer/régler la mémoire des mouvements.
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Conseils pour le couplage entre le capteur d’activité et le smartphone
¢ Placez le smartphone aussi proche que possible du capteur d’activité.
¢ Conservez une distance de 30 m avec d’autres appareils/capteurs Bluetooth®.

5. Charger la batterie

Lorsque I'état de la batterie du capteur d’activité affiche une batterie vide,

vous devez charger la batterie. Pour charger la batterie, procédez comme

suit :

1. Raccordez la fiche USB de votre céable de charge dans la prise USB de votre
ordinateur allumé.

2. Raccordez la pince du support de charge USB au capteur
d’activité comme indiqué sur lillustration. Assurez-vous
que le support de charge est correctement positionné.
Ceci est nécessaire au chargement de la batterie.
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Vous pouvez voir I'état de charge actuel sur I'affichage de I'état de la
batterie. Normalement, un chargement complet de la batterie dure
environ 2 heures. Une fois que la batterie de I'appareil est completement
chargee une coche apparait lorsque vous appuyez sur le bouton a
Iécran.

A AVERTISSEMENT

Ne chargez PAS le capteur d’activité lorsque les deux contacts de charge a I'ar-
riere de I'appareil sont humides. Dans ce cas, essuyez-les soigneusement a I'aide
d’un chiffon.

Si une batterie a fui, enfilez des gants de protection et nettoyez I'appareil.

6. Fonctions

6.1 Apercu des fonctions

Le capteur d’activité propose les fonctions suivantes : heure, date et état de la bat-
terie, mesure de la fréquence cardiaque, podomeétre, consommation de calories,
distance parcourue, temps d’activité, objectif quotidien, chronométre, alarme, mé-
moire des mouvements, mode sommeil, notifications des messages/appels, loca-
lisation du smartphone et déclencheur a distance pour la caméra du smartphone.
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Toutes les valeurs sont remises a zéro chaque jour a minuit. Les calculs et mesures
reprennent alors a nouveau depuis le début.
Pour naviguer entre les fonctions, balayez I'écran du capteur d’activité.

Vous pouvez accéder a d’autres fonctions non décrites ici dans le menu de
configuration de I'application « beurer HealthManager ».
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6.2 Affichage de I’heure/de la date/de la batterie

Le capteur d’activité indique I’heure et la date actuelles, ainsi que Iétat
de la batterie. Une fois que le capteur d’activité a été synchronisé avec le
smartphone, I'heure et la date actuelles de ce dernier sont transférées vers
le capteur d’activité. Lorsque B3 s’affiche en bleu a I'écran, cela signifie que
le capteur d’activité est connecté & I'application via la fonction Bluetooth®.
Si B3 ne s’affiche pas a I'écran, cela signifie que le capteur d’activité n’est
pas connecté au smartphone ou que la fonction Bluetooth® est désactivée sur le
capteur d’activité.

6.3 Fréquence cardiaque

Le capteur d’activité est équipé d’un capteur optique, qui permet de mesu-
rer la fréquence cardiaque en temps réel. Pour commencer la mesure de la
fréquence cardiaque, balayez I'écran du capteur d’activité jusqu’a ce que
la derniére valeur mesurée apparaisse a I'écran

Appuyez brievement sur I'écran. Le capteur d’activité commence a détecter la fré-
quence cardiaque. Des que le capteur d’activité a détecté une fréquence cardiaque,
la valeur s’affiche a I'écran.

Si le capteur d’activité n’enregistre aucune fréquence cardiaque, vérifiez si le contact
avec la peau du capteur de lumiere a I'arriere est suffisant et qu’il est exempt de
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peaux mortes ou de poussiére. Appuyez ensuite & nouveau sur I'écran pour acti-
ver la mesure de la fréquence cardiaque. La lumiére entrante et les mouvements
peuvent fausser la mesure. Assurez-vous que |'appareil est assez serré, sans ren-
trer dans la peau.

6.4 Pas/mouvements
Le capteur d’activité indique les mouvements en termes de nombre de pas.
Les mesures sont enregistrées au moyen d’un capteur 3D situé a I'intérieur
du boitier du capteur d’activité.

6.5 Distance parcourue

La taille indiquée dans les paramétres de 'application permet de déterminer
la longueur de votre foulée. Vous pouvez également modifier la longueur de
votre foulée. Basé sur la longueur de foulée calculée et sur le nombre de pas
comptabilisé, le capteur d’activité calcule alors votre distance parcourue.
La distance affichée n’est qu’une valeur de référence approximative et ne
correspond pas nécessairement a la distance réelle.

6.6 Consommation de calories

Le capteur d’activité calcule votre consommation de calories en fonction
des données paramétrées dans I'application (taille, age, sexe, poids) et du
nombre de pas comptabilisé. Quand vous vous réveillez le matin, le cap-
teur d’activité affiche déja un nombre de calories consommées, car le corps
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consomme également des calories au repos. L'appareil inclut automatiquement
les calories consommées au repos dans le nombre total de calories consommées.

6.7 Temps d’activité

Le temps d’activité vous indique combien de temps vous avez été actif au
cours de la journée. Le temps d’activité inclut uniquement le temps pendant
lequel vous étes en mouvement.

6.8 Avancée de I'objectif quotidien

Dans les paramétres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez
deéfinir un objectif quotidien (par exemple 10 000 pas). La progression ac-
tuelle en vue de I'objectif quotidien fixé (en %) peut étre visualisée a I'écran
du capteur d’activité.

6.9 Alarme

Dans I'application « beurer HealthManager », vous pouvez régler plusieurs alarmes
a des heures différentes. Lorsque I'heure réglée est atteinte, le capteur d’activité
commence a vibrer et I'alarme choisie s’affiche a I'écran.
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6.10 Notifications (messages/appels)

Messages
Lorsque vous recevez une notification de message sur votre smartphone (par ex.
SMS ou WhatsApp), vous pouvez recevoir une alerte sur I'écran du capteur d’acti-
vité. Pour cela, le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction
Bluetooth®et I'application « beurer HealthManager » doit étre installée.

Dés que vous recevez un message, une indication s’affiche a I'écran. Appuyez sur
I’écran pour accéder a vos messages. En appuyant & nouveau sur la touche, vous
pouvc)az lire le message (si le message est trop long, il ne s’affichera pas en
entier).

Pour consulter les derniers messages manqués, allez a I'écran suivant. Ap-
puyez dessus pour accéder aux notifications. NEW.
Dans I'écran suivant, vous pouvez choisir d’afficher les appels manqués,
les SMS ou les messages.
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Appels

Dans les paramétres de I'application « beurer HealthManager », vous pouvez indi-
quer si vous souhaitez étre notifié des appels sur le capteur d’activité. Pour cela,
le capteur d’activité doit étre connecté au smartphone via la fonction Bluetooth® et
I"application « beurer HealthManager » doit étre installée.

Les notifications s’affichent sur I'écran du capteur d’activité uniquement
si vous avez activé la fonction « Push » sur votre smartphone.

Si le nom et le numéro des expéditeurs sont enregistrés sur votre smart-
phone, leur nom s’affiche alors.

6.11 Mode sommeil

Pour mesurer vos mouvements pendant le sommeil, réglez le capteur d’ac-
tivité en mode sommeil avant daller dormir. Pour cela, en mode sommeil,
appuyez une fois sur I'écran. Confirmez alors en appuyant sur la coche verte.
Apres une seconde, le capteur d’activité passe automatiquement en mode
sommeil. Au réveil, appuyez sur I'écran allumé et confirmez cette action en
appuyant sur la coche verte pour sortir I'appareil du mode sommeil (cf. p. 86).

Vous pouvez également utiliser I'application pour définir un intervalle de temps,
pendant lequel le capteur d’activité passera automatiquement en mode sommeil,
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puis reviendra en mode activité. Vous pouvez également définir un rappel de
sommeil. Le capteur d’activité quitte automatiquement le mode sommeil s’il est
réactivé avant la fin de I'intervalle. Si vous vous recouchez dans I'intervalle défini,
le capteur d’activité repasse également en mode sommeil dés qu'il détecte que
vous dormez.

Attention : le capteur d’activité a une consommation d’énergie considérable-
ment plus élevée lorsque la mesure de la fréquence cardiaque est activée. Il est
possible que la batterie du capteur d’activité soit vide au réveil et qu’elle doive
étre chargée.

6.12 Alarme d’activité
Dans les parametres de I'application « beurer HealthManager », vous

pouvez définir une mémoire des mouvements. Vous pouvez définir une “,]g‘\jf
heure de début et de fin pendant laquelle la mémoire des mouvements est
active, par exemple de 09h00 a 18h00. Vous pouvez également définir la 2

durée d’inactivité. Si vous ne faites pas assez de mouvements pendant
toute la durée d’inactivité définie, le capteur d’activité se met a vibrer et
I'écran ci-contre s’affiche.
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6.13 Réglages

En appuyant sur . a I'écran, vous avez la possibilité d’utiliser les options
de configuration suivantes :

6.13.1 Activation/désactivation de la fonction Bluetooth®

Appuyez sur B 2 récran pour modifier les parameétres Bluetooth®. Appuyez
sur la coche verte pour activer la fonction Bluetooth® ou sur la croix rouge
pour la désactiver.

plus étre connecté a I'application « beurer HealthManager ».
Lorsque la fonction Bluetooth® est activée et que le smartphone est
connecté, le symbole Bluetooth®s’affiche en bleu sur I'écran principal.

@ Si vous désactivez la fonction Bluetooth®, le capteur d’activité ne peut

6.13.2 Affichage du niveau des piles
Appuyez surE a I'écran pour afficher le niveau actuel des piles.
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6.13.3 Pivoter I'écran

Appuyez sur K&l a 'écran pour faire pivoter I'écran de 180°. Confirmez avec
la coche verte pour faire pivoter I'écran de 180° ou appuyez sur la croix rouge
pour conserver I'orientation actuelle.

vous pouvez modifier ce parametre dans le menu de configuration de
I'application « beurer HealthManager ».

6.14 Fonctions supplémentaires

En appuyant sur & & I'écran, vous avez la possibilité d’utiliser les fonctions
supplémentaires.

@ Si vous souhaitez passer d’un affichage horizontal & un affichage vertical,

6.14.1 Déclencheur a distance pour I'appareil photo du smartphone

Le capteur d’activité permet également de déclencher I'appareil photo du smart-
phone. Vous pouvez ainsi prendre facilement et confortablement des photos sans
avoir a tenir le smartphone dans votre main.

Pour utiliser le capteur d’activit¢ comme déclencheur pour I'appareil photo du
smartphone,

- les deux appareils doivent étre connectés via la fonction Bluetooth®,

- I'application « beurer HealthManager » doit étre ouverte sur votre smartphone.
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Pour déclencher I'appareil photo du smartphone a 'aide du capteur d’activité, ou-
vrez I'application « beurer HealthManager » sur votre smartphone.

Appuyez sur - a I'écran pour ouvrir I'appareil photo. Appuyez & nouveau
sur le symbole de I'appareil photo pour activer le déclencheur automatique
de 3 secondes.

6.14.2 Chronométre

Appuyez sur . aI’écran pour ouvrir le chronometre. Appuyez sur la coche
verte pour lancer le chronometre. Pour mettre le chronometre en pause,
appuyez sur le symbole pause, en jaune. Pour réinitialiser le chronometre,
appuyez sur la fleche rouge.

Pour quitter la fonction chronométre, balayez I'écran et appuyez sur la fleche
jaune pour revenir au menu des fonctions supplémentaires.

Si vous revenez au menu principal alors que le chronométre est lancé,
il continue de tourner en arriére-plan.
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6.14.3 Localisation du smartphone

Sivous ne trouvez plus votre smartphone, vous avez la possibilité de lui faire émettre
un signal sonore et une vibration a I'aide du capteur d’activité. Pour faire émettre
un signal sonore et une vibration au smartphone a I'aide du capteur d’activité,

- les deux appareils doivent étre connectés via la fonction Bluetooth®,

- les signaux sonores et les vibrations ne doivent pas étre désactivés,

- I'application « beurer HealthManager » doit étre ouverte sur votre smartphone.

Appuyez sur B a I’écran pour ouvrir la fonction de localisation du smartphone.
Appuyez & nouveau sur I'’écran pour faire sonner et vibrer votre smartphone. |
Pour arréter la sonnerie et les vibrations, appuyez a nouveau sur I'écran du
capteur d’activité.

7. Transfert des données sur smartphone
Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes suivantes :
1. Activez la fonction Bluetooth® sur votre smartphone et sur le capteur d’activité.
2. Ouvrez I'application « beurer HealthManager ».

3. Connectez le capteur d’activité a I'application. Vos données sont alors transmises
automatiquement au smartphone.
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8. Pieces de rechange et consommables

Les piéces de rechange et les consommables sont disponibles a 'adresse du ser-
vice aprés-vente concerné (cf. la liste des adresses du service aprés-vente). Pré-
cisez la référence appropriée.

Désignation Numéro d’article ou référence

Cable de charge USB | 749.421
Bracelet 164.119

9. Nettoyage
Nettoyez réguliérement le capteur d’activité a I'aide d’un chiffon humide. Nettoyez

le bracelet en enlevant les peaux mortes et I'encrassement, en particulier au niveau
des surfaces de contact a I'intérieur, de sorte que les matériaux ne se corrodent pas.
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10. Questions fréquentes

Comment porter correctement le capteur d’activité ?
Portez le capteur d’activité au poignet gauche si vous étes droitier et au poignet
droit si vous étes gaucher.

Quelle est I'utilité du capteur d’activité pour moi ?

Avoir une activité physique est essentiel pour mener une vie saine. L'activité phy-
sique vous maintient en forme et diminue le risque de maladies cardiovasculaires.
Celle-ci vous permet de réduire votre poids et contribue en particulier a améliorer
votre bien-étre. L'activité physique est principalement constituée de mouvements
qui consomment de I'énergie. Les activités quotidiennes comme la marche, le vé-
lo, monter les escaliers et les taches ménageres en constituent une grande partie.
Afin de pouvoir évaluer votre activité physique quotidienne de maniere objective,
utilisez le capteur d’activité. Il peut ainsi également vous motiver a davantage de
mouvement au quotidien. Un total quotidien d’au moins 7 000 & 10 000 pas ou de
30 minutes d’activité est optimal. (Source : OMS, Dr Catrine Tudor-Locke, Dr Da-
vid R. Bassett jr.)
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Comment le capteur d’activité comptabilise-t-il mes pas ?

Le capteur d’activité enregistre en continu votre activité physique a I'aide du capteur
3D intégré. Tous vos mouvements physiques sont interprétés par étapes. L'indication
de la distance parcourue peut ainsi diverger de la distance réelle.

Comment puis-je évaluer mes données d’activité/de sommeil ?

Linterface Bluetooth® de votre capteur d’activité vous permet de transférer et d’éva-
luer vos données enregistrées sur un smartphone (Android™ et iOS). Pour cela, vous
avez uniquement besoin d’installer I'application gratuite « beurer HealthManager »
sur votre smartphone.

Le capteur d’activité utilise la technologie Bluetooth® Low Energy, sur la bande de
fréquence 2,4 GHz.

Comment puis-je synchroniser mes données avec I'application ?

Pour transférer les données enregistrées sur votre capteur d’activité vers I'applica-
tion « beurer HealthManager », suivez les étapes indiquées au chapitre « 7. Transfert
des données sur smartphone », page 98.

Le transfert de données sur le smartphone ne fonctionne pas.

Plusieurs causes sont possibles :

o \/érifiez que votre smartphone/tablette est compatible avec I'application « beurer
HealthManager ». Pour cela, comparez la configuration requise au chapitre 1.
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Le capteur d’activité se trouve en « mode sommeil ». Pour quitter le mode som-
meil, balayez I'écran et confirmez que vous souhaitez quitter le mode sommeil
en appuyant sur la coche verte.

La fonction Bluetooth® n’est pas activée sur votre smartphone ou sur I'AS 99.
Activez la fonction Bluetooth® dans les parametres de votre smartphone et sur
I’AS 99 comme indiqué au chapitre 6.13.1.

La batterie du capteur d’activité est déchargée. Si le capteur d’activité ne peut
pas étre allumé, rechargez-le avec le cable de charge USB fourni.

Vérifiez que vous utilisez la bonne application. Le transfert de données n’est
possible qu’avec I'application « beurer HealthManager ».

Le capteur d’activité est connecté a un autre smartphone. Lorsque I’AS 99 est
connecté & un smartphone, le symbole Bluetooth® s’affiche en bleu sur I'écran
de I'AS 99.

Commencez par supprimer la connexion actuelle avant de connecter le cap-
teur d’activité avec un autre smartphone.

¢ iPhone:

Si vous utilisez un iPhone et que vous n’arrivez pas a rétablir la connexion Blue-
tooth®, commencez par supprimer la connexion Bluetooth® dans I'application

« beurer HealthManager ».

Allez ensuite dans les paramétres de votre iPhone, dans Bluetooth® et supprimez
I'AS 99 de la liste des appareils connectés par Bluetooth®. Reconnectez alors

I'AS 99 dans I'application « beurer HealthManager » grace a la fonction Bluetooth®.
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e Android™ :

Si vous utilisez un smartphone Android™ et que vous n’arrivez pas a rétablir
la connexion Bluetooth®, supprimez la connexion Bluetooth®dans I'application
« beurer HealthManager » puis reconnectez I'AS 99.

Quand dois-je recharger la batterie du capteur d’activité ?
Chargez la batterie du capteur d’activité si - s'affiche a I'écran.

Ne laissez jamais la batterie se vider complétement afin de permettre un enregis-
trement des données en continu. La durée de vie de la batterie différe en fonction
de son utilisation.

Comment puis-je recharger correctement la batterie du capteur d’activité ?
Pour recharger correctement le capteur d’activité, suivez les instructions indiquées
au chapitre « Charger la batterie ».

Puis-je aussi porter le capteur d’activité en faisant du vélo ?

Vous pouvez également porter le capteur d’activité en faisant du vélo. Il suffit pour
cela de porter le capteur de fagon appropriée. Le port du capteur sur la jambe ou
dans une poche de pantalon étroite ou latérale est parfaitement adapté, contraire-
ment au port a la ceinture. Cependant, I'indication de la distance parcourue diver-
ge de la distance réelle, car le capteur d’activité interprete tous vos mouvements
physiques en pas.
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Combien de jours/de nuits le capteur d’activité peut-il enregistrer ?
Le capteur d’activité peut enregistrer jusqu’a 5 jours et 5 nuits. Si tous les
emplacements de mémoire sont occupés, le message suivant s’affiche a
I’écran. Vous pouvez toujours utiliser le capteur d’activité, mais les données
les plus récentes ne seront pas enregistrées jusqu’a ce que vous synchroni-
siez I'appareil. C’est pourquoi nous recommandons d’effectuer le transfert
de données au moins une fois par semaine.

Comment puis-je activer le mode sommeil ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Mode sommeil ».

Comment puis-je activer 'alarme par vibrations ?

Saisissez I'heure de 'alarme souhaitée dans I'application « beurer HealthManager ».
Apres saisie/modification de I'heure de I'alarme, synchronisez le capteur d’activité
avec I'application.

Puis-je aussi porter le capteur d’activité sous la douche ou en nageant ?

Le capteur d’activité est protégé contre I'immersion de courte durée dans I'eau. Le
capteur d’activité est protégé contre les projections d’eau comme, par exemple,
les gouttes de pluie. Dans de rares cas, pendant la douche ou I'immersion du cap-
teur d’activité, il se peut que la pression d’eau soit trop élevée et que cela entraine
des dommages au capteur d’activité. Il est déconseillé de I'utiliser pendant les
séances de natation.
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Comment éliminer correctement le capteur d’activité ?
Pour cela, suivez les instructions du chapitre « Elimination ».

Comment puis-je nettoyer le capteur d’activité ?
De temps en temps, nettoyez soigneusement le capteur d’activité avec un chif-
fon humide.

Ou puis-je commander un céable de charge USB/une boucle de fermeture de
rechange ?
Reportez-vous au chapitre « Accessoires et consommables ».

Que contient la livraison ?
Le paquet contient un capteur d’activité, un cable de recharge USB et un support
de charge.

Que signifient les symboles qui apparaissent sur le capteur d’activité et sur
I'emballage ?
Reportez-vous pour cela au chapitre « Symboles utilisés ».
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11. Elimination

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménagéres. Elles peuvent

contenir des métaux lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

* ces pictogrammes se trouvent sur les batteries a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb, E
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Pb Cd H

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté
avec les ordures ménageres a la fin de sa durée de service.

Lélimination doit se faire par le biais des points de collecte compétents

dans votre pays. Eliminez I'appareil conformément a la directive euro- K
péenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux
appareils électriques et électroniques usagés. ]
Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.
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12. Données techniques

Poids : env. 39 g (avec cable et support de charge)

Convient pour une circonférence de poignet d’environ 14,5 a 19,5 cm
Batterie : lithium-polymére 100 mAh

Autonomie de la batterie : 5 jours max. en veille

Conditions d’utilisation applicables : 10 - 40 °C

Capacité d’enregistrement : 5 jours

Alimentation électrique : 5V, 200 mA

Etanchéité : IP 67

Technologie Bluetooth® Low Energy, bande de fréquence 2,4 GHz

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme a la directive eu-
ropéenne RED 2014/53/EU. La déclaration de conformité CE pour ce produit se
trouve a I'adresse : www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationof-
conformity.php.

La marque verbale Bluetooth® et son logo sont des marques déposées de Bluetooth SIG,

Inc. Toute utilisation de ces marques par Beurer GmbH se fait sous licence. Les autres
marques et appellations commerciales sont la propriété de leurs propriétaires respectifs.
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13. Garantie/Maintenance

Pour toute demande de garantie, veuillez contacter votre revendeur local ou la succursale locale
(cf. la liste « Service client & I'international »).
Lorsque vous retournez I'appareil, assurez-vous d'y joindre une copie de votre preuve d’achat et
une bréve description du défaut.
Les conditions de garantie suivantes s’appliquent :
1. La période de garantie des produits BEURER est de 3 ans ou, si elle est plus longue, elle est
applicable dans le pays concemé a compter de la date d’achat.
Pour toute demande de garantie, vous devez prouver la date d’achat par une preuve d’achat
ou une facture.
2. Les réparations (appareil complet ou piéces détachées) ne prolongent pas la période de
garantie.
3. La garantie n’est pas valable en cas de dommages dus :
a. a une utilisation inappropriée, par exemple le non-respect des instructions par
I'utilisateur ;
b. a des réparations ou des modifications réalisées par le client ou par une personne non
autorisée ;
c. au transport du fabricant chez le client ou pendant le transport jusqu’au service client ;
d. pour les accessoires soumis a une usure naturelle (brassard, piles, etc.).
4. Toute responsabilité liée aux dommages consécutifs directs ou indirects causés par I'appareil
est exclue méme si un droit de garantie est reconnu en cas de dommage a I'appareil.
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Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su
futura utilizacion, pongalas a disposicion de otros usuarios y respete
las indicaciones.

Articulos suministrados

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su
contenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que
ni este ni los accesorios presentan dafos visibles y de que se retira el material de
embalaje correspondiente. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con
su distribuidor o con la direccion de atencion al cliente indicada.

1 instrucciones de uso
1 sensor de actividad
1 cable de carga USB con cargador incluido
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1. Informacion general

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un producto de nuestra gama. Nuestro nom-
bre es sindnimo de productos de alta y comprobada calidad en los ambitos del
calor, peso, presion arterial, glucemia, temperatura corporal, pulso, tratamiento
suave, masaje y aire. Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas
para su futura utilizacion, asegurese de que estén accesibles para otros usuarios
y respete las indicaciones.

Atentamente,

El equipo de Beurer

¢Por qué llevar un sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. El
movimiento le ayuda también a reducir su peso y notara como mejora su bienestar.
La actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una parte
esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta, subir
escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad AS 99 le permitira
evaluar y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede
motivar también a moverse mas en el dia a dia.
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Ademas, el sensor de actividad dispone de un sensor para medir la frecuencia
cardiaca. Asi podra medir su frecuencia cardiaca en tiempo real en la mufieca.
Con ayuda de la app gratuita “beurer HealthManager” sus actividades fisicas son
transferidas comodamente por el sensor de actividad al smartphone. Asi podra
examinar sus registros con facilidad y claridad en su smartphone cuando lo desee.
Puede examinar los registros de la frecuencia cardiaca también como Live Tracking
(solo posible mediante app) a través, por ejemplo, de la app Runtastic o de otras
aplicaciones deportivas similares. Ademads, puede recibir notificaciones de mensajes
entrantes (p. ej. SMS o WhatsApp) o llamadas, y todo comodamente en la mufieca.
Asi tendra todo rapidamente a la vista y estara siempre al dia.

El sensor de actividad ofrece en combinacién con la app “beurer Health-
Manager” las siguientes funciones:

Indicacién de fecha y hora

Medicion de la frecuencia cardiaca

Medicion automatica de la frecuencia cardiaca

Indicacion de cantidad diaria de pasos, distancia, consumo de calorias, tiempo
activo y progreso del objetivo diario (en %)

Representacion de las distintas fases del suefio

Alarmas de vibracion

Recordatorio de movimiento

Notificaciones de llamadas y mensajes (p. ej. SMS o WhatsApp).
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e Cronémetro
* Busqueda del smartphone
o Disparador a distancia para la cdmara del smartphone

Requisitos del sistema:
Para la app “beurer HealthManager”

-i0S = 10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Transferencia de datos por Bluetooth® wireless technology

El sensor de actividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de fre-
cuencias de 2,4000 - 2,4835 GHz, la potencia de transmisiéon maxima emitida
en la banda de frecuencias <20 dBm, compatible con smartphones y tablets con
Bluetooth® 4.0.

Reservado el derecho a realizar modificaciones de los datos técnicos sin previo
aviso por razones de actualizacion.
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2. Simbolos

En estas instrucciones de uso y en el aparato se utilizan los siguientes simbolos:

ADVERTENCIA
A Aviso sobre riesgos de lesiones u “ Fabricante

otros peligros para la salud.

Este producto cumple los requisitos Leer las
C € de las Q|rectrlces europeas y nacio- instrucciones
nales vigentes. de uso

Proteccion contra la penetracion de
polvo y contra los efectos de lainmer-
sién temporal en agua

5V, 200 mA Alimentacion

eléctricos y electronicos (RAEE)

IP 67
ﬁ: Eliminacién segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
_—
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3. Indicaciones

A ADVERTENCIA

Evite el contacto con cremas solares o similares, ya que podrian dafiar las piezas
de plastico.

No deje que los nifios se acerquen al material de embalaje. jExiste peligro de
asfixia!

El sensor de actividad esté protegido contra los efectos de la inmersién tempo-
ral en agua. El sensor de actividad esté protegido contra salpicaduras de agua,
como p. €j. la lluvia. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersién del
sensor de actividad, puede ocurrir que la presién del agua sea demasiado ele-
vada y llegue a dafarlo. No es aconsejable utilizarlo al nadar.

El sensor de actividad contiene imanes. Por tanto, antes de utilizarlo consulte a
su médico si lleva un marcapasos, un desfibrilador u otro implante electrénico.
Consulte a un médico antes de comenzar un nuevo programa de entrenamiento.
Este aparato no es un producto médico. Los valores medidos y la medicién de la
frecuencia cardiaca del sensor de actividad no son apropiados para diagnosticar,
tratar, curar ni prevenir enfermedades.
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Indicaciones para la manipulacion de bateri:

En caso de que el liquido de una bateria entre en contacto con la piel o los ojos,
lave la zona afectada con agua y busque asistencia médica.

Proteja las baterias de un calor excesivo.

& iPeligro de explosion! No arroje baterias al fuego.

Cargue completamente la bateria antes de la primera puesta en funcionamiento
(véase el capitulo 5).

No despiece, abra ni triture las baterias.

Utilice solo los cargadores indicados en las instrucciones de uso.

Las baterias deben cargarse correctamente antes de su uso. Para una carga co-
rrecta, deben cumplirse en todo momento las indicaciones del fabricante o las
de estas instrucciones de uso.

Cargue completamente la bateria como minimo cada 3 meses.
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4. Puesta en funcionamiento

Para poner en funcionamiento el sensor de actividad, cargue la bateria como se des-
cribe en el capitulo “5. Carga de la bateria”.

1. Asegurese de que su smartphone esté conectado a Internet.
2. Active Bluetooth® en su smartphone.

3. Descérguese la app gratuita “beurer HealthManager” en el Apple L@W
oeurer )

App Store (i0S) o en Google Play (Android™).

Dependiendo del tipo de contrato que tenga su smart- (4 Kpp Store
phone, conectarse a Internet o enviar datos puede im-

plicar costes adicionales.

4. Inicie la app “beurer HealthManager” y siga las instrucciones. Seleccione en el
menu de configuracion de la app el AS 99 y conéctelo. En el sensor de actividad
se muestra un codigo PIN de seis digitos generado al azar, y al mismo tiempo se
muestra en el smartphone un campo de entrada en el que debera introducir este
codigo de seis digitos. Una vez realizada la conexion puede ajustar sus datos
personales. Si lo desea, puede activar o programar alarmas, ajustar la notifica-
cion de llamadas/mensajes o activar o programar un recordatorio de movimiento.
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Consejos para el correcto emparejamiento del sensor de actividad y el
smartphone

¢ Cologue el smartphone lo mas cerca posible del sensor de actividad.

¢ Mantenga una distancia de 30m con otros sensores/dispositivos Bluetooth®.

5. Carga de la bateria

En cuanto la indicacion del nivel de carga de la bateria del sensor de actividad
muestre una bateria descargada, debera cargar la bateria. Para hacerlo, pro-
ceda del siguiente modo:

1. Introduzca el conector USB del cable de carga USB en la toma USB del orde-
nador encendido.

2. Una el cierre magnético del cargador USB con el sensor
de actividad tal como se muestra en la imagen.
Asegurese de que el cargador asiente bien. Solo
entonces se cargara la bateria.

118



3. El nivel de carga actual se visualiza en la indicacion del nivel de carga
de la bateria. Normalmente, una carga completa de la bateria dura unas
2 horas. En cuanto la bateria del aparato se ha cargado completamente,
aparece en la pantalla la siguiente indicacion.

A ADVERTENCIA

NO cargue el sensor de actividad si los dos contactos de carga de la parte pos-
terior del aparato estan mojados. Si es necesario, seque cuidadosamente los dos
contactos de carga con un pafo.

Si se derrama el liquido de una bateria, pdngase guantes protectores y elimine
el aparato.

6. Funciones

6.1 Resumen de las funciones

El sensor de actividad dispone de las siguientes funciones: indicacién de la ho-
ra con fecha y nivel de carga de la bateria, medicién de la frecuencia cardiaca,
cuentapasos, consumo de calorias, distancia recorrida, tiempo activo, objetivo
diario, cronémetro, alarma, recordatorio de movimiento, modo Sleep, notificaciéon
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de mensajes/llamadas, busqueda del smartphone y disparador a distancia para la
cémara del smartphone.

Los valores se reponen diariamente a 0 a las 00:00 horas. A partir de ese momento
se empieza a contar otra vez desde el principio.

Para cambiar entre las distintas funciones, pase el dedo por la pantalla del sen-
sor de actividad.

En el menu de configuracion de la app “beurer HealthManager” podra ejecutar otras
funciones no descritas aqui.
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6.2 Indicacion de hora/fecha/nivel de carga de la

bateria

El sensor de actividad muestra la hora y fecha actuales y el nivel de carga
de la bateria. En cuanto el sensor de actividad se ha sincronizado con el
smartphone, la hora y fecha actuales del smartphone se transfieren al sensor
de actividad. Si en la parte superior de la pantalla esté iluminado en azul
, el sensor de actividad est& conectado por Bluetooth® con la app. Si
no aparece en la pantalla, el sensor de actividad no esta conectado con el
smartphone o Bluetooth® esta desactivado en el sensor de actividad.

6.3 Frecuencia cardiaca

El sensor de actividad dispone de un sensor 6ptico con cuya ayuda puede
medirse la frecuencia cardiaca en tiempo real. Para comenzar la medicion
de la frecuencia cardiaca, pase repetidamente el dedo por la pantalla del
sensor de actividad hasta que aparezca la siguiente pantalla con el ultimo
valor medido.

Toque brevemente la pantalla. El sensor de actividad comienza a registrar la frecuencia
cardiaca. En cuanto el sensor ha registrado una frecuencia cardiaca, el valor medido

aparece en la pantalla.
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Si el sensor de actividad no registra ninguna frecuencia cardiaca, compruebe si el
sensor de luz de la parte posterior tiene suficiente contacto con la piel y esta libre
de particulas de piel o polvo. A continuacién, vuelva a tocar la pantalla para activar
la medicion de la frecuencia cardiaca. Una luz que incida sobre él o demasiado
movimiento pueden falsear la medicion. Asegurese de que el aparato esté lo sufi-
cientemente apretado pero sin que le oprima en exceso.

6.4 Pasos/movimientos

El sensor de actividad indica los movimientos en pasos. Los pasos se registran
mediante un sensor 3D en el interior de la carcasa del sensor de actividad.

6.5 Distancia recorrida

El sensor de actividad determina la longitud del paso mediante la estatura
registrada en la app. También puede modificar la longitud del paso de forma
individual. Con la longitud del paso y la cantidad de pasos el sensor de acti-
vidad calcula la distancia recorrida. La distancia visualizada es solamente un
valor de referencia, y no siempre coincide exactamente con la distancia real.

6.6 Consumo de calorias

El sensor de actividad calcula el consumo de calorias con los datos es-
pecificados en la app (estatura, edad, sexo, peso) y los pasos recorridos.
Cuando se despierte por la mafiana, el sensor de actividad indicara ya una
cantidad de calorias consumidas, ya que el cuerpo también quema calo-
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rias en el estado de reposo. El aparato incluye en el calculo automaticamente las
calorias consumidas en el estado de reposo.

6.7 Tiempo activo
El tiempo activo le indica cuanto tiempo lleva en movimiento. El tiempo activo
cuenta Unicamente el tiempo durante el que se esta moviendo.

6.8 Progreso del objetivo diario

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede definir un objetivo
diario (p. €j. 10000 pasos). En la pantalla del sensor de actividad podra ver
el progreso actual (en %) del objetivo diario especificado. 9

6.9 Alarma

Con la app “beurer HealthManager” puede ajustar diferentes horas de alarma. En
cuanto se alcanza la hora de alarma, el sensor de actividad empieza a vibrar y en
la pantalla aparece la alarma seleccionada.

6.10 Notificaciones (mensajes/llamadas)

Mensajes

Si recibe en su smartphone mensajes (p. €j. SMS o WhatsApp) a través de la fun-
cién de insercion, puede hacer que se emita un aviso en la pantalla del sensor
de actividad. Para ello es necesario que el sensor de actividad esté conectado
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por Bluetooth® con el smartphone y que la app “beurer HealthManager” se haya
configurado.

Cuando se recibe un mensaje, se muestra en primer lugar un aviso en la pantalla.
Puede acceder a sus mensajes tocando la pantalla. Volviendo a tocarla puede leer
los mensajes (si se trata de mensajes largos, no se muestra el contenido
completo).

Para ver los Ultimos mensajes perdidos, cambie a la siguiente indicacion en
la pantalla. Abra las notificaciones tocandolas.

Através de la siguiente indicacion en la pantalla, puede elegir entre llamadas
perdidas, SMS y mensajes.

Llamadas

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede configurar la notificacion
de llamadas en el sensor de actividad. Para ello es necesario que el sensor de
actividad esté conectado por Bluetooth® con el smartphone y que la app “beurer
HealthManager” se haya configurado.
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Las notificaciones solo apareceran en la pantalla del sensor de actividad
si se ha activado la funcién de insercion en el smartphone.

Si el remitente se ha guardado en el smartphone con el nombre y el nd-
mero de teléfono, se visualizara el nombre.

6.11 Modo Sleep

Para medir los movimientos que realiza mientras duerme, ponga el aparato
en el modo Sleep antes de irse a dormir. Pulse para ello en la indicacién
del modo Sleep una vez en la pantalla. Confirme después tocando la marca
verde. Después de un segundo, el sensor de actividad cambia automatica-
mente al modo Sleep. Cuando se despierte por la mafiana, toque la panta-
lla encendida y confirme la accién tocando la marca verde para que el sensor de
actividad vuelva a salir del modo Sleep (véase la pag. 122).

Opcionalmente, puede ajustar a través de la app un intervalo de tiempo en el que
el sensor de actividad pasara automéaticamente al modo Sleep y posteriormen-
te volvera al modo de actividad. Adicionalmente, puede definir un recordatorio
de suefio. El sensor de actividad sale automaticamente del modo Sleep si usted
se vuelve a poner en movimiento antes de que finalice el intervalo. Si se vuelve
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a acostar durante el intervalo ajustado, el sensor de actividad también vuelve a
cambiar al modo Sleep en cuanto detecta el suefio.

Atencion: El sensor de actividad consume mucha mas electricidad con la medi-
cion de frecuencia cardiaca activada. Puede ocurrir que la bateria del sensor de
actividad esté descargada tras despertar y deba cargarse.

6.12 Alarma de actividad

En los ajustes de la app “beurer HealthManager” puede configurar un
recordatorio de movimiento. Puede ajustar una hora de inicio y de fin para :lg‘\jf
el tiempo durante el que estara activo el recordatorio de movimiento, por
ejemplo de las 09:00 a las 18:00 horas. Adicionalmente, puede definir

la duracién de la inactividad. Si apenas se mueve durante el tiempo de
inactividad ajustado, el sensor de actividad empieza a vibrar y aparece en
la pantalla.

6.13 Ajustes
Tocando la siguiente indicacion . en la pantalla podra utilizar las siguientes
posibilidades de configuracién:

<}
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6.13.1 Activar/desactivar Bluetooth®

Toque la siguiente indicacién Henia pantalla para cambiar a la configura-
cion de Bluetooth®. Toque la marca verde para activar Bluetooth® o la X roja
para desactivar Bluetooth®.

la app “beurer HealthManager”.
Si esta activado Bluetooth® y esta conectado con el smartphone, el sim-
bolo Bluetooth® aparece en la pantalla principal en azul.

@ Si desactiva Bluetooth®, el sensor de actividad no podra conectarse con

6.13.2 Indicacion del estado de la bateria

Toque la siguiente indicacién E en la pantalla para visualizar el estado actual de
carga de la bateria.

6.13.3 Girar pantalla

Toque la siguiente indicacion en la pantalla para girar la pantalla 180°.
Confirme con la marca verde para girar la pantalla 180° o toque la X roja
para mantener la orientacion de la pantalla.
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realizar este cambio en el menu de configuracion de la app “beurer
HealthManager”.

6.14 Funciones adicionales
Tocando la siguiente indicacion . en la pantalla podra utilizar las siguien-
tes funciones.

@ Si desea girar la pantalla de la indicacion horizontal a la vertical, puede

6.14.1 Disparador a distancia para la camara del smartphone

El sensor de actividad también permite disparar la cdmara del smartphone. De
esta forma podra hacer fotos facil y comodamente sin tener que sujetar el smart-
phone en la mano.

Para poder activar la cdmara del smartphone con el sensor de actividad

- los dos aparatos deben estar conectados por Bluetooth®;

- la app “beurer HealthManager” debe estar abierta en el smartphone.

Para disparar la camara del smartphone a través del sensor de actividad, abra en
su smartphone la app “beurer HealthManager”.

Toque la siguiente indicacion - en la pantalla para abrir la cdmara. Vuel-
va a pulsar el simbolo de camara para activar el disparador automatico de
3 segundos.
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6.14.2 Cronémetro

Toque la siguiente indicacion . en la pantalla para abrir el cronémetro.
Toque el tridngulo verde para iniciar el cronémetro. Pulse el simbolo de
pausa amarillo para pausar el cronémetro. Toque la flecha roja para repo-
ner el crondmetro.

Para salir del cronémetro, pase el dedo por la pantalla y pulse la flecha ama-
rilla para volver al menu de funciones adicionales.

Si vuelve al menu principal mientras el crondmetro esta funcionando,
el cronémetro seguiré funcionando en segundo plano.

6.14.3 Busqueda del smartphone

Si no puede encontrar el smartphone, puede hacer que suene y vibre con ayuda
del sensor de actividad. Para hacer que el smartphone suene y vibre con el sen-
sor de actividad:

- los dos aparatos deben estar conectados por Bluetooth®;

- en el smartphone no deben estar desactivados los tonos ni la vibracion;

- la app “beurer HealthManager” debe estar abierta en el smartphone.
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Toque la siguiente indicacion - en la pantalla para abrir la busqueda del
smartphone.

Vuelva a tocar la pantalla para que el smartphone suene y vibre.

Para interrumpir el sonido y la vibracion vuelva a tocar la pantalla del sen-
sor de actividad.

7. Transferencia de datos al smartphone
Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la app “beurer
HealthManager”, siga los siguientes pasos:
1. Active Bluetooth®en su smartphone y en el sensor de actividad.
2. Abra la app “beurer HealthManager”.

3. Conecte el sensor de actividad con la app. Los datos se transferiran automati-
camente al smartphone.

8. Piezas de repuesto y de desgaste
Las piezas de repuesto y de desgaste pueden adquirirse a través de la correspon-
diente direccién de servicio técnico (indicada en la lista de direcciones de servicio
técnico). Indique el nimero de pedido correspondiente.
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Denominacién

Numero de articulo o de pedido

Cable de carga USB

749.421

Pulsera

164.119

9. Limpieza

Limpie el sensor de actividad periédicamente con un pafio himedo. Elimine los
restos de piel y la suciedad de la correa y especialmente de la superficie de los con-
tactos en la parte interna de la correa para que los materiales no resulten dafiados.

10. Preguntas frecuentes

¢ Cuél es la forma correcta de llevar el sensor de actividad?
Péngase el sensor de actividad en la mufieca izquierda si es diestro o en la de-

recha si es zurdo.

& Qué beneficios tiene para mi el sensor de actividad?

El movimiento es un requisito imprescindible para una vida sana. La actividad fisica
mantiene en forma y reduce el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares. El
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movimiento le ayuda también a reducir su peso y notara coémo mejora su bienes-
tar. La actividad fisica incluye todos los movimientos que consumen energia. Una
parte esencial son las actividades cotidianas como caminar, montar en bicicleta,
subir escaleras y los quehaceres domésticos. El sensor de actividad le permitira
evaluar y registrar su movimiento diario de forma objetiva. De este modo le puede
motivar también a moverse mas en el dia a dia. Un entrenamiento diario de entre
7000 y 10 000 pasos o 30 minutos de actividad resulta dptimo (fuente: segun la
OMS, Dra. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.).

¢ Como registra mis pasos el sensor de actividad?

El sensor de actividad registra su actividad corporal ininterrumpidamente median-
te el sensor 3D integrado e interpreta todos sus movimientos fisicos en forma de
pasos. Por eso, la indicacion de la distancia recorrida puede variar con respecto
a la distancia real.

&C6mo puedo evaluar mis datos de actividad/suefio?

La interfaz Bluetooth® de su sensor de actividad le permite transferir sus datos
guardados a un smartphone (Android ™'y iOS) y evaluarlos alli. Para ello necesitara
solamente tener instalada la app gratuita “beurer HealthManager” en su smartphone.
El sensor de actividad utiliza Bluetooth® low energy technology, banda de frecuen-
cias de 2,4 GHz.
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¢.Cbmo puedo sincronizar mis datos con la app?

Para transferir los datos registrados por el sensor de actividad a la app “beurer
HealthManager”, siga las instrucciones del capitulo “7. Transferencia de datos al
smartphone” en la pagina 134.

La transferencia de datos al smartphone no funciona.
Esto puede deberse a varias razones:

Compruebe si su smartphone o tablet es compatible con la app “beurer Health-
Manager”. Compare para ello los requisitos del sistema del capitulo 1.

El sensor de actividad se encuentra en el “modo Sleep”. Para salir del “modo
Sleep”, pase el dedo por la pantalla y confirme con la marca verde que desea
salir del modo Sleep.

Bluetooth® no estd activado en su smartphone o en el AS 99. Active Bluetooth®
en los ajustes del smartphone y en el AS 99 como se describe en el capitulo
6.13.1.

La bateria del sensor de actividad esta descargada. Si el sensor de acti-

vidad no se puede encender, cargue la bateria con el cable de carga USB
suministrado.

Compruebe si esté utilizando la app correcta. La transferencia de datos solo es
posible con la app “beurer HealthManager”.

El sensor de actividad esté conectado con otro smartphone. Reconocera si el
AS 99 estd conectado con un smartphone por el simbolo Bluetooth® azul en la
pantalla principal del AS 99.
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Corte en primer lugar la conexion antes de conectar el sensor de actividad con
otro smartphone.

e iPhone:

Si utiliza un iPhone y ya no se establece la conexidn Bluetooth®, corte primero la
conexioén Bluetooth® en la app “beurer HealthManager”.

Vaya a continuacion en los ajustes del iPhone a Bluetooth® y borre el AS 99 de la
lista de dispositivos Bluetooth® conectados. Vuelva a conectar ahora el AS 99 con
la app “beurer HealthManager” por Bluetooth®.

¢ Android™:

Si utiliza un smartphone Android™ y ya no se establece la conexion Bluetooth®,
corte la conexion Bluetooth® en la app “beurer HealthManager” y a continuacion
vuelva a conectar el AS 99.

¢Cuéndo tengo que cargar la bateria del sensor de actividad?
Cargue la bateria del sensor de actividad cuando se visualice en la pantalla -

No deje nunca que la bateria se descargue del todo; solo asi serd posible un registro
de datos continuo. La duracién de la bateria varia en funcién del uso.
¢Co6mo puedo cargar correctamente la bateria del sensor de actividad?

Para cargar correctamente el sensor de actividad, siga las instrucciones descritas
en el capitulo “Carga de la bateria”.
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¢Puedo llevar el sensor de actividad también cuando voy en bicicleta?
También puede llevar el sensor de actividad cuando va en bicicleta. Para poder
hacerlo debera llevar el sensor colocado en el lugar adecuado. Ejemplos de lugares
correctos son la pierna o el bolsillo lateral del pantaldn, siempre que sea estrecho; no
es adecuado llevar el sensor colocado en el cinturén. Sin embargo, la indicacién de
la distancia recorrida puede variar con respecto a la distancia real porque el sensor
de actividad interpreta todos sus movimientos fisicos como pasos.

¢Cuantos dias/noches puede registrar el sensor de actividad?

El sensor de actividad puede registrar hasta 5 dias y 5 noches. Si todas
las posiciones de memoria estén llenas, en la pantalla se visualizara la si-
guiente advertencia. Podra seguir utilizando el sensor de actividad, pero los
datos mas recientes no se guardaran hasta que sincronice los datos. Por
eso recomendamos transferir los datos como minimo una vez a la semana.

.Co6mo puedo activar el modo Sleep?
Siga las instrucciones del capitulo “Modo Sleep”.

¢Co6mo puedo activar la alarma de vibracion?

Introduzca la hora de alarma deseada en la app “beurer HealthManager”.

Tras introducir/modificar la hora de alarma, sincronice el sensor de actividad con
la app.
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¢Puedo llevar el sensor de actividad también mientras me ducho o practico
natacién?

El sensor de actividad esta protegido contra los efectos de la inmersion temporal
en agua. El sensor de actividad esta protegido contra salpicaduras de agua, como
p. €]. la lluvia. En casos esporadicos, durante la ducha o la inmersién del sensor de
actividad, puede ocurrir que la presion del agua sea demasiado elevada y llegue a
dafarlo. No es aconsejable utilizarlo al nadar.

¢ Como puedo desechar correctamente el sensor de actividad?
Siga las instrucciones del capitulo “Eliminacién”.

¢ Como puedo limpiar el sensor de actividad?
Limpie el sensor de actividad de vez en cuando con un pafio hiumedo.

¢Ddénde puedo pedir un cable de carga USB/clip de cierre?
Véase el capitulo “Piezas de repuesto y de desgaste”.

&Qué se incluye en el suministro?
En el suministro se incluyen un sensor de actividad y un cable de carga USB con
cargador incluido.

& Qué significan los simbolos en el sensor de actividad y en el embalaje?
Consulte al respecto el capitulo “Simbolos”.
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11. Eliminacion

No esté permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden con-
tener metales pesados tdxicos y deben tratarse como residuos téxicos.

toxicas:
Pb: la pila contiene plomo. c
Cd: la pila contiene cadmio. Pb Cd Hg

* Estos simbolos se encuentran en baterias que contienen sustancias E

Hg: la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, el aparato no se debe desechar al final de su
vida Util junto con la basura doméstica.

Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en

su zona. Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos

de aparatos eléctricos y electronicos (RAEE).

Para mas informacion, péngase en contacto con la autoridad municipal
competente en materia de eliminacion de residuos.
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12. Datos técnicos

Peso: aprox. 39g (incl. cable y cargador)

Apropiado para contornos de mufieca de aprox. 14,5 a aprox. 19,5 cm
Bateria: 100 mAh polimero de iones de litio

Autonomia de la bateria: méx. 5 dias en modo en espera

Condiciones de servicio admisibles: 10 - 40 °C

Capacidad de memoria: 5 dias

Alimentacion: 5V, 200 mA

Estanqueidad al agua: IP 67

Bluetooth® low energy technology, banda de frecuencias de 2,4 GHz

Garantizamos que este producto cumple la Directiva europea 2014/53/EU de equi-
pos radioeléctricos. La declaracion de conformidad CE de este producto se encuen-
tra en: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

La marca denominativa Bluetooth® y el correspondiente logotipo son marcas comercia-
les registradas de Bluetooth SIG, Inc. Cualquier uso de estas marcas por parte de Beurer
GmbH se realiza con licencia. Las demds marcas y nombres comerciales son propiedad
de sus respectivos titulares.
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13. Garantia/asistencia

En caso de reclamaciones en el marco de la garantia dirijase a su distribuidor
local 0 a la delegacion local (ver lista “Service international”).

Cuando nos envie el aparato, adjunte una copia del recibo de compra y una
breve descripcién del problema.

Se aplican las siguientes condiciones de garantia:
1. El periodo de garantia para productos de BEURER es de 3 afios o, si es

w N

superior, se aplica el periodo de garantia vigente en el pais correspondiente a
partir de la fecha de compra.
En caso de una reclamacion de la garantia, la fecha de compra debera
demostrarse con el recibo de compra o una factura.
. Las reparaciones (todo el aparato o solo algunas piezas) no hacen que se
prolongue el periodo de garantia.
La garantia no tiene validez para dafios debidos a
a. Uso indebido, p. €j. si no se siguen las instrucciones de uso.
b. Reparaciones o cambios realizados por el cliente o por una persona no
autorizada.
c. Transporte del fabricante al cliente o durante el transporte al centro de
servicio.
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d. La garantia no tiene validez para accesorios sometidos al desgaste habitual
(brazalete, pilas, etc.).
4. La responsabilidad por dafos derivados directos o indirectos provocados por
el aparato también queda excluida incluso si se reconoce una reclamacion de
la garantia en caso de dafio del aparato.

Salvo errores y modificaciones
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Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle
indicazioni.

Fornitura

Controllare I'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell'uso assi-
curarsi che |'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che
il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'appa-
recchio e consultare il proprio rivenditore o contattare I'Assistenza clienti indicata.

Le presenti istruzioni per I'uso

1 sensore di attivita
1 cavo di carica USBincl. stazione di carica
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1. Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro mar-
chio & garanzia di prodotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori
calore, peso, pressione, glicemia, temperatura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria. Legga attentamente le presenti istruzioni per I'uso, le conservi
per impieghi futuri, le renda accessibili ad altri utenti e si attenga alle indicazioni.
Cordiali saluti

Il team Beurer

Perché utilizzare un sensore di attivita?

Il movimento & la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per
attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie. Le
attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i lavori
di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di attivita AS 99
permette di valutare e registrare con obiettivita I'attivita fisica quotidiana. E possibile
che ci si senta anche motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni.
Inoltre, il sensore di attivita & dotato di un sensore per la misurazione della frequenza
cardiaca, che consente di misurarla in tempo reale al polso.
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Crazie all'app gratuita "beurer HealthManager", i dati relativi all'attivita fisica pos-
sono essere facilmente trasmessi dal sensore di attivita allo smartphone. In questo
modo & possibile visualizzare le registrazioni sullo smartphone in qualsiasi momen-
to, in modo semplice e intuitivo. Le registrazioni della frequenza cardiaca possono
essere considerate anche Live Tracking (possibile solo mediante app) utilizzando
ad esempio |'app Runtastic o applicazioni simili per lo sport. Inoltre, & possibile ri-
cevere notifiche relative a messaggi (ad es. SMS o WhatsApp) o chiamate in arrivo,
e tutto cio comodamente al polso. In questo modo, si ha tutto rapidamente sotto
controllo e si & sempre aggiornati.

Il sensore di attivita unitamente all'app "beurer HealthManager" offre
le seguenti funzioni:

¢ Indicazione di ora e data

* Misurazione della frequenza cardiaca

¢ Misurazione automatica della frequenza cardiaca

¢ Indicazione di passi effettuati quotidianamente, distanza percorsa, consumo ca-
lorico, tempo attivo e avanzamento dell'obiettivo quotidiano (in %)
Rappresentazione delle singole fasi del sonno

Sveglia a vibrazione

Promemoria movimento

Notifiche in merito a chiamate e messaggi (ad es. SMS o WhatsApp)
Cronometro
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* Ricerca smartphone
® Scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone

Requisiti di sistema:
Per I'app "beurer HealthManager"

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Trasmissione dei dati tramite Bluetooth® wireless technology

Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequen-
za 2,4000 - 2,4835 GHz, potenza di trasmissione massima erogata nella banda di
frequenza <20 dBm, & compatibile con smartphone/tablet Bluetooth® 4.0.

A fini di aggiornamento, i dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso.
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2. Spiegazione dei simboli

| seguenti simboli sono utilizzati nelle Istruzioni per I'uso e sull'apparecchio:

A\

AVVERTENZA

Segnalazione di rischio di lesioni o pe-

ricoli per la salute.

e

Produttore

]

Il presente prodotto soddisfa i requi-
siti delle direttive europee e nazionali

vigenti.

[N

Leggere le
istruzioni per
I'uso

Ermetico alle polveri e protetto contro
gli effetti dell'immersione temporanea

in acqua

5V,200 mA

Alimentazione

IP 67
—

Smaltimento secondo la direttiva europea suii rifiuti di apparecchiature

elettriche ed elettroniche (RAEE)
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Evitare il contatto con creme solari o simili in quanto potrebbero danneggiare le
parti in plastica.

Tenere lontani i bambini dal materiale d'imballaggio. Pericolo di soffocamento!
Il sensore di attivita & protetto contro gli effetti dell'immersione temporanea in
acqua. |l sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la
pioggia. In alcuni casi sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita,
potrebbe accadere che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di
attivita potrebbe essere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto.
Il sensore di attivita contiene magneti. Prima di utilizzare il sensore di attivita,
consultare il proprio medico se si & portatori di pace-maker, defibrillatore o di un
altro impianto elettronico.

Consultare un medico prima di iniziare un nuovo programma di allenamento.
Questo apparecchio non & un dispositivo medico. | valori misurati del sensore di
attivitd non sono adatti per diagnosticare, trattare, curare o prevenire malattie.
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Avvertenze sull'uso delle batterie ricaricabili

Se il liquido della batteria ricaricabile viene a contatto con la pelle e con gli occhi,
sciacquare le parti interessate con acqua e consultare il medico.

Proteggere le batterie ricaricabili dal caldo eccessivo.

o & Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie ricaricabili nel fuoco.

Prima della prima messa in funzione, caricare completamente la batteria ricaricabile
(vedere capitolo 5).

Non scomporre, aprire o frantumare le batterie ricaricabili.

Utilizzare unicamente i caricabatterie specificati nelle istruzioni per I'uso.

Le batterie ricaricabili devono essere caricate correttamente prima dell'uso. Ri-
spettare le avvertenze del produttore e le indicazioni fornite nelle presenti istruzioni
per I'uso per caricare correttamente le batterie.

Caricare completamente la batteria ricaricabile almeno ogni 3 mesi.
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4. Messa in funzione

Per attivare il sensore di attivita, caricare la batteria come descritto nel capitolo "5.
Caricamento della batteria".

1. Accertarsi che lo smartphone sia connesso a Internet.
2. Attivare il Bluetooth® sul proprio smartphone.

3. Scaricare |'app gratuita "beurer HealthManager" dall'Apple App L@W
urer )

Store (i0S) oppure da Google Play (Android™).

A seconda delle impostazioni dello smartphone, potreb- | [ FASSIS
bero esserci costi aggiuntivi per la connessione Internet

o la trasmissione dati.

4. Avviare |'app "beurer HealthManager" e seguire le istruzioni. Nel menu delle im-
postazioni dell'app, selezionare AS 99 ed effettuare la connessione. Sul sensore
di attivita viene visualizzato un codice PIN di sei cifre generato casualmente, allo
stesso tempo viene visualizzato sullo smartphone un campo in cui & necessario
inserire questo codice. A connessione stabilita, & possibile impostare i propri dati
personali. A scelta, & possibile attivare/disattivare sveglie, ricevere notifiche per
chiamate/messaggi o attivare/disattivare un promemoria movimento.
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Suggerimenti per collegare correttamente il sensore di attivita allo smartphone
¢ Posizionare lo smartphone il piu vicino possibile al sensore di attivita.
¢ Mantenere una distanza di 30 m da altri sensori/dispositivi Bluetooth®.

5. Caricamento della batteria

Quando I'indicatore stato batteria del sensore di attivita mostra una batteria
scarica, € necessario caricare la batteria ricaricabile. Per caricare la batteria
ricaricabile, procedere nel modo seguente:

1. Inserire il connettore USB del cavo di carica USB nella porta USB del com-
puter acceso.

2. Collegare la chiusura magnetica della stazione di carica
USB al sensore di attivita come illustrato. Prestare
attenzione che la stazione di carica sia inserita
correttamente. Solo cosi la batteria viene caricata.
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3. Lo stato di carica attuale ¢ visibile sull'indicatore dello stato della batteria.
Generalmente una carica completa della batteria richiede circa 2 ore.
Quando la batteria ricaricabile dell'apparecchio & completamente carica,
sul display compare quanto segue.

A AVVERTENZA

NON caricare il sensore di attivita se i due contatti di carica sul retro del dispositi-
vo sono bagnati. Eventualmente tamponare delicatamente i due contatti di carica
con un panno asciutto.
Quando una batteria ricaricabile & esaurita, indossare dei guanti di protezione e
smaltire I'apparecchio.

6. Funzioni

6.1 Panoramica delle funzioni

Il sensore di attivita & dotato delle seguenti funzioni: ora, data e stato batteria, misu-
razione della frequenza cardiaca, contapassi, consumo calorico, distanza percorsa,
tempo attivo, obiettivo quotidiano, cronometro, sveglia, promemoria movimento,
modalita sonno, notifica messaggi/chiamate, ricerca smartphone e scatto a distanza
per la fotocamera dello smartphone.
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Ogni giorno a mezzanotte i valori vengono azzerati. Il conteggio riparte quindi da
capo.
Per cambiare funzione, scorrere sul display del sensore di attivita.

Altre funzioni non descritte qui sono disponibili nel menu delle impostazioni dell'app
Beurer HealthManager.
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Frequenza cardiaca
(vedere pag. 158/161)

oy

Ora/Data/ Frequenza Distanza Consumo calorico

Indicatore batteria cardiaca

Menu delle funzioni PPl

aggiuntive (vedere
pag. 160/168)

Menu Notifiche Modalita sonno  Obiettivo quotidiano Tempo attivo
| | | Avanzamento

Toccare Toccare Toccare

Modalita d'impostazione Notifiche Modalita sonno
(vedere pag. 159/166) __(vedere pag. 163) _(vedere pag. 158/165)
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Frequenza cardiaca

== 65
aon aon
e automatico b toccare
Ricerca frequenza cardiaca  Frequenza cardiaca Frequenza cardiaca Off
Modalita sonno

Modalita sonno Attivazione della modalita sonno
toccare

toccare il display

toccare

toccare

scorrere sul display

Disattivazione della modalita sonno
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Menu delle impostazioni

toccare _
E— ~
@)
Attivare il Bluetooth® toccando il segno di
spunta verde /
Visualizzazione Disattivare il Bluetooth® toccando la X rossa
dello stato della
batteria
scorrere
toccare -
., toccare
i ————»> indietro
—
Rotazione del display di 180°
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Menu delle funzioni aggiuntive

II

toccare

\/

Reset del cronometro
A

Toccare

Toccare

«
o“”a/-@

Toccare per attivare lo scatto a
distanza

scorrere

Toccare Toccare

Awvio del cronometro

Pausa del cronometro

Toccare per attivare la i
toccare o cerca dello smartphone N
sl 0O
D —
toccare 3
ndisio Toccare per disati
> vare la ricerca dello
smartphone
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6.2 Visualizzazione di ora / data / batteria ricaricabile
I sensore di attivita visualizza I'ora corrente, la data e lo stato della batteria
ricaricabile. Quando il sensore di attivita viene sincronizzato con lo smar-
tphone, I'ora e la data attuali dello smartphone vengono trasmesse al sen-
sore di attivita. Se in alto sul display 3 € acceso di colore blu, il sensore di
attivita e collegato all'app mediante Bluetooth®. Se sul display non compare
EX, il sensore di attivita non & collegato allo smartphone o il Bluetooth® &
disattivato sul sensore di attivita.

6.3 Frequenza cardiaca

Il sensore di attivita & dotato di sensore ottico che consente di misurare la
frequenza cardiaca in tempo reale. Per avviare la misurazione della frequen-
za cardiaca, scorrere tante volte sul display del sensore di attivita finché su
di esso non compare la seguente schermata con I'ultimo valore misurato.

Toccare brevemente il display. Il sensore di attivita inizia a rilevare la frequenza car-
diaca. Non appena il sensore di attivita ha rilevato una frequenza cardiaca, sul display
compare il valore misurato.

Se il sensore di attivita non rileva alcuna frequenza cardiaca, controllare se il sensore
luminoso sul retro & correttamente a contatto con la pelle e non presenta particelle
di pelle o polvere. Quindi toccare nuovamente il display per 'attivazione della mi-

161



surazione della frequenza cardiaca. La luce e un movimento eccessivo possono
falsare la misurazione. Accertarsi quindi che I'apparecchio sia sufficientemente
aderente senza stringere troppo.

6.4 Passi/Movimento

Il sensore di attivita indica i movimenti in passi. | passi vengono registrati tra-
mite un sensore 3D posto all'interno del corpo del sensore di attivita.

6.5 Distanza percorsa

Attraverso |'altezza impostata nell'app, il sensore di attivita determina la lun-
ghezza del passo. E possibile anche personalizzare la lunghezza del passo.
In base alla lunghezza del passo e al numero di passi, il sensore di attivita
calcola la distanza percorsa. La distanza visualizzata € solo un valore di riferi-
mento approssimativo e non corrisponde esattamente alla distanza effettiva.

6.6 Consumo calorico

Il sensore di attivita calcola il consumo calorico in base ai dati specificati
nell'app (altezza, eta, sesso, peso) e ai passi compiuti. Quando ci si sveglia,
il sensore di attivita visualizza gia il numero di calorie consumate in quan-
to il corpo consuma calorie anche in condizione di riposo. L'apparecchio
considera automaticamente le calorie consumate in condizione di riposo.
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6.7 Tempo attivo
Il tempo attivo indica da quanto tempo si & in movimento. Il tempo attivo
considera esclusivamente il tempo durante il quale ci si muove.

6.8 Avanzamento dell'obiettivo quotidiano

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile configurare
un obiettivo quotidiano (ad es. 10000 passi). L'avanzamento dell'obiettivo
quotidiano impostato (in %) & visualizzabile sul display del sensore di attivita. 9

6.9 Sveglia

Nell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare diversi orari sveglia. Quando
giunge I'ora della sveglia, il sensore di attivita inizia a vibrare e sul display compare
la sveglia selezionata.

6.10 Notifiche (messaggi/chiamate)

Messaggi

Se sullo smartphone arrivano notifiche push (ad es. per SMS o WhatsApp), & pos-
sibile farsi avvisare sul display del sensore di attivita. A tale scopo, € necessario
che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth®e che I'app
"beurer HealthManager" sia configurata.
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Quando il messaggio arriva, viene visualizzato dapprima un avviso sul display. Toc-
cando il display € possibile accedere ai messaggi. Toccando nuovamente € possibile
leggere i messaggi (in caso di messaggi lunghi non viene visualizzato I'intero
contenuto).

Per visualizzare gli ultimi messaggi persi, passare alla schermata successiva
sul display. Per aprire le notifiche, occorre toccarle.

Nella schermata seguente del display & possibile selezionare chiamate per-
se, SMS e messaggi.

Chiamate

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare la ri-
cezione di notifiche sul sensore di attivita in merito alle chiamate. A tale scopo, &
necessario che il sensore di attivita sia connesso allo smartphone via Bluetooth®e
che I'app "beurer HealthManager" sia configurata.
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Le notifiche compaiono sul display del sensore di attivita solo se sullo
smartphone sono state attivate le notifiche push.

Se i mittenti sono salvati sullo smartphone con nome e numero di tele-
fono, viene visualizzato il nome.

6.11 Modalita sonno

Per misurare i movimenti durante il sonno, prima di andare a dormire attivare
la modalita sonno dell'apparecchio. A tale scopo toccare una volta il display
nella schermata della modalita sonno. Poi confermare toccando il segno di
spunta verde. Dopo un secondo viene attivata automaticamente la modalita
sonno. Quando ci si alza al mattino, toccare il display acceso e confermare
|'azione toccando il segno di spunta verde per riattivare il sensore di attivita dalla
modalita sonno (vedere pag. 158).

Opzionalmente & possibile stabilire un intervallo di tempo in cui il sensore di attivita
passa automaticamente alla modalita sonno e infine torna alla modalita attivita.
Inoltre, & possibile impostare un promemoria sonno. Il sensore di attivita esce au-
tomaticamente dalla modalita sonno quando si ricomincia a muoversi attivamente
prima del termine dell'intervallo. Se nell'intervallo impostato si ritorna a dormire, il
sensore di attivita torna nella modalita sonno non appena rileva il sonno.
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Attenzione: il consumo di corrente del sensore di attivita & sensibilmente supe-
riore se & in funzione la misurazione della frequenza cardiaca. Puod accadere che
riattivando la batteria ricaricabile del sensore di attivita essa sia scarica e debba
essere ricaricata.

6.12 Allarme attivita

Nelle impostazioni dell'app "beurer HealthManager" & possibile impostare

un promemoria movimento. E possibile impostare un'ora di inizio e un'ora “,]g‘\jf
di fine per I'intervallo in cui il promemoria € attivo, ad esempio dalle 09.00
alle 18.00. Inoltre, & possibile impostare una durata di inattivita. Se duran-
te l'intervallo di inattivita impostato ci si muove troppo poco, il sensore di
attivita inizia a vibrare e sul display compare.

<}

6.13 Impostazioni
Toccando questa icona . sul display, & possibile utilizzare le seguenti
possibilita d'impostazione:
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6.13.1 Attivazione/disattivazione Bluetooth®

Toccare la seguente icona Hsul display per passare alle impostazioni Blue-
tooth®. Toccare il segno di spunta verde per attivare il Bluetooth® o la X rossa
per disattivare il Bluetooth®.

all'app "beurer HealthManager".
Se il Bluetooth® & attivo e collegato allo smartphone, il simbolo del Blue-
tooth® compare in blu sul display principale.

6.13.2 Icona della batteria

Toccare la seguente icona E sul display per visualizzare il livello della batteria
attuale.

@ Se si disattiva il Bluetooth®, il sensore di attivita non puo essere collegato

6.13.3 Rotazione del display

Toccare la seguente icona f&J sul display per ruotare il display di 180°. Con-
fermare con il segno di spunta verde per ruotare il display di 180° o toccare
la X rossa per mantenere |'attuale orientamento del display.
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Se si desidera ruotare il display dalla visualizzazione orizzontale a quella
verticale, la modifica pud essere eseguita nel menu delle impostazioni
dell'app Beurer HealthManager.

6.14 Funzioni aggiuntive
Toccando questa icona sul display, & possibile utilizzare le seguenti
funzioni.

6.14.1 Scatto a distanza per la fotocamera dello smartphone

Con il sensore di attivita & possibile anche far scattare la fotocamera dello smar-
tphone. In questo modo, & possibile fare foto in modo semplice e pratico senza
dover tenere in mano lo smartphone.

Per attivare la fotocamera dello smartphone con il sensore di attivita,

- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,

- I'app "beurer HealthManager" deve essere aperta sullo smartphone.

Per far scattare la fotocamera dello smartphone mediante il sensore di attivita, aprire
I'app "beurer HealthManager" sullo smartphone.

Toccare la seguente icona - sul display per aprire la fotocamera. Premere
nuovamente il simbolo della fotocamera per attivare |'autoscatto di 3 secondi.
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6.14.2 Cronometro

Toccare la seguente icona . sul display per aprire il cronometro sul display.
Toccare il triangolo verde per avviare il cronometro. Per mettere in pausa il
cronometro, premere il simbolo della pausa giallo. Per resettare il cronome-
tro, toccare la freccia rossa.

Per chiudere il cronometro, scorrere sullo schermo e toccare la freccia gialla
per tornare al menu delle funzioni aggiuntive.

Se si ritorna al menu principale mentre il cronometro é attivo, esso
continua a funzionare sullo sfondo.

6.14.3 Ricerca dello smartphone

Qualora non si riesca a trovare lo smartphone, il sensore di attivita offre la possibilita
di farlo suonare e vibrare. A tale scopo,

- i due dispositivi devono essere connessi via Bluetooth®,

- le suonerie e la vibrazione non devono essere disattivate sullo smartphone,

- I'app "beurer HealthManager" deve essere aperta sullo smartphone.
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Toccare la seguente icona - sul display per avviare la ricerca dello smartphone
Toccare nuovamente il dlsplay per far suonare e vibrare lo smartphone.

Per far cessare la suoneria e la vibrazione, toccare nuovamente il display
del sensore di attivita.

7. Trasmissione dei dati allo smartphone
Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthManager"
procedere come segue:
1. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone e sul sensore di attivita.
2. Aprire I'app "beurer HealthManager".

3. Connettere il sensore di attivita all'app. | dati vengono trasmessi automatica-
mente allo smartphone.

8. Pezzi di ricambio e parti soggette a usura
| pezzi di ricambio e le parti soggette a usura sono disponibili presso il proprio

centro assistenza (consultare |'elenco dei centri assistenza). Indicare il relativo co-
dice ordine.
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Denominazione Cod. articolo o cod. ordine

Cavo di carica USB 749.421
Cinturino 164.119

9. Pulizia
Pulire regolarmente il sensore di attivita con un panno umido. Rimuovere residui di

pelle e impurita dal cinturino e in particolare dalle superfici in plastica sulla parte
interna del cinturino per evitare danni ai materiali.

10. Domande frequenti

Come si applica correttamente il sensore di attivita?
Applicare il sensore di attivita al polso sinistro se si & destrorsi o al polso destro

se si & mancini.

uali sono i
Il movimento e la condizione fondamentale per una vita sana. L'attivita fisica aiuta
a mantenersi in forma e riduce il rischio di sviluppare patologie del sistema cardio-
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circolatorio. Fare movimento aiuta anche a dimagrire e aumenta il benessere. Per
attivita fisica si intende qualsiasi movimento che comporti un consumo di energie.
Le attivita quotidiane, quali camminare, andare in bicicletta, salire le scale e fare i
lavori di casa, contribuiscono notevolmente a fare movimento. Il sensore di attivita
permette di valutare e registrare con obiettivita I'attivita fisica quotidiana. E possibile
che ci si senta anche motivati ad aumentare I'attivita fisica nella vita di tutti i giorni.
Il programma giornaliero ideale deve prevedere 7.000 - 10.000 passi 0 30 minuti di
attivita. (Fonte: secondo I'OMS, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Come avviene la registrazione dei passi da parte del sensore di attivita?

Il sensore di attivita registra ininterrottamente |'attivita fisica grazie a un sensore 3D
incorporato. Tutti i movimenti corporei vengono interpretati in passi. L'indicazione
del tragitto percorso pud pertanto differire dal tragitto effettivo.

Come é possibile valutare i dati relativi all'attivita/al sonno?

L'interfaccia Bluetooth® del sensore di attivita consente di trasmettere i dati me-
morizzati a uno smartphone (Android™ e iOS) dove possono essere valutati. Basta
scaricare |'app gratuita "beurer HealthManager" sullo smartphone.

Il sensore di attivita utilizza Bluetooth® low energy technology, banda di frequenza
2,4 GHz.
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Come si sincronizzano i dati con I'app?

Per trasmettere i dati registrati dal sensore di attivita all'app "beurer HealthMana-
ger", seguire le istruzioni del capitolo "7. Trasmissione dei dati allo smartphone"
a pagina 170.

La trasmissione dei dati allo smartphone non funziona.
Cio puo avere diverse cause:

Verificare se lo smartphone/il tablet &€ compatibile con I'app "beurer HealthMana-
ger". A tale scopo, confrontare i requisiti del sistema nel capitolo 1.

Il sensore di attivita si trova in "modalita sonno". Per uscire dalla "modalita
sonno", scorrere sul display e confermare con il segno di spunta verde che si
desidera uscire dalla modalita sonno.

Il Bluetooth® non ¢ attivato sullo smartphone o sull'AS 99 . Attivare il Blue-
tooth® nelle impostazioni dello smartphone e sull'AS 99 come descritto nel
capitolo 6.13.1.

La batteria ricaricabile del sensore di attivita & scarica. Se il sensore di attivita
non si accende, caricarlo con il cavo di carica USB in dotazione.

Assicurarsi di utilizzare I'app corretta. La trasmissione dei dati & possibile solo
con |'app "beurer HealthManager".

Il sensore di attivita &€ connesso con un altro smartphone. Si riconosce se I'AS
99 & collegato con uno smartphone dal simbolo blu del Bluetooth® sulla scher-
mata principale dell'AS 99.
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Interrompere la connessione prima di connettere il sensore di attivita con un
altro smartphone.

e iPhone:

se si utilizza un iPhone e la connessione Bluetooth® non € piu stabilita, interrom-
pere prima la connessione Bluetooth® nell'app"beurer HealthManager".
Accedere infine alle impostazioni dell'iPhone relative al Bluetooth® ed eliminare
AS 99 dall'elenco dei dispositivi Bluetooth® connessi. Connettere ora AS 99 di
nuovo nell'app "beurer HealthManager" via Bluetooth®.

¢ Android™:

se si utilizza uno smartphone Android™ e la connessione Bluetooth® non € piu
stabilita, rimuovere la connessione Bluetooth® nell'app "beurer HealthManager" e
infine connettere di nuovo I'AS 99.

Quando si deve caricare la batteria del sensore di attivita?
Caricare la batteria del sensore di attivita quando sul display compare -

Non far mai scaricare completamente la batteria. Solo cosi & possibile garantire
una registrazione continua dei dati. La durata della batteria ricaricabile varia a se-
conda dell'utilizzo.
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Come si carica correttamente la batteria del sensore di attivita?
Per caricare correttamente il sensore di attivita, seguire le istruzioni del capitolo
"Caricamento della batteria".

E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta?
E possibile portare il sensore di attivita anche mentre si va in bicicletta, a condi-

zione che venga indossato adeguatamente. Ad esempio, si consiglia di assicurare
il sensore alla gamba oppure in una tasca stretta o laterale dei pantaloni, non por-
tarlo alla cintura. Tuttavia, I'indicazione del tragitto percorso si discosta dal tragitto
effettivo in quanto il sensore di attivita interpreta tutti i movimenti corporei in passi.

anti istrare il sensore di attivita?
Il sensore di attivita puo registrare 5 giorni e 5 notti. Se tutte le posmonl di
memoria sono piene, sul display compare il seguente avviso. Si puo conti-
nuare a utilizzare il sensore di attivita, ma i nuovi dati non vengono piu sal-
vati finché non si sincronizzano i dati. Si consiglia quindi di procedere alla
trasmissione dei dati almeno una volta alla settimana.

Come si attiva la modalita sonno?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni nel capitolo "Modalita sonno".

Come si attiva la sveglia a vibrazione?
Impostare |'orario di sveglia desiderato nell'app "beurer HealthManager".
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Sincronizzare il sensore di attivita con I'app dopo I'inserimento/la modifica dell'o-
rario sveglia.

E possibile portare il sensore di attivita anche sotto la doccia o mentre si
nuota?

Il sensore di attivita & protetto contro gli effetti dell'immersione temporanea in acqua.
Il sensore di attivita & protetto contro gli spruzzi d'acqua come ad es. la pioggia. In
alcuni casi sotto la doccia o durante I'immersione del sensore di attivita, potrebbe
accadere che la pressione prevalente sia troppo elevata e il sensore di attivita po-
trebbe essere danneggiato. Si sconsiglia di utilizzarlo durante il nuoto.

Come si smaltisce il sensore di attivita?
A tale scopo, attenersi alle indicazioni del capitolo "Smaltimento”.

Come si pulisce il sensore di attivita?
Di tanto in tanto pulire accuratamente il sensore di attivita con un panno umido.

Dove posso ordinare il cavo di carica USB/la clip di chiusura?
Vedere il capitolo "Pezzi di ricambio e parti soggette a usura".

Cosa comprende la fornitura?
La fornitura comprende un sensore di attivita e un cavo di carica USB incl. sta-
zione di carica.
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Cosa significano i simboli sul sensore di attivita e sulla confezione?
A tale scopo, vedere il capitolo "Spiegazione dei simboli".

11. Smaltimento

Le batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere
metalli pesanti nocivi e devono essere trattate come rifiuti speciali.
¢ Sulle batterie ricaricabili contenenti sostanze tossiche sono riportati E

i seguenti simboli:

Pb = batteria contenente piombo
Cd = batteria contenente cadmio
Hg = batteria contenente mercurio

Pb Cd Hg

A tutela dell'ambiente, al termine del suo ciclo di vita 'apparecchio non deve
essere smaltito nei rifiuti domestici,

ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparecchio se-

condo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet- K
troniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo  m—m
smaltimento.
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12. Dati tecnici

Peso: ca. 394 (incl. cavo e stazione di carica)

Adatto per circonferenze polso di ca. 14,5-19,5 cm

Batteria ricaricabile: 100 mAh ioni di litio-polimero

Durata batteria ricaricabile: max. 5 giorni di stand-by
Condizioni operative ammesse: 10 - 40 °C

Capacita di memoria: 5 giorni

Alimentazione: 5V, 200 mA

Impermeabilita: IP 67

Bluetooth® low energy technology, frequenza di banda 2,4 GHz

Confermiamo che il prodotto € conforme alla direttiva europea RED 2014/53/EU. La
dichiarazione di conformita CE per questo prodotto si trova su: www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

Il marchio Bluetooth® e il relativo logo sono marchi registrati di Bluetooth SIG, Inc. L'uti-

lizzo di tali marchi da parte di Beurer GmbH é stato concesso in licenza. Gli altri marchi e
nomi commerciali sono di proprieta dei rispettivi titolari.
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13. Garanzia/Assistenza

Per rivendicazioni nell’ambito della garanzia, rivolgersi al rivenditore locale o alla
sede locale (vedere I'elenco "Service international”).

Allegare al reso dell’apparecchio una copia della prova d’acquisto e una breve
descrizione del difetto.

Si applicano le seguenti condizioni di garanzia:

1.

w N

La garanzia dei prodotti BEURER dura 3 anni oppure, se pili lunga, fa fede la

durata di garanzia valida dalla data di acquisto di ciascun paese.

In caso di rivendicazioni, la data di acquisto deve essere dimostrata tramite

una prova d’acquisto o una fattura.

La durata della garanzia non viene prolungata da riparazioni (dell’intero appa-

recchio o di parti di esso).

La garanzia non ha validita per i danni derivanti da

a. Uso improprio, ad es. mancata osservanza delle istruzioni per I'uso.

b. Riparazioni o modifiche effettuate dal cliente o da persone non autorizzate.

c. Trasporto dal produttore al cliente o durante il trasporto al centro di
assistenza.

d. La garanzia non ¢ valida per gli accessori soggetti a comune usura (mani-
cotto, batterie, ecc.).
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4. La responsabilita per danni diretti o indiretti causati dall’apparecchio &
esclusa se viene riconosciuta una rivendicazione della garanzia per il danno
dell’apparecchio.
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecegi

.. icin saklayin, diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igcindeki
yonergelere uyun.

Teslimat kapsami

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve ige-
rigin eksiksiz oldugundan emin olun. Cihazi kullanmadan énce, cihazda ve aksesu-
arlarinda gériinlir hasarlar olmadigindan ve tiim ambalaj malzemelerinin ¢ikarildigin-
dan emin olun. Stipheli durumlarda kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri
hizmetleri adresine basvurun.

1 x kullanim kilavuzu
1 x etkinlik sensérlu
1 x USB sarj kablosu ve sarj Unitesi
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1. Uriin 6zellikleri

Sayin miisterimiz,

Uriinlerimizden birini sectiginiz i¢in tegekkir ederiz. Isi, agirlik, kan basinci, kan sekeri
viicut sicakligi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle
test edilmis kaliteli Grlinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih edilmektedir. Litfen
bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride gerekebilecedi icin saklayin, diger
kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve igindeki yénergelere uyun.

Yeni cihazinizi iyi glinlerde kullanmanizi dileriz.

Beurer Ekibiniz

Neden bir etkinlik sensoérii tasimaliyim?

Saglikli bir yagsam igin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koru-
manizi saglar, kalp ve kan dolasimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, kilo-
nuzun azalmasina yardimci olur ve kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Bedensel
etkinlik, eneriji tliketen hareketler anlamina gelmektedir. Yiirimek, bisiklete binmek,
merdiven gikmak ve ev isleri bunlarin biiyik bir bélimiini olusturur. Gunliik ha-
reket etkinliginizi objektif olarak degerlendirmek ve kaydetmek igin AS 99 etkinlik
sensorli size yardime olur. Bu sekilde sizi gunliik hayatinizda daha fazla hareket
etmeye de tesvik edebilir.

Etkinlik sensori ek olarak kalp frekansini lgmek igin bir sensore sahiptir. Bu yoldan
kalp frekansinizi gergek zamanli olarak bileginizden élgebilirsiniz.
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Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasi sayesinde, hareket etkinliklerinizi et-
kinlik sensoriinden akilli telefonunuza rahatca aktarabilirsiniz. Boylece kayitlarinizi
istediginiz zaman kolayca ve derli toplu sekilde akilli telefonunuzda inceleyebilir-
siniz. Kalp frekansi kayitlarinizi 6rnegin Runtastic uygulamasi veya benzeri spor
uygulamalari tizerinden Live Tracking (yalnizca uygulama tzerinden mimkiindiir)
olarak da inceleyebilirsiniz. Ayrica gelen mesajlar (6rn. SMS veya WhatsApp) veya
aramalar igin bildirim de alabilir ve bunlarin hepsini bileginizden rahatca gérebilir-
siniz. Boylece her sey gdziinliziin 6nlinde olacak ve istediginiz zaman istediginiz
bilgiye erisebileceksiniz.

Etkinlik sensérii, “beurer HealthManager” uygulamasi ile birlikte size
asadidaki fonksiyonlari sunar:

® Saat ve tarih gostergesi

e Kalp frekansi élgtimii

o Otomatik kalp frekansi 6lgiimi

e Gunliik adim sayisl, kat edilen mesafe, tiiketilen kalori, etkinlik stiresi ve guinliik
hedefi gergeklestirme orani (% olarak) gostergesi

Her bir uyku evresinin gosterilmesi

Titresimli alarmlar

Hareket hatirlatmasi

Gelen arama ve mesaj bildirimi (6rn. SMS veya WhatsApp).

Kronometre
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o Akilli telefon bulma
o Akilli telefon kamerasi icin uzaktan kumandali deklansor

Sistem gereksinimleri:
“beurer HealthManager” uygulamasi icin

-i0S=10.0/
Android™ > 5.0
- Bluetooth® = 4.0

Bluetooth® wireless technology ile veri aktarimi

Etkinlik sensoril Bluetooth® low energy technology, 2,4000 - 2,4835 GHz frekans
bandi ile calisir, frekans bandindaki maksimum gonderim hizi <20 dBm'dir, sensor
Bluetooth® 4.0 6zellikli akilli telefonlar/tabletler ile uyumludur.

Gncelleme nedeniyle teknik bilgilerde 6nceden haber verilmeksizin degisiklik
yapillabilir.
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2. isaretlerin aciklamasi

Kullanim kilavuzunda ve cihaz iizerinde agagidaki simgeler kullaniimistir:

karsi dayaniklidir

UYARI ]
A Yaralanma tehlikelerine veya sagligi- Uretici
nizla ilgili tehlikelere yonelik uyari.
Bu tirlin gegerli Avrupa Birligi yonerge- Kullanim
C € lerinin ve ulusal yénergelerin gerekleri- Kilavuzunu
ni yerine getirmektedir. okuyun
Toz gecirmezdir ve gegici bir slre igin
suya daldinldiginda olusan etkilere SVZEOEA Giig kaynagi

IP 67
—

Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE - Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edilmelidir
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3. Notlar

A UYARI

Plastik pargalara zarar verebilecegi igin cihazin glines kremi veya benzeri maddeler
ile temas etmesini énleyin.

Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir!

Etkinlik sensorii gegici bir siire igin suya daldinldiginda olusan etkilere karsi da-
yaniklidir. Etkinlik senséri, yagmur gibi nedenlerle olusabilecek su sigramalarina
karsl dayaniklidir. Dus, banyo veya suya dlisme gibi bazi durumlarda su basinci-
nin ¢ok yiiksek olmasi nedeniyle etkinlik sensériiniin hasar gérmesi s6z konusu
olabilir. Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.

Etkinlik senséri miknatislar igerir. Bu nedenle, kalp pili veya defibrilatér veya
benzeri bir elektronik implantiniz varsa, sensérii kullanmadan 6nce mutlaka dok-
torunuza danigin.

Yeni bir antrenman programina baslamadan dnce bir doktora danigin.

Bu cihaz tibbi bir triin degildir. Olglilen degerlerin ve etkinlik sensorii ile yapilan
kalp frekansi dlgliminiin, hastaliklar teshis ve tedavi etmek, iyilestirmek veya
Onlemek amaciyla kullaniimasi uygun degildir.
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Sarj edilebilir pil hiicresindeki sivi cilt veya gézlerle temas ettiginde ilgili yeri suyla
yikayin ve bir doktora bagvurun.

Sarj edilebilir pilleri asiri 1slya karsi koruyun.

A Patlama tehlikesi! Sarj edilebilir pilleri atese atmayin.

Sarj edilebilir pili ilk kez kullanmadan 6nce tamamen sarj edin (bkz. B&lim 5).

Sarj edilebilir pilleri pargalamayin, agmayin veya ezmeyin.

Sadece kullanim kilavuzunda belirtilen sarj cihazlarini kullanin.

Sarj edilebilir piller kullanlmadan énce dogru sekilde sarj edilmelidir. Dogru sarj
icin Ureticinin agiklamalarina veya bu kullanim kilavuzundaki talimatlara daima
uyulmalidir.

Sarj edilebilir pili en az 3 ayda bir tamamen sarj edin.
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4. ik caigtirma

Etkinlik sensériinii galistirmak igin sarj edilebilir pili “5. Sarj edilebilir pili sarj etme”
bélimiinde agiklanan sekilde sarj edin.

1. Akilll telefonunuzun Internet'e bagli oldugundan emin olun.

2. Akilli telefonunuzda Bluetooth® ézelligini etkinlestirin.

3. Ucretsiz “beurer HealthManager” uygulamasini Apple App Store L@W
U

/)

(i0S) veya Google Play'den (Android™) indirin.
@ Akilli telefonun ayarlarina bagh olarak, Internet baglantisi | 3 App Store

veya veri aktarimi igin ek Ucret s6z konusu olabilir.

arTmon
P> Google Play

4. “beurer HealthManager” uygulamasini baslatin ve talimatlari uygulayin. Uygula-
manin ayar menisiinden AS 99 cihazini segin ve baglanin. Etkinlik sensériinliz-
de rastgele olusturulan alti basamakl bir PIN kodu gosterilirken, ayni zamanda
akill telefonunuzda bu alti basamakli PIN kodunu girmeniz gereken bir giris alani
gériindr. Baglantiyr basaryla kurduktan sonra kisisel verilerinizi ayarlayabilirsi-
niz. Isterseniz alarmlar etkinlestirebilir/ayarlayabilir, gelen aramalar/mesajlar igin
bildirim alabilir veya bir hareket hatirlatmasi etkinlestirebilir/ayarlayabilirsiniz.
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Etkinlik sensériiniin akilli telefonla basarili sekilde eslestiriimesi icin 6neriler
o Akilll telefonunuzu, etkinlik sensoriiniize olabildigince yakin konumda tutun.
* Diger Bluetooth® sensérlerine/cihazlarina 30 m mesafe olmasini saglayin.

5. Sarj edilebilir pilin sarj edilmesi

Etkinlik sensoriindeki sarj edilebilir pil seviyesi géstergesi sarj edilebilir pilin

bosaldigini gdsteriyorsa, sarj edilebilir pili hemen sarj etmeniz gerekir. Sarj edi-

lebilir pili sarj etmek icin asagidakileri yapin:

1. USB sarj kablonuzun konektoriinii agik durumdaki bilgisayarinizin USB baglan-
1 noktasina takin.

2. USB sarj tinitesinin miknatishi kilidini sekilde gérildugi
gibi etkinlik sensorliniize takin. Sarj Unitesinin yerine
dogru sekilde oturdugundan emin olun. Sarj edilebilir pil
ancak bu sekilde sarj edilebilir.
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Guincel sarj durumunu, sarj edilebilir pil seviyesi géstergesinden
gorebilirsiniz. Normal durumda sarj edilebilir pilin tamamen sarj olmasi
yakl. 2 saat sirer. Cihazin sarj edilebilir pili tamamen sarj olduktan sonra
ekranda yandaki simge gérintdlenir.

A UYARI

Cihazin arkasindaki iki sarj kontagi islakken etkinlik sensériinii sarj ETMEYIN.
Gerekiyorsa bu iki sarj kontagini bir bezle dikkatli bir sekilde kurutun.
Sarj edilebilir pilin akmasi halinde, koruyucu bir eldiven giyerek cihazi bertaraf edin.
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6. Fonksiyonlar

6.1 Fonksiyonlara genel bakis

Etkinlik sensoriinde asagidaki fonksiyonlar mevcuttur: Saat ve tarih, sarj edilebilir
pil seviyesi, kalp frekansi 6lglimi, adim sayaci, tiiketilen kalori, kat edilen mesafe,
etkinlik siresi, giinliik hedef, kronometre, alarm, hareket hatirlatma, uyku modu,
mesaj/arama bildirimi, akilli telefon bulma ve akilli telefon kamerasi i¢in uzaktan
kumandali deklansor.

Degerler her gilin saat 00:00'da sifirlanir. Ardindan sayaglar tekrar bastan baslar.
Fonksiyonlar arasinda gegis yapmak igin etkinlik sensérintn ekranini kaydirin.

Agciklanmamisg olan diger fonksiyonlari “beurer HealthManager” uygulamasinin ayar
menislinde bulabilirsiniz.
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Kalp frekansi
(b 94/197)

Dokunma

462

rcaL

oy

Saat / Tarih / Kalp frekansi Mesafe Kalori tiketimi

Sarj edilebilir pil gostergesi

ilave fonksiyonlar

meniisii (bkz.
S. 196/204)

Menii Bildirimler Uyku modu Giinlik hedef Etkinlik stiresi
| | llerleme

Dokunma Dokunma Dokunma

Ayar modu Bi ler Uyku modu
194/201)




Kalp frekansi

== 65

apm e

b Otomatik i Dokunma

Kalp frekans: arama Kalp frekansi Kalp frekans! kapali
Uyku modu
Uyku modu Uyku modunu etkinlestirme
Dokunma
Dokunma g
Dokunma
Dokunma ‘
Dokunma
Ekran kaydirma
Uyku modunu devre disi birakma
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Dokunma

Dokunma

E—

Pil durumunu
gosterme

Kaydirma

Dokunma

Dokunma

&= ——————————> Cei

Yesil onay isaretine dokunarak Bluetooth®
Gzelligin etkinlestime/

Kirmizi X isaretine dokunarak Bluetooth®
Gzelligini devre disi birakma

Ekrani 180° déndirme
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Ilave fonksiyonlar meni

I

Dokunma

\/

Kronometreyi sifilama
A A

Dokunma  Dokunma
Uzaktan kumandali deklansoris

etkinlestirmek icin dokunma

Kaydirma

Dokunma  Dokunma

Kronometreyi baslatma Kronometreyi duraklatma

Akl telefon bulmay:
etkinlestirmek igin

Dokunma dokunma

Dokunma

—_— Geri

Akl telefon bulmayr
devre disi birakmak igin
dokunma
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6.2 Saat/tarih/sarj edilebilir pil gostergesi

Etkinlik sensorii glincel saati, glincel tarihi ve sarj edilebilir pil seviyesini gés-
terir. Etkinlik sensorii akilli telefonla senkronize edildiginde, akilli telefonun
glincel saati ve tarihi hemen etkinlik sensériine aktarilir. Ekranin st béli-
miinde [EA stirekli olarak mavi renkte yaniyorsa, etkinlik sensorii Bluetooth®
lizerinden uygulamaya baglanmis demektir. 3 ekranda goriintlilenmiyorsa
etkinlik sensord akilll telefona baglanmamis veya etkinlik sensériinde Blue-
tooth® islevi devre disi birakilmis demektir.

6.3 Kalp frekansi

Etkinlik sensériintin kalp frekansini gergek zamanli olarak 6lgmeye yardimei
olan bir optik sensérii vardir. Kalp frekansi élglimini baslatmak igin, son
Olgtim degerinin yer aldigi yandaki ekran goriintusii gelene kadar etkinlik
sensorinin ekranini kaydirin.

Ekrana kisaca dokunun. Etkinlik sensérii kalp frekansini kaydetmeye baslar. Etkinlik

sensori bir kalp frekansi kaydettiginde ekranda 6lciim degeri gorinir.

Etkinlik sensérii kalp frekansi lglimi gerceklestirmiyorsa, arka taraftaki isik sen-
soruiniin cilde yeterince temas edip etmedigini ve lzerinde cilt partikulleri veya toz
olmadigini kontrol edin. Ardindan kalp frekansi élciimini etkinlestirmek icin yeniden
ekrana dokunun. Ekrana isik gelmesi veya ¢ok fazla hareket edilmesi yanlis 6lcim
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sonuglarina neden olabilir. Cihazin cildinize yeterince siki bir sekilde, ancak zarar
vermeyecek sekilde oturdugundan emin olun.

6.4 Adimlar/hareketler

Etkinlik sensorli hareketleri adim olarak gésterir. Adimlar etkinlik sensériiniin
icindeki bir 3D sensér araciligiyla saptanir.

6.5 Kat edilen mesafe

Etkinlik sensorii, uygulamada girilen boy araciligiyla adim uzunlugunuzu
belirler. Adim uzunlugunuzu kendiniz de degistirebilirsiniz. Etkinlik sensort,
adim uzunlugu ve adim sayisi yardimiyla kat ettiginiz mesafeyi hesaplar.
Gosterilen mesafe sadece yaklasik bir referans degerdir ve her zaman ger-
cek mesafe ile ayni olmayabilir.

6.6 Kalori tiiketimi
Etkinlik sensérii, uygulamada girdiginiz veriler (boy, yas, cinsiyet, kilo) ve
attiginiz adim sayisi yardimiyla kalori tliketiminizi hesaplar. Bedeniniz din-
lenirken de kalori tikettiginden, sabah kalktiginizda da etkinlik sensoriinde
tiiketilen kalori bilgisi gosterilir. Cihaz, dinlenirken tiiketilen kalorileri de oto-
matik olarak hesaba katar.
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6.7 Etkinlik stiresi
Etkinlik stresi, ne kadar stiredir etkin olarak hareket halinde oldugunuzu gés-
terir. Etkinlik stresi yalnizca hareket halinde oldugunuz stireyi sayar.

6.8 Giinliik hedef ilerleme durumu

“beurer HealthManager” uygulamasindaki Ayarlar boliminde bir guinliik
hedef belirleyebilirsiniz (6rn. 10.000 adim). Ayarlanan giinliik hedefe yone-
lik glincel ilerleme durumunu, etkinlik sensorliniin ekranindan (% olarak)
gorebilirsiniz.

6.9 Alarm

“beurer HealthManager” uygulamasi tizerinden farkli alarm saatleri ayarlayabilirsi-
niz. Alarm saati geldiginde etkinlik sensori titremeye baslar ve secilmis olan alarm
ekranda gosterilir.

6.10 Bildirimler (mesajlar/aramalar)

Mesajlar

Akilli telefonunuza Push fonksiyonu tizerinden bir mesaj geldiginde (6rn. SMS ve-
ya WhatsApp), gelen mesajin etkinlik sensériiniiziin ekranindan size bildirilmesini
saglayabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensérliniiziin Bluetooth® lizerinden akilli tele-
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fonunuza baglanmis olmasi ve telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulama-
sinin yikld olmasi sarttir.

Mesaj gelir gelmez ekranda 6ncelikle bir bilgi notu gériintilenir. Ekrana dokunarak
mesajlariniza erisebilirsiniz. Tekrar dokunarak mesajlari okuyabilirsiniz (uzun mesaj-
larda icerigin tamami gosterilmez).

En son gelen cevapsiz mesajlari gérmek igin yandaki ekran gériintlisiine
gidin. Dokunarak mesajlari agin.

Asagidaki ekran gérintlist araciliglyla cevapsiz aramalar, SMS ve mesajlar
arasinda gegis yapabilirsiniz.

Aramalar

“beurer HealthManager” uygulamasinin Ayarlar bélimiinden, gelen aramalarin etkin-
lik sensériinde size bildirilmesini saglayabilirsiniz. Bunun igin etkinlik sensériintiziin
Bluetooth® tizerinden akilli telefonunuza baglanmis olmasi ve telefonunuzda “beurer
HealthManager” uygulamasinin yiikli olmasi sarttir.
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Bildirimler ancak akilli telefonunuzda “Push” fonksiyonunu etkinlestirmis
olmaniz halinde etkinlik sensériniin ekraninda gosterilir.

Gonderenin telefon numarasi akilli telefonunuzda ad ve numara olarak
kayitliysa, arayanin adi gdsterilir.

6.11 Uyku modu

Uyku sirasindaki hareketlerinizi 6lgmek icin uyumadan 6nce cihazi uyku mo-
duna getirin. Bunun icin ekrandaki uyku modu géstergesine bir defa dokunun.
Ardindan yesil onay isaretine dokunarak onaylayin. Bir saniye sonra etkinlik
sensorii otomatik olarak uyku moduna geger. Sabahlan uyandiginizda, et-
kinlik sensériini uyku modundan ¢ikartmak igin ekran tizerindeki goriintlye
dokunun ve yesil onay isareti lizerine dokunarak islemi onaylayin (bkz. S. 194).

Isterseniz uygulama lizerinden bir zaman araligi belirleyerek, etkinlik sensoriintin
otomatik olarak uyku moduna gegmesini ve ardindan tekrar etkinlik moduna geri
donmesini sagdlayabilirsiniz. Ayrica bir uyku hatirlatmasi da ayarlayabilirsiniz. Belir-
lenen zaman araligi sona ermeden aktif hareketlerde bulunulmasi halinde etkinlik
sensorl uyku modundan otomatik olarak cikar. Belirlenen aralik igerisinde tekrar
uykuya gegerseniz, uykuya dalindigi anlasildigi andan itibaren etkinlik sensérii de
tekrar hemen uyku moduna geger.
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Dikkat: Kalp frekansi élglimii devredeyken etkinlik sensérliniin eneriji tiiketimi ok
daha yUksek olur. Etkinlik sensériindeki sarj edilebilir pil siz uyandiginizda tiiken-
mis olabilir ve sarj edilmesi gerekebilir.

6.12 Etkinlik alarmi

“beurer HealthManager” uygulamasinin Ayarlar bélimiinden bir hareket
hatirlatmasi ayarlayabilirsiniz. Hareket hatirlatmasinin etkin olacagi bir bas- “,]g‘\jf
langic ve bitis saati ayarlayabilirsiniz, rnegin 09:00 - 18:00 saatleri aras!.

Ayrica etkin olmadiginiz durumlar icin de bir sire belirleyebilirsiniz. Etkin
olmadiginiz durum icin ayarlanan siire boyunca gok az hareket ederseniz
etkinlik sensorl titremeye baslar ve ekranda yandaki gortinti belirir.

6.13 Ayarlar
Ekrandaki . gostergesine dokunarak asagidaki ayar segeneklerini
kullanabilirsiniz:

<}
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6.13.1 Bluetooth® 6zelliginin etkinlestirilmesi/devre disi birakilimasi
Bluetooth® ayarlarina gitmek igin ekrandaki [ | gostergesine dokunun. Blue-
tooth® ozelligini etkinlestirmek icin yesil onay isaretine, Bluetooth® 6zelligini
devre disi birakmak icin kirmizi X isaretine dokunun.

Bluetooth® ézelligini devre disi biraktiginizda, etkinlik sensériintin “beurer
@ HealthManager” uygulamasina baglanmasi mimkiin olmaz.
Bluetooth® 6zelligi devredeyken ve akilli telefonla baglanti mevcutken,
ana ekranda Bluetooth® semboll mavi olarak gésterilir.

6.13.2 Pil gostergesi
Pil seviyesinin glincel durumunu gérintilemek igin E ekran gostergesine dokunun.

6.13.3 Ekranin dondiiriiimesi

Ekrani 180° dondiirmek icin K&l ekran gostergesine dokunun. Ekrani 180°
déndlirme islemini onaylamak igin yesil onay isaretine veya glincel ekran
hizalamasini korumak igin kirmizi X isaretine dokunun.

“beurer HealthManager” uygulamasindaki Ayarlar meniisiinden

@ Yatay bir ekrani dikey olacak sekilde dondiirmek istiyorsaniz, bu degisikligi
gerceklestirebilirsiniz.
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6.14 ilave fonksiyonlar
. ekran gostergesine dokunarak asagidaki fonksiyonlari kullanabilirsiniz:

6.14.1 Akilli telefon kamerasi igin uzaktan kumandali deklangor
Etkinlik sensériintizle akilli telefonunuzun kamerasini da kontrol edebilirsiniz.
Bu sayede akilli telefonunuzu elinizde tutmak zorunda kalmadan son derece rahat
ve kolay bir sekilde fotograf gekebilirsiniz.

Etkinlik sensoriintizli kullanarak akilli telefonunuzun kamerasiyla fotograf gekmek icin
- her iki cihazin da Bluetooth® izerinden bagli olmas,

- akilli telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasinin agik olmasi gerekir.
Akill telefonunuzdaki kamerayi etkinlik sensorl araciligiyla devreye sokmak icin akilli
telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasini agin.

Kamerayl agmak icin - ekran gostergesine dokunun. 3 saniyelik otomatik
baslaticiy! etkinlestirmek icin tekrar kamera semboliine dokunun.
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6.14.2 Kronometre

Kronometreyi agmak igin . ekran gostergesine dokunun. Kronometreyi bas-
latmak igin yesil icgene dokunun. Kronometreyi duraklatmak igin sar durak-
latma semboliine dokunun. Kronometreyi sifirlamak igin kirmizi oka dokunun.
Kronometreden gikmak icin, ekrani kaydirin ve ilave fonksiyonlar mentsiine
geri dénmek icin sari oka dokunun.

kronometre arka planda galismaya devam eder.

@ Kronometre calismaya devam ederken ana mentye geri donerseniz,

6.14.3 Akilli telefon bulma

Akilli telefonunuzu bulamiyorsaniz, etkinlik sensortini kullanarak akilli telefonunuzu
caldirabilir ve titresmesini saglayabilirsiniz. Akilli telefonunuzu etkinlik senséri ile
caldirmak ve titrestirmek igin:

- her iki cihazin da Bluetooth® tizerinden bagl olmasi,

- akill telefonda ses ve titresim 6zelliginin kapatiimamis olmasi,

- akilli telefonunuzda “beurer HealthManager” uygulamasinin agik olmasi gerekir.
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Akilli telefon bulma fonksiyonunu agmak igin - ekran gostergesine dokunun.
Akilll telefonun titremesine ve ¢almasina izin vermek igin tekrar ekrana
dokunun.

Akilli telefonun titremesini ve calmasini sonlandirmak igin tekrar etkinlik sen-
sOrlinlin ekranina dokunun.

7. Akilli telefona veri aktarimi
Kayitl verileri, etkinlik sensériiniizden “beurer HealthManager” uygulamasina ak-
tarmak icin asagidaki islem adimlarini gerceklestirin:
1. Bluetooth® 6zelligini akilli telefonunuzda ve etkinlik sensoriintizde etkinlegtirin.
2. “beurer HealthManager” uygulamasini agin.

3. Etkinlik sensoriiniizii uygulamaya baglayin. Verileriniz otomatik olarak akilli te-
lefonunuza aktarilir.

8. Yedek parcalar ve yipranan parcalar

Yedek pargalar ve yipranan pargalar ilgili servis adresinden (servis adresleri listesine
bakin) tedarik edilebilir. Uygun siparis numarasini belirtin.
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Tanim

Uriin veya siparis numarasi

USB sarj kablosu

749.421

Bileklik

164.119

9. Temizlik

Etkinlik sensortinti dlizenli olarak nemli bir bezle temizleyin. Malzemenin zarar gor-
memesi igin bileklikteki ve ézellikle de bilekligin i¢ tarafindaki temas ylizeyleri tize-

rindeki cilt kalintilarini ve kirleri temizleyin.

10. Sik sorulan sorular

Etkinlik sensériinii dogru tasima sekli nedir?

Etkinlik sensoriinli saglaksaniz sol el bileginize, solaksaniz sag el bileginize takin.

Etkinlik sensériiniin benim icin yarari nedir?

Saglikli bir yasam igin hareket gereklidir. Bedensel etkinlik, kondisyonunuzu koru-
manizi saglar, kalp ve kan dolagimi hastaliklari riskini azaltir. Hareket etmek, kilo-
nuzun azalmasina yardimcei olur ve kendinizi daha iyi hissetmenizi saglar. Bedensel
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etkinlik, eneriji tiiketen hareketler anlamina gelmektedir. Yiirimek, bisiklete binmek,
merdiven ¢cikmak ve ev isleri bunlarin biylk bir bélimini olusturur. Gunliik hareket
etkinliginizi objektif olarak degerlendirmek ve kaydetmek icin etkinlik sensori size
yardimei olur. Bu sekilde sizi ginlik hayatinizda daha fazla hareket etmeye de tesvik
edebilir. Glinde en az 7.000 - 10.000 adim veya 30 dakikalik etkinlik en uygunudur.
(Kaynak: WHO, Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.)

Etkinlik sensorii adimlarimi nasil kaydediyor?

Etkinlik senséri, entegre 3D sensorler aracilifiyla bedensel etkinliginizi kesintisiz
olarak kaydeder. Bu sirada tlim fiziksel hareketleriniz adim olarak yorumlanir. Dola-
yistyla kat edilen yol gercek mesafeden farkli olabilir.

Etkinlik/uyku verilerimi nasil degerlendirebilirim?

Etkinlik sensortintiziin Bluetooth® arabirimi tizerinden, kayitl verilerinizi akilli telefo-
nunuza (Android™ ve iOS) aktarabilir ve burada degerlendirebilirsiniz. Bunun igin tic-
retsiz “beurer HealthManager” uygulamasini akilli telefonunuza yliklemeniz yeterlidir.
Etkinlik sensori, Bluetooth® low energy technology, 2,4 GHz frekans bandini kullanir.

Verilerimi uygulama ile nasil senkronize edebilirim?
Etkinlik sensoriinlizdeki kayith verileri “beurer HealthManager” uygulamasina aktar-
mak igin “7. Akill telefona veri aktarimi”, sayfa 206 igindeki talimatlari uygulayin.
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Akilli telefona veri aktarilamiyor.
Bunun birkag nedeni olabilir:

Akilli telefonunuzun/tabletinizin “beurer HealthManager” uygulamasi ile uyumlu
olup olmadigini kontrol edin. Bunun igin BSIim 1 igindeki sistem gereksinimle-
rini inceleyin.

Etkinlik sensorli “Uyku modunda”dir. “Uyku modundan” gikmak igin ekrani
kaydirin ve uyku modundan gikmak istediginizi yesil onay isaretine dokunarak
onaylayin.

Bluetooth® akilli telefonunuzda veya AS 99 (izerinde etkin degil. Bluetooth®
ozelligini aklli telefonunuzun ve AS 99 cihazinizin Ayarlar béliminden Bélim
6.13.1 altinda aciklandigi sekilde etkinlestirin.

Etkinlik sensorliniin sarj edilebilir pili bogalmis. Etkinlik sensorii agilmiyorsa,
cihazla birlikte verilen USB sarj kablosuyla sarj edin.

Dogru uygulamayi kullandiginizdan emin olun. Veri aktarimi sadece “beurer
HealthManager” uygulamasi ile gerceklestirilebilir.

Etkinlik sensorli baska bir akilli telefona bagli. AS 99 cihazinin bir akilli telefona
baglanmis olup olmadigini, AS 99 ana ekranindaki mavi Bluetooth® simgesin-
den anlayabilirsiniz.

Etkinlik sensorlinii bagka bir akilli telefona baglamadan 6nce mevcut baglantiyi
kesin.
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* iPhone:

iPhone kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi artik kurulamiyorsa, énce
Bluetooth® baglantisini “beurer HealthManager” uygulamasinin iginden kesin.
Ardindan iPhone'unuzun Ayarlar bélimiinden Bluetooth® kismina gelin AS 99
cihazini bagh Bluetooth® cihazlari listesinden silin. Simdi AS 99 cihazini “beurer
HealthManager” uygulamasinda tekrar Bluetooth® lizerinden baglayin.

¢ Android™:

Android™ akilll telefon kullaniyorsaniz ve Bluetooth® baglantisi artik kurulamiyorsa,
Bluetooth® baglantisini “beurer HealthManager” uygulamasindan kesin ve ardin-
dan AS 99 cihazini tekrar baglayin.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini ne zaman sarj etmeliyim?
Ekranda - gosteriliyorsa etkinlik sensériintn sarj edilebilir pilini sarj edin.

Sarj edilebilir pilin asla tamamen bosalmasina izin vermeyin, veriler ancak bu se-
kilde surekli olarak kaydedilebilir. Sarj edilebilir pilin calisma stiresi kullanima bagli
olarak degisiklik gosterir.

Etkinlik sensériiniin sarj edilebilir pilini dogru sekilde nasil sarj edecegim?
Etkinlik sensoriinti dogru sekilde sarj etmek icin “Sarj edilebilir pili sarj etme” boli-
miinde aciklanan talimatlari uygulayin.
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Etkinlik sensériinii bisiklete binerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensoriinii bisiklete binerken de takabilirsiniz. Bunun igin sensoriin uygun
bir konuma takilmasi gerekir. Sensoriin bacaga veya bir yan ve dar pantolon cebine
yerlestiriimesi uygundur; ancak kemerde taginmasi uygun degildir. Ancak etkinlik
sensorli tim fiziksel hareketlerinizi adim olarak yorumladigindan, kat edilen mesafe
bilgileri gercek mesafe ile ayni olmaz.

Etkinlik sensorii kac giin/gece boyunca kayit yapabilir?

Etkinlik sensérii 5 giin ve 5 gece boyunca kayit yapabilir. Tim kayit yerleri
doluysa ekranda yandaki uyari goriintilenir. Etkinlik sensoriinii kullanmaya
devam edebilirsiniz ancak siz verileri senkronize edinceye kadar artik yeni
veri kaydi yapilmayacaktir. Bu nedenle en az haftada bir defa veri aktarimi
yapmanizi éneririz.

Uyku modunu nasil etkinlestirecegim?
Bunun igin “Uyku modu” bélimiindeki talimatlari dikkate alin.

Titresimli alarmi nasil etkinlestirecegim?

“beurer HealthManager” uygulamasina istediginiz alarm saatini girin.

Alarm saatini girdikten/degistirdikten sonra, etkinlik sensériinii uygulamayla senkro-
nize edin.
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Etkinlik sensériinii dus yaparken veya yiizerken de takabilir miyim?

Etkinlik sensorl gegici bir slre icin suya daldinldiginda olusan etkilere karsi daya-
niklidir. Etkinlik sensor, yagmur gibi nedenlerle olusabilecek su sigramalarina karsi
dayaniklidir. Dus, banyo veya suya diisme gibi bazi durumlarda su basincinin gok
yliksek olmasi nedeniyle etkinlik sensériiniin hasar gérmesi s6z konusu olabilir.
Yiizerken takilmasi tavsiye edilmez.

Etkinlik sensériinii dogru sekilde nasil bertaraf edecegim?
Bunun igin “Bertaraf etme” bélimundeki talimatlari uygulayin.

Etkinlik sensériinii nasil temizleyecegim?
Etkinlik sensoriini ara sira dikkatli bir sekilde nemli bir bezle temizleyin.

USB sarj kablosunu/kapatma klipsini tekrar nereden siparis edebilirim?
“Aksesuarlar ve yipranan parcalar” bélimiine bakin.

Teslimat kapsaminda neler bulunmaktadir?
Teslimat kapsaminda bir etkinlik sensori, bir USB sarj kablosu ve sarj Unitesi
bulunmaktadir.

Etkinlik sensériiniin ve ambalajin {izerindeki isaretler ne anlama geliyor?
Bunun igin “Isaretlerin aciklamasi” bélimiini dikkate alin.
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11. Bertaraf etme

Piller, evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller zehirli agir metaller igere-
bilir ve 6zel atik bertaraf kurallarina tabidir.
* Bu isaretler, zararll madde iceren sarj edilebilir pillerin Uizerinde bulunur:
Pb = pil kursun icerir, E
Cd = pil kadmiyum igerir,
Hg = pil civa igerir.

Pb Cd Hg

Kullanim émrii sona eren cihazlar, gevrenin korunmasi amaciyla evsel atiklar ile
birlikte atilmamalidir.

Cihaz, kullanildigi tlkedeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla ber-

taraf edilebilir. Cihazi elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direk- K
tifine (WEEE - Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde

bertaraf edin. _—
Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bolgenizdeki yetkili makamlarla ile-
tisime gegin.
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12. Teknik veriler

Agirlik: yakl. 39 g (sarj tinitesi dahil)

El bilegi cevresi uygunlugu: yakl. 14,5 ile 19,5 cm arasi

Sarj edilebilir pil: 100 mAh lityum-iyon polimer

Sarj edilebilir pil galisma siiresi: bekleme modunda maks. 5 giin
Izin verilen kullanim kosulu: 10 - 40 °C

Kayit kapasitesi: 5 giin

G kaynagr: 5V, 200 mA

Su gecirmezlik: IP 67

Bluetooth® low energy technology, frekans bandi 2,4 GHz

Bu Urlinin 2014/53/EU sayili Avrupa RED direktifine uygun oldugunu onaylariz. Bu
Urline ait CE Uygunluk Beyanini su adreste bulabilirsiniz: www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Bluetooth® markasi ve ilgili marka logosu, Bluetooth® SIG, Inc sirketinin tescilli ticari mar-

kalaridir. Bu markalarin Beurer GmbH tarafindan her tirlii kullanimi lisans altinda gercekles-
mektedir. Diger ticari markalar ve ticari adlar ilgili sahiplerinin mdilkiyetindedir.
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13. Garanti/servis

Garanti ile ilgili talepleriniz i¢in bolgenizdeki yetkili saticiniza veya bolgenizdeki
subeye basvurun (“Uluslararasi servis” listesine bakin).

Cihazi geri gdnderirken faturanizin bir kopyasini ve arizanin kisa aciklamasini
ekleyin.

Asagidaki garanti kosullar gegerlidir:

1. BEURER {irlinlerinin garanti stiresi 3 yildir veya — daha uzun ise - ilgili tilkede
gegerli olan satin alma tarihinden itibaren garanti siresi kabul edilir.
Garanti talebinde satin alma tarihi bir satis fisi veya fatura ile belgelenmelidir.

2. Onarim (cihazin tamami veya parcalari) garanti stresinin uzamasini saglamaz.

3. Garanti asagidakiler sonucu olusan hasarlar icin gegerli degildir:
a. Usulline uygun olmayan kullanim, érn. kullanim talimatlarina uyulmamasi.
b. Musteri veya yetkisiz Kisiler tarafindan yapilan onarimlar.
c. Ureticiden misteriye nakliye veya servis merkezine nakliye sirasinda olu-
san hasarlar.
d. Normal yipranmaya ugrayan aksesuarlar (manset, piller vb.) icin garanti
gecerli degildir.
4. Cihaz hasar gordugtinde bir garanti talebi kabul edilmesi durumunda da ci-
hazin neden oldugu dogrudan veya dolayli netice kabilinden dogan hasarlar
igin sorumluluk Ustleniimez.
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BHUMaTeNbHO NPOYTUTE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMNIO, COXPAHUTE
ee Ansi NocneayoLero UCNonb30BaHNsl, XpaHUTE B JOCTYMHOM Anst
Apyrux nonb3oBaTeneii MecTe U cCneayiTe ee yKa3aHusM.

KomnnekT nocraBku

I'Ipoaepre KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKN 1 y6e,D,VITer B TOM, 4YTO Ha KapTOHHOI;I yna-
KOBKE HET BHELLHUX I'IOBpe)KAeHIAI?I. I'Iepen NCNoNb30BaHNEM y6ep,V|Ter B TOM, 4TO
I'Ipl/l60p 1 ero NPUHagNEeXXHoCTU He NMEKOT BUANMbIX noape)Kp,eHmﬁ, nypanute sce
yNakoBOYHble MaTepmanbl. [py BOSHUKHOBEHU COMHEHMIN HE NCMONb3yinTe Npu-
60p 1 06paTnTeCh K NPOAABLYY UNi B CEPBICHYIO CNYXOBY MO YkazaHHOMY afpecy.

VHCTpyKUMA No npuMeHermio (1 wr.)
[aTunk akTnBHOCTK (1 WT.)
3apsigHbin USB-kabenb ¢ 6a3oi anst nopsapsaky (1 wr.)
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1. O3HakoMmuTenbHas Hopmaums

YBaXxaemblii noKynartesb!

Bnarogapum Bac 3a Bbi6op npopyKumn Haluel komnaui. Mbl npoussoanm co-
BPeMeHHble, TLLaTebHO NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE U3Lenus Ans
060rpeBa, N3MepeHIs MacChbl, apTepnanbHOro AaBeHus, caxapa B KpoBy, Temne-
paTypbl Tena, nynbca, A5 Nerkol Tepanui, Maccaxa v 04MCTKN Bosfyxa. Bruma-
TENMbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHII0, COXpaHuTe ee ANns nocne-
[AyloLLEro 1Cnonb3oBaHus, AepXuTe ee B JOCTYMHOM AN ApYriX Nofb3oBaTeneit
MECTe U CnepyiiTe ee yKazaHusMm.

C HannyuLwmMn noxenaxHusamu,

KomnaHns Beurer

3a4em HOCUTb AAaT4YMK aKTUBHOCTU?

[BvKeHne — rnaBHoOe YCoBIe 300POBON X3HN. Dranyeckast akTMBHOCTb NopLep-
>KnBaeT Balue 300poBbe 1 yMEHbLLAET PUCK CEPAEYHO-COCYANCTbIX 3a60NeBaHNit.
ﬂBVII'aﬂCb, Bbl cMoXeTe 136aBUTLCS OT NIMLLIHEro Beca u 3aMeTuTe, Kak yny4umnTcsa
Bawe camo4yBCTBlE. Duanyeckas akTUBHOCTb — 3TO Nilo6ble LBUXeHusA, Tpe6y|o-
Lve pacxofa aHepruu. Mpu aTom GonbLuas 4acTb PU3NYECKO aKTUBHOCTY NPUXO-
[MITCS Ha NOBCEAHEBHYIO AEATENBHOCTb, HanpuMep xofboy, esay Ha Benocunene,
NoLbeM Mo NecTHuLe 1 paboTy no Aomy. O6bEKTUBHO OLEHUTb EXXEAHEBHYIO ABNra-
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TenbHY aKTUBHOCTb Bam nomoxeT fatymk aktusHocTi AS 99. Bnarogaps aatiuky
aKTUBHOCTM Y Bac nosisuTca cTMyn 6onblue ABUraTbCs B NOBCEAHEBHOM XU3HN.
Kpome Toro, Aatynk akTUBHOCTY OCHALLEH CEHCOPOM [Nt U3MEPEHUst 4acToTbl
CepAeyHbIX CoKpalLeHnit. Takum 06pa3oMm, 4acToTa CeppeyHbIX COKpaLLeHuii n3-
MEpSIETCS Ha 3ansCTbe B peanbHOM BPEMEHMU.

C nomolLLsio GecnnatHoro npunoxerus beurer HealthManager Batua gsuratensHas
aKTVNBHOCTb ByAET NepefaBaThCs C AaTHnKa akTUBHOCTU Ha cMapTdoH. Bbl B nto6oe
BPeMs CMOXeTe NPOCMOTPET 3anici Ha cMapTdoHe. Bbl CMoxeTe Take npocMa-
TPVBaTb 3aMK1CU HaCTOTbl CEPAEYHBIX COKPALLIEHNI B PEXIME PeasbHOro BPeMeHM
(TonbKo Yepes NPUoXKeHIe), HaNpPUMep ¢ MOMOLLBIO MPUoKeHs Runtastic n T. n.
Kpome Toro, Bbl cMoxeTe nony4atb YBEAOMIEHIS O MOMy4EeHHbIX COOBLLIEHNSX
(4epe3 SMS nnu WhatsApp) nnm 3BoHKax NpsiMo Ha AaT4uK akTUBHOCTY. Takum
06pa3om, Bbl MrHOBEHHO NonyyaeTe BCO BaXXHYHO MH(OPMALWIO 1 MOCTOSHHO Ha-
XO[MTECH B KypCe COBbITHIA.

[laTymK akTUBHOCTU BMecTe ¢ npunoxenuem beurer HealthManager

npeanaraet cneayowme GyHKumum:

® VHAMKauWS BPeMeHU 1 fatbl;

® n3MepeHne 4acToTbl CepaeqHbIX COKpaLLLeHI/IVI;

® aBTOMATM4YECKOE M3MEPEHIE YacTOTbl CEPAEUHbIX COKPALLEHNIA;

® VHOVKALVS NPOAEHHbIX 32 AeHb LIAroB, ANCTaHLMM, PACXOfa Kanopuii, akTus-
HOrO BPEMeH 1 MpoLiecca NPOABVIKEHUS K Lienn Hs (B %);
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HarnspgHoe NpefcTaBeHne oTAeNbHbIX (has cHa;

6yannbHUK C BUGPOCHTHANOM;

HaroM1HaHNe 0 HeOGXOANMOCTY ABVKEHNS;

OMOBeELLEHIst O BXOLSLLMX 3BOHKAX M COOBLLEHNsX (Hanpumep, Yepe3 SMS unn
WhatsApp);

cekyHaomep;

hyHKLMs noncka cmapThoHa;

[AVCTaHLMOHHBIN CyCK 3aTBOPa Kamepbl cMapThoHa.

CuctemHble Tpe6oBaHus
[nst npunoxeHnus beurer HealthManager

—i0S=10.0/
Android™ = 5.0
— Bluetooth® = 4.0

Mepenava gaHHbIX ¢ NomMoLbio GecnpoBofHOI TexHonoruu Bluetooth®
B patymke akTUBHOCTU UCMONb3YETCS TexHonorus Bluetooth® low energy
technology, Ananasox yactoTsl 2,4000-2,4835 [T, ¢ MaKCUManbHON MOLLHO-
CTblo nepegatynka < 20 fbM, KOTopbIii COBMECTVM CO CMapTdOHaMU 1 MnaHLue-
Tamu ¢ Bluetooth® 4.0.
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B cBA3K C ycoBepLLEHCTBOBaHMEM NPUGOPa KOMNaHNsA 0CTaBNsET 3a Co6o
npaBo Ha M3MEHEHIe TEXHUYECKMX XapaKTepUCTUK 6€3 NPeaBapUTENbHOMO
YBEAOMNEHMS.

2. MNosicHeHns K cMMBONam

B AaHHOIN MHCTPYKLM MO NMPUMEHEHNIO 11 Ha MPUGOPE MCTIONb3YIOTCS Cliedyio-
LyMe CUMBONbI.

NPEAYNPEXAEHVE
fi MpenynpexxpaeT 06 onacHocT “ VsroToBnTerb.

TPaBMUPOBAHUS UK yLlep6a Ans
3[10POBbA.
3710 usfenue cooTBETCTBYET TPE6O- Mpoutute

c E BaHVSM [JeNCTBYIOLLMX €BPONENCKNX || VHCTPYKLMIO
11 HaUMOHaNbHbIX AUPEKTUB. | | no npumeHe-

HItO.
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MbineHenpoHnLaeMocTb 1 3awmTa

IP67 OT MPOHNKHOBEHUSI BOAbI NpU No- | ——— | SnekTponu-
rPy>XeHun Ha HenpogosmxuTensHoe | 5B,200 MA | TaHue.
BpeMs.
YTunusauus npubopa B COOTBETCTBIN C aupekTnBoi EC no otxogam
3NEeKTPUYECKOrO 1 3NeKTPOoHHOro o6opyaosaHus — WEEE (Waste
= | Electrical and Electronic Equipment).

3. YkaszaHusa

A NPEQYNPEXXOEHUE

M36eraiiTe KOHTaKTa ¢ Kpemamu Ansi 3aLmTbl OT COMHLA U T. M., NOCKOMbKY STO MO-
XKET NPUBECTM K NOBPEXAEHMIO NNACTUKOBbIX fleTanei.
* He paBaiiTe ynakoBOYHbIA MaTepuan aetsm. OnacHocTb yayLueHus!

o [laTunK akTVBHOCTY 3aLLMLLEH OT NPOHUKHOBEHNS BOAbI NPV NOrPY>XKEHUN Ha He-
NPOAOMKITENBHOE Bpems. [laTuuk akTMBHOCTY 3aLUyLLEH OT GpbI3r BOAbI, Ha-
npumep oT AoXAs. Mpu Nonb3oBaHUK JyLLEM WKW NPU NOTPYXXEHUU AaTynka
aKTVBHOCTM B BOAY B OTAENbHbIX CyYasX faBneHne Bofbl MOXET GbiTb Bbille
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[OMyCTUMOrO 3HAYEHIs!, YTO MOXKET NPUBECTU K NOBPEXAEHNO faTtunka. Nc-
Nonb30BaHNe BO BPEMSi NnaBaHisi He PEKOMEHLYeTCS.

[laT4uK aKTUBHOCTI COAEPXUT MarHuTbl. [epep Mcnonb3oBaHNeM faTumka ak-
TUBHOCTY MPOKOHCYBTUPYIATECH CO CBOVM BPa4oM, ecnu Bbl HocuTe kapamnocTu-
MynsTop, A4enuGPUNISTOP Wi NOLOGHbIA ANEKTPOHHbIA MMNAHTAT.
MpOKOHCYNBTUPYIiTECH CO CBOWM Bpa4yoM Mepef Hauanom nporpammbi
TPEHUPOBOK.

[laHHbIl NPUGOP He SBNSIETCS MEAVLIMHCKIM N3AenveM. ViamepeHue 4acToTbl cep-
[E€4HbIX COKPALLIEHMIA 1 M3MepeHHble 3Ha4eHs AaTunka akTUBHOCT He NpeaHa-
3Ha4eHbl Ans AUArHOCTUKM, NEYEeHNst UM NPOGUNaKTIKi 3a60neBaHuii.

OG6palleHmne ¢ akKKymynsaTopHbiMu 6aTapeiikamm

Mpu nonagaHny XnAKOCTY 13 akKyMynsTopa Ha KoXy Ui B rnasa Heobxopu-
MO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK GOMBLUNM KONMYECTBOM BOAbI U 06-
paTuTLCA K Bpady.

BawyiaiiTe akKyMynsTopbl OT 4pe3MEPHOro BO3[eliCTBUS Tenna.

A OnacHocTb B3pbiBal He Gpocalite akkyMynsTopHble 6atapeiikil B OroHb.
Nepes nepBbIM NCMONb30BaHNEM MONHOCTBIO 3apsauTe akKyMynsTop (cM. pasgen 5).
He pas6upaliTe, He OTKpbIBaliTe U He pa3brBaiiTe akKyMynsTOpbI.
VcnonbayiiTe TONbKO Te 3apsiHble YCTPOCTBA, KOTOPbIE YKadaHbl B NHCTPYK-
LM 1O NPUMEHEHMIO.
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lMepen 1cnonb3oBaHNeM akKyMynsiTopbl HEOBGXOAUMO NPaBUBLHO 3apSANTb. [ns
npaBuIbHON 3apsiaKu Heo6XoAVMO Beerga cobnioaaTh yKasaHus U3roToBuTens
11 yKa3aHusi, NpUBEEHHbIE B 4aHHOM NHCTPYKLUN MO NPUMEHEHMIO.
TMonHoCTbIO 3apsiXaiiTe akKyMynsTop He pexe OAHOro pasa B 3 MecsiLia.

4. NMoproToBka K pa6oTte
[ins BBOfA AATHMKA aKTUBHOCTY B 3KCMyaTaLyio 3apsauTe akkyMynaTop, Kak onu-
caHo B pasfene 5 «3apsaka akkymynsaropar.

1. Y6eputech, 4o Bal cMapToH nofknto4eH K VIHTepHeTy.
2. Bkniounte Bluetooth® Ha cBoem cmapToHe.

3. 3arpyaute GecnnatHoe npunoxexue «beurer HealthManager»
B Apple App Store (i0S) nnn Google Play Store (Android™).

C VHTEpPHETOM unv nepefaYa AaHHbIX MOryT OKasaTbCs
GETITON
nnaTHbIMN. Google Play

4. 3anycTtute npunoxeHue «beurer HealthManager» u cnegyitte NHCTPYKLUSM.
B MeHIo HacTpoek npunoxerus soibepute AS 99 u noaknio4uTe ero. Ha gatunke

@ B 3aBMCIIMOCTY OT HACTPOEK CMapThoHa CoeanHeHe
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aKTUBHOCTM BY/ET NOKa3aH Cy4aitHO CreHepupPOBaHHbIN LUIECTU3HAYHBINA MH-
KOf, 0AHOBPEMEHHO Ha CMapT(OHe NOSBUTCA NONe BBOAA, B KOTOPOE Bbl Aonx-
Hbl 6ypeTe BBecTu aTtoT MNH-Kkop. Mocne ycnelwHoro coegnHeHust Bbl MoxeTe
HaCTPONTb NN4HbIE AaHHbIE. Py XenaHum Bbl MoXeTe aKTMBMPOBaTL/HACTPOUTL
6yANNbHIK, MOMy4eHne YBE[OMNEHMIA O 3BOHKAX/COOBLLEHNSX NN HANOMUHaHMe
0 Heo6X0ANMOCTY ABIKEHNS.

CoBeTbl AN NOAKMYEHNS JaTYMKA aKTUBHOCTU K cMapTdoHy
¢ Pacnonaraiite cMapThoH Kak MOXXHO GAIXKe K faT4nKy akTUBHOCTU.
o Cobniogaiite pacctosHie 30 M [0 ApYriX YCTPOICTB/AaT4mnkos ¢ Bluetooth®.

5. 3apaaka akKymynsTopa

Korpa Ha uHAMKaTtope 3apsiaa akkyMynsitopa Aatunka akTUBHOCTU NosiBsieT-
€81 NYCTOIi aKKyMyNATOP, €ro HEOBXOANMO 3apaanTb. [ins 3apsaky akkymyns-
Topa BbINOMHUTE CNEAyioLLe AENCTBIAS.

1. Beraebte USB-LuTekep kabens ans 3apsaku 8 USB-pasbem BKO4EHHOrO
KoMMbtoTepa.

2. CoepuHuTe MarHnTHbI 3aMok USB-6a3bl ans noasapsigku
CO CBOWM [aT4nKOM aKTUBHOCTH, KaK NnokasaHo Ha prcyHke. Cregute 3a Tem,
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4TOGLI Gasa [/ NoA3apsiaky Gbina ycTaHoBEHa Npa-
BUMBHO. TONBKO B TAaKOM MONOXEHUN akKyMynsitop GyaeT
3apsKaTbCs.

@

TexyLLuit ypoBeHb 3apsiia 0TOGPaXaETCs Ha NHANKATOPe YPOBHS 3apsiaa
akkymynsitopa. O6bI4HO NoNHas 3apsifika akkymynsTopa 3aHumaeT
oKoro 2 YacoB. Kak TonbKo akkyMynsitop npuéopa 6yaeT NofHOCTbo
3apsHKeH, Ha AuCTee NOSBATCS CnepytoLas UHaMKaLms.

A NPEAYNPEXXAEHUE

HE 3apsxaiiTe gaTumk akTMBHOCTY, € 06a 3apsifHbIX KOHTaKTa Ha 06paTHOM
CTOPOHE YCTpOiiCTBa MOKpbI€. Mpu HEOGXOAMMOCTM MPOCYLLNTE 3apsiAHble KOH-
TaKTbl C MOMOLLbIO CanteTKu.

Ecnu akkyMynsTop NoTek, HafeHbTe 3aLLUTHbIe NepyaTKil 1 yTUIM3NpyiiTe Npuéop.
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6. DyHKLMN
6.1 0630p hyHKUMI

[laTunk aKTUBHOCTW UMEET cnepytoLLve (hyHKLMW: BPEMS 1 AaTa, MHAVKaLWS 3apsipa
aKKyMynsiTopa, U3MEPEHUE YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA, LUArOMEpP, PacXon
Kanopuii, NpolaeHHas AUCTaHLMS, BPEMS aKTUBHOCTH, LiENb AHS, CEKYHAOMEP,
6YAUNBHIIK, HANMOMUHAHUE O HEOBXOANMOCTY ABVKEHNS, PEXUM CHA, ONOBELLEHNS
0 COOGLLEHNAX 11 3BOHKAX, (DYHKLMS MOMCKa CMapTgoHa, AYCTaHLMOHHBIN CrycK
3aTBOpa Kamepbl cMapTdoHa.

ExepnHeBHO B 0 4acoB 3HaueHVsi cOpachIBalOTCs A0 HyNs. 3aTeM OTCHET HayuMHa-
€TCS 3aHOBO.

Y106bI BbIGPATH OAHY 13 (PYHKLWIA, NPOBEANTE NanbLem BOOK No Aucnneto aar-
YiKa aKTUBHOCTH.

[pyrvie chyHKLMN, He OnMCaHHbIE 3[eCb, MOXHO YCTAHOBUTL B MEHIO HACTPOEK
npunoxenus Beurer HealthManager.

227



YacToTa cepaeyHbIX COKpaLyeH
(cm. cTp. 229/232)

462

rcaL

oy

Bpems/gara/  YacTora ceppeHIX Avcranuua Pacxop Kanopiii

ypoBeH, 3apaa cokpaenui

M Haxarve
Me#iio gononku i

TenbHbIX hyHKUMiA
(cm. cTp. 231/239)

Metio Onoseuerns Pexim cha Liens ars,
| | nporpecc

Haxame Haxarve Haxatue

PeXum HacTpoek OnoseleHus eXUM cHa
ey

Tp. 230/238) (o ) (cm. cTp. 220/236)
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YacToTa ceppieyHbiX COKpalLeHni

aon aon
Rl Astovamviecky S Haxarb

YacTora cepaesbix HacTora cepaeHbix
i BbIKN.

Onpepenetiue yacToTsl
ceppeUHbIX it

Pexum cha AKTMBHPOBATS PEXIIM CHA

Haxars
) ¢—————————————

Haxars Ha aucnne >
Haxars
Haxars o

Haxars
MposecTy 860k o aucrero

[leakTuBupoBaTL PeXUM CHa
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MeHio HacTpoek

Haxars

AkTvBipoBaTS Bluetooth® Haxatem

Ha 3eneHylo ranouky/

ViHavkaus cratyca  AGAKTUBMPOBaTS Bllietooth® HaxaThem
Garapeiiki Ha KpacHbii KpecTuk X

MposecTy nanbliem 860k

Haxaro

Haxarb
Hasap

ToBepryTh avcnneit Ha 180°
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MeHto AONONHUTENBHBIX (hYHKLWA

Haxars

\/

Haxarve

Loxer

MposecTy nanbLiem 860k

Haxatue

BanycTiTs cekyHgoMep

CBpocHTb CekyHaOMEP
A A

I

Haxate ans akTvsaum
AMCTaHUMOHHOO CrycKa

Haxartve

Haxarve

OCTaHOBHTS CexyHEoMep

Haxatue 4ns akTvsaun

Haxarb > novcka cuapThora e
= n
D ———
Haxarb Haxarue ans
—_———— »  Hauy A
AeaKTUBaLA NOMCKa
cMapThoHa
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6.2 Bpems/parta/ypoBeHb 3apsina

[laTyuK aKTWBHOCTYW MOKa3biBaET TEKYLLEe BPEMS, AATY U YPOBeHb 3apsifa
akkymynsitopa. Ecnv fatunk akTMBHOCTU CUHXPOHU3MPOBAH CO cMapTdho-
HOM, TekyLLiee BpeMsi 11 jaTa cMapThoHa nepeaatoTcs Ha AaT4nK akTUBHO-
ctu. Ecrm B BepxHeit vactu ancrinest roput cumson A, aHaun, gartunk ak-
TUBHOCTU MOAKIKOHEH K MPUIOXKEHNIO C MoMoLLbto Bluetooth®, Ecin Ha guc-
nnee He nosisnsiercst M, To gaTUMK aKTUBHOCTM He MOAKIOYEH K CMapTgOHY 1
Bluetooth® Ha gaTyiKe akTUBHOCTY A€aKTUBMPOBaH.

6.3 YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHum
[laTiuk aKTUBHOCTM OCHALLIEH OMTNYECKIIM CEHCOPOM, C NMOMOLLbI0 KoToporo a5
MOXHO B peasibHOM BPEMEHI U3MEPSITb YacTOTy CEPAEYHbIX COKPALLEHMIA.
[insi 3anycka n3MepeHus YacToTbl CEPAEYHbIX COKPALLEHII NPOBOANTE BEOK
nanbLuem no avucnietro AaT4mka akTMBHOCTU [0 TeX Mnop, Nnoka Ha gucnnee
He omépaamcn OKHO C nocnegHnM N3smepeHHbIM 3Ha4eHneMm.

BbICTPO HaxxmuTe Ha Aucnneit. [aTink akTUBHOCTU HA4YNHAET N3MEPEHME YaCTOTbI
cepfeyHbIX COOBLLeHMiA. Mocne Toro Kak AaTyik akTYBHOCTW OMPEAENUT 4acToTy
cepaeyHbIX COKpaLLEHIi, OHa 0TOGPA3NTCS Ha aucrnee.
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Ecnm gatunk akTUBHOCTW He ONPeAensieT YacToTy CepAeyYHbIX COKPALLEHNI, MPo-
BepbTe MoLLab KOHTaKTa 06paTHON CTOPOHbI CBETOBOTO fAaTyiika C KOXEN, Ha faT-
YNKe He JOMKHO BbiTb HacTUL, KOXM 1in Nblan. CHOBA HaXKMUTe Ha iucnneii ans ak-
TUBaLV M3MEPEHIISt YaCTOTbI CepAieyHbIX COKpaLLeHWi. MafatoLuii CBET 1 36bITOK
LIBVDKEHNSt MOTYT NPUBECTY K HENpaBubHbIM peaynsTataM u3MepeHus. YoenuTech,
4TO NpUGOP NpuUneraeT AOCTATOMHO MIOTHO, HO MPU 3TOM He BPE3aeTCs B KOXY.

6.4 LWarwn/pBmxeHne

[aTynk akTMBHOCTM NMOKa3blBaeT aKTUBHOCTb B Lwarax. LLlaru onpegensiorca
¢ nomoLbto 3D-Aat4mka BHYTpY Kopryca.

6.5 MpovigeHHas guctaHums

Bnarogaps AaHHbIM 0 POCTe, yKadaHHbIM B MPUIOXKEHUN, AATHNK aKTUBHO-
€TV onpenensieT AnnHy Batuero wara. Bbl MOXeTe camu HaCTPOUTb AIHY
wara. Ha ocHoBe [MHbI Luara v KONMYECTBa LLIAroB AaT4nK aKTUBHOCTI pac-
CUNTbIBAET NPONAEHHYI0 aucTaHuymio. OTobpaXxkaemas aucTaHLys SBnseTcs
OPUEHTVPOBOYHBIM 3HAYEHNEM U MOXET HE COBNafaTh C (PakTU4EeCKON.

6.6 Pacxop kanopui

[aTynK akTUBHOCTU PACcCHNTLIBAET PACXOL Kanopuii Ha OCHOBE AaHHbIX,
yKasaHHbIX B MPUNOXeHUM (POCT, BO3PACT, Mo, BEC), U NPOALEHHbIX Lua-
roB. Korp,a Bbi no YyTpam NpocbinaeTechb, AaT4nK akTUBHOCTW NOKa3blBaeT
KONN4eCTBO N3Pacxof0BaHHbIX Ka.l'IOpVII7I, TaK Kak faXe B COCTOAHNM MOKos
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OpraHu3M TpaTuT 3HEPrit. YCTPONCTBO aBTOMATNHECKN PacCUUTLIBAET Kanopuu,
13pacxooBaHHble B COCTOSAHMN MOKOSA.

6.7 Bpemsi akTMBHOCTM

BpeMﬂ aKTUBHOCTW NOKa3bIBaEeT, KaK 4onro Bebl HaxoouTecChb B OBUXEHUN.
BpeMH aKTVBHOCTYW NOKa3bIBAET UCKMIOYNTENIbHO BPEMA, B TEHEHNEe KOTO-
poro Bbi [BUraeTecb.

6.8 Mporpecc no uenun gHs

B HacTpoiikax npunoxeHus beurer HealthManager Bbl MoxeTe ycTaHOBUTH
Lienb AHs (Hanpumep, 10 000 Lwaros). TekyLLuii NPOrpece B AOCTUXKEHUN Lienu
IiHA (B %) MOXHO NMOCMOTPETL Ha AUCTINEE faTyMKa aKTUBHOCTY. 9

6.9 BygunbHuk
Yepes npunoxenue beurer HealthManager Bbl MoXeTe yCTaHOBWUTb HECKOMBKO
Pasnn4HbIX NO BPEMEHN CUrHANOB. Kak Tonbko HacTynuT 3afaHHoe Bpems, AaT4nK
aKTVBHOCTW HA4YHET BUOPUPOBATb, Ha AUCTINIEe aKTUBUPYETCS BbIGPaHHbIN CUrHar.
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6.10 OnoseLueHms (cCoo6LLEeHNS/BbI3OBbI)

CoobLeHns
Bbl MoXeTe nonyyaTb ONOBELLEHNs Ha ANCTNelt AaTunka akTUBHOCTI NPU MOCTY-
nneHun Ha Baw cmapTdoH coobiennii (Hanpumep, no SMS nnn WhatsApp). [ns
3TOr0 HEOBXOANMO, HTOBbI AATHNK aKTUBHOCTY BbIN MOAKIIOYEH K CMapTHOHY Ye-
pe3 Bluetooth®n 6bino HacTpoeHo npunoxeHue beurer HealthManager.

Kak Tonbko npuaeT coobLLeHie, Ha A1cnnee cHavana nosBuTCs ykasaHue. Haxas
Ha gucnneit, Bbl MOXETe NONYyYUTb AOCTYN K COOBLLEHUSM. MY MOBTOPHOM Haxa-
TN MOXHO NPOYMTATH COOBLLEHIS (ECN COOBLLEHNE ANIMHHOE, OHO BYAET NOKa3aHo
He MOJHOCTbIO).

[ins npocMoTpa nocneaHero NPonyLLEHHOro COOBLLEeHNs nepeiiauTe K cne-
AyloLLeil MHAvKauumi aucnnesi. Haxmute Ha COOGLUEHIe, HTOOb! OTKPbITL ero.
Bbl MOXeTe BblI6paTh NponyLLeHHble Bbi30Bbl, SMS v1nn coobLueHs.

I
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3BOHKM

B HacTpoiikax npunoxerus beurer HealthManager MoXHO akTiBMpoBaTh OrnoBe-
LLieHMe 0 3BOHKaX Ha fjaTunKe akTUBHOCTU. [N 9TOro Heo6XOAMMO, HTOObI AATHUK
aKTUBHOCTM GbiN NOAKNIOYEH K cMapTdoHy Yepes Bluetooth® u 6bino HacTpoeHo
npunoxeHue beurer HealthManager.

OnoBeLLEeHs NOSBASIOTCS Ha AVCTINee fjaTumKa akTUBHOCTM, ec Bbl ak-
TUBMPOBaNM (YHKLUMIO BCMNbIBAIOLMX YBELOMNEHUA Ha CBOEM
cMapTgoHe.

Ecnn otnpasuTens 6bin coxpaHeH Ha Bawem cmapTtdoHe ¢ Homepom
TenedoHa 1 MIMeHeM, 0TOBPa3UTCS UMS.

6.11 Pexxum cHa

[N n3MepeHnst akTUBHOCTI BO BPEMS CHa NEPEKN0YUTE YCTPOIACTBO B pe-
KM CHa. B pexxume cHa HaXmUTe OfyH pa3 Ha gucnnei. 3atem Haxmm-
Te Ha 3eNeHylo ranoyky s NoaTBepXAeHVs. Yepes ofHy cekyHmy fat-
YIK aKTUBHOCTU aBTOMATWUYECKI NepeiifeT B pexiM cHa. Koraa Bel yTpom
NPOCHETECh, HAXKMUTE Ha BKITHOYEHHBIN JUCTNel 1 NOATBEPANTE [elicTBUE
Ha)KaTeM Ha 3eMeHylo ranouky, YTobbl BbIBECTU AATUNK aKTUBHOCTY U3 pexuMa
cHa (cm. cTp. 229).

236



Bbl TakxXe MOXXETE HACTPOUTL B MPUNIOXKEHIN BPEMEHHOI UHTEPBAN, B KOTOPOM
[laT4MK aKTUBHOCTI ByAeT aBTOMAaTUHECK! NepeKoHaTbCs B PEXUM CHa, a 3a-
TeM CHOBa NEPEXOANTb B PEXIM akTUBHOCTU. Bbl Takxe MoXeTe yCTaHoBUTb Ha-
MoMUHaHe O CHe. [JaT4yiK akTUBHOCTI aBTOMATMHECKN BbIXOAUT U3 pexuMa cHa,
ecnn Bbl Ha4HeTe aKTUBHO ABUraThCs A0 3aBEPLLEHNSs YCTaHOBIEHHOTO UHTEP-
Bara. Ecnn B TeyeHue aToro nHTepsana Bl CHOBa yCHeTe, AaTYMK aKTUBHOCTN
nepeiieT B PEXIUM CHa, Kak TONbKO OH 3athKCUPYeT COH.

BHumaHwe! Mpy akTMBMPOBaHHOM N3MEPEHIN HYaCTOTbl CEPAEUHBIX COKPaLLEHNI
[laT4MK aKTUBHOCTM NOTPEBNSET 3HAUNTENBHO 60MbLLUE 3NeKTpoaHepriu. Mocne
NPoGYXAEHNs akKyMyNsTop faTiika akTUBHOCTU MOXET BbiTb Pa3psiKeH, ero
HEeoBX0AVMO 3apsiauThb.

6.12 ByaunbHUK aKTUBHOCTU

B HacTpolikax npunoxenus beurer HealthManager MoxHo ycTaHoBUTb
HanoMMHaHNe 0 Heo6XOAUMOCTH [BIKEHVS. Bbl MOXeTe HacTpouTb ne- “,]g‘\jf
pyoA, B KOTOPbI BYAET aKTUBHO HaNoOMUHaHe 0 HeO6XOAMMOCTY ABUXKE-

Hua, Hanpumep ¢ 09:00 fo 18:00 Yacos. Bbl Takxe MoXeTe yCTaHOBUTL
nepuvof HeakTMBHOCTU. ECn BO Bpems HaCTPOEHHOro nepuofia HeakTus-
HOCTW Bbl ABUraeTech CANLLIKOM Mano, AaTHMK akKTUBHOCTI Ha4HET BUOPU-
poBaTh 1 Ha Aucriee NosiBUTCS COOBLLEHIe.

<}
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6.13 Hactpoliiku

Mpu HaxxaTun Ha K& Ha Avcnnee MOXHO MCMONL30BaTh CReAyloLne BO3-
MOXXHOCT HACTPONKN.

6.13.1 BkntoueHue u Boikntouenune Bluetooth®

Haxwwre Ha Il Ha avcnnee, YTo6bl NepeiTu K HacTpoiikam Bluetooth®.
HaxxmuTe Ha 3eneHyto ranouky ans aktusauuy Bluetooth® unn Ha KpacHblit
KPecTvK ans fieaktueaumm Bluetooth®.

Ecnu Bol oTkniounTe Bluetooth®, To gaTuvk akTUBHOCTI HE CMOXKET Mof-
@ KIIOUMTBCS K npunoxenunio beurer HealthManager.
Ecnun Bluetooth® akTuBnpoBaH 1 NOAKIIOYEH K CMapToHy, Ha raBHOM
avicnnee nosiBuTcs cumeon Bluetooth® cuxero LgeTa.

6.13.2 npukauwms 6aTapeek
Haxmute Ha E Ha fjcrnee, YTobbl YBUAETL TEKYLLWIA YPOBEHb 3apsifia 6aTapeek.

238



6.13.3 noso§7 pucnnes

HaxmuTe Ha Ha fycrinee, YTo6bl NOBEPHYTL Ancniei Ha 180°. Haxmu-
Te Ha 3eMeHyto ranoyky ans noATBePXXAeHNs nosopoTa Avcnnes Ha 180°
VNN Ha KPaCHBIV KPECTVK ANS COXPaHEHIs TeKyLLel opueHTaLymn aucnnes.

Ha BepTUKasbHYO, 3Ty OMLMK0 MOXHO BbIGpaTh B MEHIO HACTPOEK Npu-
noxexus Beurer HealthManager.

6.14 [lononHutenbHble hyHKLMN

Mpwn HaxxaTun Ha & Ha cnnee MOXHO MCMOMB30BaTh CledyioLLMe BO3-
MOXHOCTY (PyHKLMIA.

@ Ecnu Bbl X0TUTe N3MEHUTb OpUEHTaLMIO ANCTINes C FOPU3OHTaNbHO

6.14.1 [incTaHUMOHHbIN CMyCK 3aTBOPa Kamepbl cMapTgoHa

C NoMoLLbIo flaTunka aKTUBHOCTN MOXHO TakXKe BbINOMHSATL CMYCK 3aTBOPa Kame-
pbl cMapToHa. STo No3BOAUT BbICTPO 1 YA0BHO AenaTth doTorpadui, He fepxa
CMapTdOH B pyKe.

[ins cnycka 3aTBopa kamepbl CMapThoHa C MOMOLLbIO AaTuMKa aKTUBHOCTM:

— 06a ycTpoICTBa A0MKHbI 6bITb COEAUHEHBI MocpeacTsoM Bluetooth®;

— npunoxeHue beurer HealthManager Ha cmMapToHe fOMKHO ObITb OTKPbITO.
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[ins cnycka 3aTeopa kamepsl CMapT(oHa NOCPEACTBOM AaTunka akTUBHOCTH OT-
KporiTe npunoxeHue beurer HealthManager Ha cmapToHe.

Haxmute Ha - Ha gucnnee, YTOObl OTKPbITb Kamepy. CHoBa HaxmuTe
Ha CUMBON Kamepbl, YTOObI aKTUBMPOBATb 3-CeKyH,D,HbIl7I aBTOCMYCK.

6.14.2 CekyHgomep

Haxxwmute Ha . Ha gucnnee, 4Tobbl OTKPbITb CekyHOomep. HaxmuTe Ha 3e-
TNEHbIV TPeyroNbHUK ANs 3anycka cekyHaomepa. YTo6bl 0CTaHOBUTL CEKyH-
ZOMep, HaXXMUTe Ha XXenTblii cuMBON nayabl. [ns cépoca cekyHaomepa
HaXXMITe Ha KpacHy'o CTPerky.

YT06bI 3aKPbIT CEKYHAOMEP, NPOBEAUTE BOGOK NasbLeM No 3KpaHy 1 Ha-
XKMUTE Ha XENTYIo CTPENKY [N BO3BpaTta B MEHIO AOMONHUTENbHBIX (hYHKLWIA.

Ecnu Bo Bpems paboTbl cekyHaomepa Bbl Bo3BpallaeTech B raBHoe
MEHI0, TO CEKYH[OMEpP NPOACIXIUT paboTaTb B POHOBOM PEXIME.
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6.14.3 ®yHKuMs noucka cmapTdoHa

ﬂaT‘-WIK aKTBHOCTY NMOMOXET Bam Hantu CMaqu)OH nyTeM BK/OYEHUA 3BOHKa
n Bmépaumm Ha HeM. ,D,FIH BKtO4EHNS 3BOHKA BlllﬁpaLl,I/IVI CMapTCbOHa C NOMOLLbIO
AaTymKa akTUBHOCTW:

— 06a yCTPOINCTBa A0MKHbI BbITb COEANHEHBI NocpeacTsoM Bluetooth®;

— 3BYK 1 BU6GpaLys Ha cMapThoHe AOMKHbI 6bITb BKIOYEHbI;

— npunoxexue beurer HealthManager Ha cmapTdoHe [AOMKHO BbITb OTKPBLITO.

HaxmuTe Ha . Ha gucnnee, YToGbl OTKPbITb NONCK CMapT(hoHa.

CHoBa HaxmuTe Ha pucnneit, 4Tobbl CMapThOH Hayan 3BOHUTb
1 BUOGpMpPOBaTb.

[insi oTKMlOYeHUst 3BOHKA 1 BUOPaLMM CHOBa HaXXMUTE Ha AUCTINen gaTyn-
Ka aKTUBHOCTN.

7. NMepepayva paHHbIX HA cMapThOH

Y1o6bl Nepefate MHGOPMaLMIO C AaTHMKa akTUBHOCTU B MPUNOXeHne beurer
HealthManager, cnepyiite MHCTPYKLUM.
1. Bxntouute Bluetooth® Ha cBoeM cMapThoHe 1 jaTunKe aKTUBHOCTH.

2. Otkpoiite npunoxenie beurer HealthManager.
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3. MopakntounTe AaTUNK aKTUBHOCTY K MPUOXKeEHI0. Balum jaHHble 6yayT aBToMa-
TUYECKN NepefaHbl Ha CMapToH.

8. 3anacHble YacTu U getanu, NnoaBepPXKeHHble
6bICTPOMY U3HOCY

3anacHble 4acTu 1 AeTani, nofBepXXeHHble GbICTPOMY U3HOCY, MOXXHO MPUOBPEcTU
B COOTBETCTBYIOLLMX CEPBICHBIX LIEHTPAX (COMMACHO CMIUCKY CEPBUCHbIX LIEHTPOB).
YKaX1Te COOTBETCTBYIOLLI HOMEp ANs 3aKasa.

HaumenoBanune

ApPTUKYNbHbIA HOMEpP UK HOMEP ANs 3aKasa

USB-kabenb fns 3apsigku

749.421

Bpacnet

164.119

9. Oymncrka

PerynsipHo ouuLLaliTe faTynK akTUBHOCTY BNaXKHOW candeTkol. Yaansiite octar-
KU1 KOXW 1 3arpsisHeHus ¢ 6pacneta, 0COGEeHHO B MECTe KOHTaKTa Ha BHyTPeHHei
CTOpoHe 6pacneTa, YTo6bl N36exaTh NOBPEXAEHNs MaTepuana.
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10. YacTo 3apgaBaemblie BONPOChHI

Kak npaBuibHO HOCUTb AaTYUK aKTUBHOCTU?
HocuTe flaTimk akTUBHOCTY Ha NEBOM 3anscTbe, ecnu Bbl npasLua, 1 Ha npasom
3anscTbe, ecnv Bol nesLua.

MoyeMy MHe CTOUT HOCUTb AATYNK aKTUBHOCTN?

[BvxeHne — rnaBHoOe YCNoBle 300POBON X3HN. Dnanyeckast akTMBHOCTb NoALep-
XuBaeT Ballie 3A0pOBbE 1 YMEHbLLAET PUCK CEPAEYHO-COCYANCTLIX 3a60neBaHuiA.
[iBurasicb, Bbl cMOXETe U36aBUTLCS OT JIMLLHErO Beca U 3aMeTUTE, Kak YnyyLnTcs
Batue camo4yBcTBre. Prsnyeckas akTUBHOCTb — 3TO NOGble ABWKEHUS, Tpe-
6ytoLLme pacxopa aHepru. Mpu aTom Gonbluas YacTb U3NYECKON aKTUBHOCTH
NPVYXOANTCS HA NOBCEAHEBHYIO AEATENbHOCTb, HanpuUMep xoaeby, €3y Ha Beno-
cunege, NofbeM o necTHuue 1 paboTy no foMy. O6beKTNBHO OLEHNTb eXXefHeB-
Hylo ABUraTenbHylo akTBHOCTL Bam nomMoxeT aatymk aktneHocTw. Bnaropaps
[laT4nKy aKTMBHOCTU Yy Bac nosiButcst cTumyn 6onblue ABUraTbCS B MOBCEAHEBHOM
KM3HU. ONTManbHas exenHeBHas Harpyska coctasnset 7000-10 000 waros unu
30 MUHYT fBUraTenbHoln akTuBHOCTK (McTounuk: BOS3, a-p Katpun-Tiogop Jloke,
n-p Aasug P. BacceT-mnapwwii [Dr. Catrine Tudor-Locke, Dr. David R. Bassett jr.]).
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Kak faT4yuk akTUBHOCTU M3MepsieT KONUYECTBO MOUX Liaros?

C nomolLLibto BCTPOEHHOro 3D-ceHcopa AaTuK akTUBHOCTY HEMPEPbIBHO PerncTpu-
pyeT Baluy drandeckyio akTuBHoOCTb. Mpu aTom Bce Bawum dhusnyeckne guxeHns
Gy[yT MHTEPNPETUPOBATLCA Kak Lwaru. MoaToMy npoiifeHHoe paccTosH1e No no-
Ka3aH1sIM AaT4rka MOXET OT/MYATLCS OT (haKTUHECKOMN ANNHbI MyTH.

Kak oueHuBaTh faHHble O CBOEI aKTUBHOCTM/CBOEM CHe?

Yepes Bluetooth®-nHtepdeiic CBoero faTtunka akTyBHOCTY Bbl MOXETE NepefasaThb
COXpaHeHHyto UHdopmaLmio Ha cMapTdoH (Android™ 1 i0S), rae oHa GyaeT aHanu-
3uposartbes. [ns atoro Bam noHagobutcs Bcero nuib 6ecnnatHoe NpuUnoXeHne
nns cmaptdoHa beurer HealthManager.

[laTumk akTMBHOCTY MCNONL3YET TexHonoruto Bluetooth® low energy technology ¢ ya-
CTOTHbIM AnanasoHom 2,4 I,

Kak cMHXpoHU3MpOBaTh MOU jaHHble C NPUNoXeHnem?

[ins nepepayu faHHbIX C fAaT4vka akTUBHOCTY B Mpunoxenue beurer HealthManager
BbINONHUTE AECTBYS, OncaHHble B pa3gene «7. Mepefaya AaHHbIX Ha cMapT-
oH» Ha cTp. 241.

Mepenaya gaHHbix Ha cmapTdoH He paboTaeT

370 MOXET NPOW30ITI MO HECKONBKVM NPUYMHAM.
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MposepsTe, coBMECTM N Baw cMapTdhoH/MNaHLWETHbI KOMMLIOTEP C NPUOo-
eHueMm beurer HealthManager. [ins atoro o6paTutech k cUCTeMHbIM TpeboBa-
Huam B paspene 1.

[laTynk akTUBHOCTI HaXOAUTCS B PeXUME CHa. [INs BbIXOfa 13 pexuma cHa
nnpoBefyuTe nasnbLem BGOK MO AUCTIEI N HXKMUTE Ha 3eMEHYIO ranouKy ans
NOATBEPXAEHVSA BbIXOAA 13 PEXIMA CHA.

Bluetooth® Ha Baluem cmapToHe unu Ha AS 99 He BK/toUeH. AKTUBUPYiiTe
Bluetooth® B HacTpoiikax cMapThoHa 1 B npubope AS 99, kak onvcaHo B pas-
nene 6.13.1.

AKKYMYNSTOP AaTquka akTUBHOCTW paspsikeH. ECM aaTimk akTnBHOCTM

He BKJIIOYaeTCs, 3apsanTe ero, ncnonbayst USB-kabenb, BXOASLWIA B KOM-
NNeKT NOCTaBK.

Y6enutech, 4to Bbl cnonb3yete npasuibHoe Npunoxenne. Mepeaada faHHbIX
BO3MOXHa TOMbKO C Npunoxexnem beurer HealthManager.

[aTymk aKTUBHOCTI NOAKIIOYEH K ApyroMy cMapTdoHy. MoaknioyeH nv npu-
60p AS 99 K cMapTdOHy, MOXHO Y3HaTb Mo cuHemy cumsony Bluetooth®

Ha rmaBHOM aKpaHe AS 99.

CHauana npepByTe 3T0 COEANHEHMeE, a 3aTeM MOAKIIOHNTE [AaT4MK aKTUBHOCTI
K ipYromy cmMapTcoHy.
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* iPhone

Ecnu Bbl ncnonbayete iPhone 1 coepnHerie Bluetooth® Gonblue He ycTaHas-
NMBAETCS, CHavana npepeuTe coeanHermne Bluetooth® B npunoxeHun beurer
HealthManager.

lMepeiipuTe K HacTpolikam Bluetooth® Ha cBoem iPhone v ypanute AS 99 13 cnin-
CKa NofKto4eHHbIX yeTpoiceTs Bluetooth®. Tenepb cHoa nopktoynte AS 99

B npunoxeHnn «beurer HealthManager» 4epes Bluetooth®.

e Android™

Ecnm Bbl ncnonbayete cmaptdoH Ha 6ase Android™ n coeguHeHne
Bluetooth® He ycTaHaBnmBaeTcs, oTKo4UTe Bluetooth® B npunoxexnm beurer
HealthManager n nogkntouute AS 99 cHosa.

Korpna cnenyet 3apsxath JaT4MK aKTUBHOCTU?
BapshkaliTe akKyMynsTop faT4ika akTYBHOCTM, ECIW NP HaXXaTii KHOMKM Ha Anc-

nnee oTo6paxaeTcst -

He fonyckaiiTe NonHoit paspsigkit akKyMynsitopa, Befib TOMbKO Tak MOXHO oGecre-
UNTb HEMPEPLIBHYIO PETUCTPALMIO AaHHbIX. CPOK CYXO6bl aKKyMynsiTopa 3aBUCUT
OT MCMONb30BaHK.
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Kak npaBunbHo 3apsykaTb akKyMynsiTop AaT4mka akTUBHOCTM?
[ins npaBunbHOM 3apsfKm AaTyKa akTUBHOCTY CliedyiTe yKasaHusM B paspene
«3apsifka akKyMynsitopa».

MOXXHO JIn HOCUTb AAaTYUK aKTMBHOCTW BO BPeMs €3bl Ha Benocuneae?

Bbl MOXeTe HOCUTb AaTUMK aKTUBHOCTY 11 BO BPEMSs! e3fibl Ha Benocunepe. [ins atoro
HEeoBX0AMMO pa3MecTUTb AaT4MK B noaxopsilem mecTe. LienecoobpasHo pasme-
LwaTb AATYMK Ha Hore, B Y3KOM Uit GOKOBOM KapMaHe GpioK; He pekoMeHayeTcst
pa3smetLieHie Ha nosice. OfHaKO fiaHHble O NPOAEHHOM PACCTOSHAN MOTYT OT/N-
4aTbCs OT (HaKTUHECKOI ANMHBI NYTW, TaK Kak AaT4MK aKTUBHOCTW NEpeCUNTLIBaeT
Bce Bawun nanyeckne aBIKEHNS B LLar.

B TeueHne CKOMbKUX fHEN/HOYeN NPOAOMKAETCA PErucTpaumns AaHHbIX gar-
YMKOM aKTUBHOCTN?

[laTumK aKTUBHOCTU MOXET PErncTprpoBaTh AaHHble [0 5 AHei 1 5 Houell.
Ecnu Bce s4eliki namsTi 3aHsTbl, Ha AUCTIIee NOSBATCS Npenynpexae-
Hue. Bbl MOXeTe NPO[OMKUTL UCMIONL30BATL [AATYNK aKTUBHOCTY, OAHAKO
HOBbIE fJaHHble He BYfiyT COXPaHATLCS, Moka Bbl He CUHXPOHU3NPYeTe fiaH-
Hble. TTO3TOMY Mbl PEKOMEHLYEM BbINOMHATL Nepeaady faHHbIX He pexe
OfHOTO pa3a B Hefienio.

Kak akTuBmpoBatb pexum cHa?
BHumartensHo cnepyiTte ykasaHusam B pasgene «Pexum cHar.
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Kak aKkTuBupoBaTb GyannbHUK ¢ BU6pocurHanom?

YkaxuTe Heobxoaumoe Bpems cpabaTbiBaHns 6yaunbHIKA B NpunoxeHnn beurer
HealthManager.

Mocne BBOAA/M3MEHEHVS BpeMEHU cpabaTbiBaHNs GYAUNbHIKA CUHXPOHUNPYITE
[laT4NK aKTUBHOCTU C MPUNOXKEHNEM.

Mory 51 5 HOCUTb AaT4MK aKTUBHOCTM, KOra MPVUHUMAIO0 OyLU WK MiaBa?
[laTHuK aKTUBHOCTM 3aLLMLLEH OT MPOHUKHOBEHMS BOAbI MPY NMOTPY>KEeHUN Ha Henpo-
LlomKuTenbHoe Bpems. [laTunk akTUBHOCTY 3aLULLeH OT 6pbI3r BOAbl, Hanpuvep
oT poxas. Mpn nonb3oBaHUy JyLIemM Unu NPy NOrPYXEHNN faTinka akTUBHOCTN
B BOAY B OTAENbHbIX Crly4asx faBneHne BoAbl MOXET ObiTb BblLLE AOMYCTAMOrO 3Ha-
YEHVISI, YTO MOXET NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO AaTunKa. Vicnonb3oBaHue BO BpeMst
nnaBaHnA He PEKOMEHAYETCA.

Kak cnepnyet yTunusupoBath JaT4MK aKTUBHOCTU?
CnepyiiTe ykasaHusM B pasfene «YTunusaums».

Kak ounwiaTh jaT4ymk aKTMBHOCTU?
Bpemsi OT BpeMeHu akkypaTHO MpoTupaiTe [aT4MK akTWBHOCTU BNaXHON
caneTkoii.

Fne MOXHO 3aKa3aTb cMeHHblit USB-kabenb Ans 3apsakn/CMEHHYH 3aCTEXKY?
CmM. pa3pgen «[puHagnexXHoCTH 1 BbICTPOU3HALLINBAEMbIE AETaN».
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Y10 BXOAMUT B KOMNNEKT NOCTaBKU?
B KoMnnekT noctaBku BXOAAT AaTuynk aktuBHocTu, USB-kabenb ans 3apsgku
1 CTaHUMA ANS Nof3apsaaKu.

Y10 03HAYAOT CUMBOJIbI HA JATYUKE AKTMBHOCTU U HA YNakKoBKe?
BHumaTenbHo nsyunte pasgen «[osicHeHust K cMBonam».

11. YTunusauyums

Bartapeiiku Henb3s BbIGpachiBaTb BMECTE € 6bITOBbIM Mycopom. OHK MOryT co-

fiepXaTb TsHKerble MeTan bl, NO3TOMY VX CleAyeT yTUAN3NPOBaTb OTAENBHO.
3T 3HaKN NPeaynpeX[aloT O HaYMI B aKKyMynsTopax

cnefytoLLX TOKCUYHbIX BELLECTB: E

Pb = Garapeiika COAEPXUT CBUHEL,

Cd = 6arapeiika Copep>XXuT Kagmui,

Hg = 6aTapeiika copepXuT pTyTb.

B nHTEpecax 3aLuThl OKPYXKatoLLeil cpefibl N0 OKOHYaHUN CPOoKa CryXO6bl

cnepyeT yTUAM3MpoBaTh NPUGOP OTAENBHO OT GbITOBOrO Mycopa.

YTunusauus Npou3BOANTCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLME MYHKTbI c6opa E

Pb Cd Hg

B Bawweii cTpate. Mpn6op cneayet yTunnanpoBaTh COracHo AMPeKTuBe
EC no otxopjam aneKTpr4eckoro 1 anekTpoHHoro o6opyaosanus — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). —
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IMp1 BO3HNKHOBEHMI BOMPOCOB 06PaLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHATBHYIO ClYXKOY,
OTBETCTBEHHYIO 32 yTUNN3ALMIO OTXOL0B.

12. TexHMYECKMEe XapaKTEPUCTUKMN

Bec: npubn. 39 r (c kaGenem 1 6a3oii Ans NOA3aAPSLAKY).

MopxopuT Ans okpy>XHocTY 3anscTbs: oT 14,5 no 19,5 cm.
AKKYMYNSITOP JIMTUIA-NOHHBIA nonnMepHblit, 100 MA-Y.

Bpemsi paboTbl akkymynsitopa: Makc. 5 Hel B PeXUME OXUAaHNs.
[onyctumsle ycnosus akcnnyatauui: 10-40 °C.

EmMKoCTb namsitu: 5 fHeil.

AnekTponuTanue: 5 B, 200 MA.

BopoHenpoHnuuaemocTs: IP 67.

Bluetooth® low energy technology, 4acToTHbI guanasoH 2,4 M,

HacToswmM nopTeepxxaaem, YTo AaHHOE U3fENNe COOTBETCTBYET TpeGoBaHNAM
esponelickon anpekTyebl RED 2014/53/EU. [Jeknapauyio 0 COOTBETCTBIM 3TOO 13-
€St OCHOBHBIM TPEBOBAHNSIM AUPEKTUBbI O MEAVLIMHCKIX U3AENMSX MOXHO HaTy
no ccbinke: www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.

php.
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CrioBecHbI ToBapHbiii 3Hak Bluetooth® n cooTBeTCTBYIoLYMIA TOrOTUN SBASIKOTCS 3apery-
CTPUpOBaHHbIMY TOProBuiMu 3Hakamu Bluetooth® SIG, Inc. Jlio6oe ucronb3osaHme [aH-
HblX 3HakoB KomnaHueli Beurer GmbH ocyuecTansercs no anyex3nn. [poyne Toproseie
3HaKu 1 HaNMEHOBaHWS1 SIBNISIOTCS| COOCTBEHHOCTbIO COOTBETCTBYIOLYMX 0OnaaaTenei.

13. MpaHTus/cepBucHoe o6cnyxmBaHue

Bonee noapo6Has nH(opMaLMs Mo rapaHTU/CepBICY HaXORMTCS
B rapaHTUiiHOM/CEpPBICHOM TalloHe, KOTOPbIi BXOAUT B KOMMEKT MOCTaBKU.

B03MOXHbI OLLINGKU 1 N3MEHEHNSI.
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Nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi, zachowaé
.. ja i przechowywaé w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikéw
oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazowek.

Zawartos$¢ opakowania

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opa-
kowania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem istotne jest upewnienie sie,
Ze na urzadzeniu ani akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie czesci
opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdcic¢ sie do dystrybutora lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x instrukcja obstugi

1 x czujnik aktywnosci
1 x kabel USB do tadowania z podstawka do tadowania
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1. Informacje ogdine

Szanowni Paristwo!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Paristwo na zakup naszego produktu. Firma Beurer
oferuje doktadnie przetestowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do po-
miaru masy ciata, cisnienia, stezenia glukozy we krwi, temperatury i tetna, a takze
przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Nalezy doktadnie
przeczytaé niniejsza instrukcje obstugi, zachowac ja i przechowywaé w miejscu
dostepnym dla innych uzytkownikéw oraz przestrzega¢ podanych w niej wskazéwek.
Z powazaniem

Zespot Beurer

Po co nosi¢ czujnik aktywnosci?

Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywno$¢ fizyczna pozwala zachowacé
sprawnos¢ i obniza ryzyko chordb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réwniez
zmniejszy¢ mase ciata i zadbad o lepsze samopoczucie. Aktywno$¢ fizyczna odnosi
sie do kazdego rodzaju ruchu zwigzanego ze zuzyciem energii. Istotna cze$¢ stanowi
codzienna aktywno$¢, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach
czy wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestracji codziennej
aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci AS 99. W ten sposéb moze on
rowniez motywowaé do zwigkszenia aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym.
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Dodatkowo czujnik aktywnosci dokonuje pomiaru tetna. Dzieki temu mozliwe jest
mierzenie tetna w czasie rzeczywistym na nadgarstku.

Za pomoca bezptatnej aplikaciji ,beurer HealthManager” mozna wygodnie przeno-
si¢ informacje o aktywnosci ruchowej z czujnika aktywnosci na smartfon. Zarejes-
trowane dane mozna w tatwy i przejrzysty sposéb w kazdej chwili analizowaé¢ na
smartfonie. Zarejestrowane wyniki pomiaréw tetna mozna réwniez analizowaé na
biezaco, wytacznie za pomoca aplikaciji takich jak Runtastic lub podobnych apli-
kacji sportowych. Ponadto informacje moga by¢ przekazywane jako wiadomosci
(np. SMS lub WhatsApp) badz potaczenia telefoniczne - a wszystko to wygodnie na
nadgarstku. W ten sposéb mozna szybko uzyska¢ wszelkie biezace dane.

Czujnik aktywnosci wraz z aplikacja ,beurer HealthManager” oferuje
nastepujace funkcje:

Wyswietlanie godziny i daty

Pomiar tetna

Automatyczny pomiar tetna

Wyswietlanie liczby przebytych w ciagu dnia krokéw, odlegtosci, zuzycia kalorii,
aktywnego czasu i postepu realizacji dziennego celu (w %)

Prezentacja poszczegdlnych faz snu

Alarmy wibracyjne

Przypomnienie o aktywnosci

Powiadomienia o potgczeniach i wiadomosciach (np. SMS lub WhatsApp).
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* Stoper
e Szukanie smartfona
e Zdalny wyzwalacz do aparatu w smartfonie

Wymagania systemowe:
W przypadku aplikaciji ,beurer HealthManager”

-i0S 210.0/
Android™ >5.0
- Bluetooth® 24.0

Transmisja danych za pomoca technologii bezprzewodowej Bluetooth®
Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, czesto-
tliwos¢ 2,4000-2,4835 GHz, maksymalng moc emisji w pasmie czestotliwosci
<20 dBm, a takze jest kompatybilny ze smartfonami/tabletami z Bluetooth® 4.0.
Producent zastrzega sobie prawo do zmiany danych technicznych w wyniku ak-
tualizacji bez koniecznosci powiadamiania.
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2. Objasnienie symboli

W niniejszej instrukcji i na urzadzeniu zastosowano nastepujace symbole:

OSTRZEZENIE
A Ostrzezenie przed zagrozeniem obra- Producent

zeniami ciafa lub utratg zdrowia

Niniejszy produkt spetnia wymagania Nalezy prze-
C € obowiazujacych dyrektyw europej- czytaé instruk-
skich i krajowych cje obstugi

Pytoszczelnos¢ i ochrona przed skut-
kami chwilowego zanurzenia w wodzie

——— | Zrédto
5V,200mA | zasilania

trycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electro-

IP 67
B\/ Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadzeniach elek-
= | Nic Equipment)
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3. Wskazowki

A OSTRZEZENIE

Unika¢ kontaktu z kremami do opalania itp., poniewaz mogtyby one uszkodzi¢ ele-
menty urzadzenia wykonane z tworzywa sztucznego.

Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje
ryzyko uduszenia!

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed skutkami chwilowego zanurzenia
w wodzie. Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajaca woda, np.
podczas deszczu. Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sie pod prysznicem lub zosta-
nie zanurzony w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze cisnienie
wody bedzie za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza sie
noszenie czujnika podczas ptywania.

Czujnik aktywnosci ma wbudowane magnesy. Dlatego przed rozpoczeciem ko-
rzystania z czujnika aktywnosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli ma sie
zatozony rozrusznik serca, defibrylator lub inny implant elektroniczny.

Nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem przed rozpoczeciem nowego programu
treningowego.
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* To urzadzenie nie jest wyrobem medycznym. Wartosci zmierzone przez czujnik
aktywnosci nie stuza do diagnozowania choréb, leczenia, terapii ani jako $rodek
prewencyjny.

Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skéra lub oczami, nalezy przemy¢ je woda
i skontaktowad sie z lekarzem.

Baterie nalezy chroni¢ przed dziataniem zbyt wysokiej temperatury.

/\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

Przed pierwszym uzyciem nalezy catkowicie natadowa¢ baterie (patrz rozdziat 5).
Baterii nie wolno rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdziela¢ na czesci.

Nalezy uzywac wytacznie tadowarek wymienionych w instrukcji obstugi.

Przed uzyciem baterie nalezy odpowiednio natadowac. Nalezy zawsze prze-
strzega¢ zalecen producenta i danych zawartych w niniejszej instrukcji obstugi,
dotyczacych prawidtowego tadowania.

Bateria powinna by¢ kompletnie tadowana co najmniej raz na 3 miesiace.
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4. Uruchomienie

W celu uruchomienia czujnika aktywnosci nalezy natadowaé baterig zgodnie z opisem
w rozdziale ,,5. kadowanie baterii”.

1. Upewnij sie, ze smartfon jest podtaczony do Internetu.
2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na smartfonie.

3. Pobierz bezpfatng aplikacje ,beurer HealthManager” ze sklepu L@W
oeurer )

Apple App Store (i0S) lub Google Play (Android™).
@ W zaleznosci od ustawiert smartfona potaczenie z Inter- [ App Store

netem lub transmisja danych moze wigza¢ sie z dodat- —
kowymi kosztami. P> Google Play

4. Uruchom aplikacje ,beurer HealthManager” i postepuj zgodnie ze wskazéwkami.
Wmenu ustawien aplikacji wybierz AS 99 i nawiaz potaczenie. Na czujniku aktyw-
nosci wyswietli sie wygenerowany losowo szesciocyfrowy PIN. W tym samym
czasie na smartfonie pojawi si¢ pole, w ktérym nalezy wprowadzi¢ ten kod. Po
pomysinym potaczeniu mozna ustawi¢ swoje dane osobowe. W razie potrzeby
mozna aktywowac/ustawi¢ alarmy, powiadomienia o potaczeniach telefonicznych
/ wiadomosciach lub aktywowac/ustawi¢ przypomnienie o ruchu.
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Wskazéwki dotyczace parowania czujnika aktywnosci ze smartfonem
¢ Umies¢ smartfon mozliwie blisko swojego czujnika aktywnosci.
e Zachowaj 30m odlegtosci od innych czujnikéw/urzadzen Bluetooth®.

5. kadowanie baterii

Jesli wskaznik poziomu natadowania baterii informuje o tym, ze bateria jest
nienatadowana, nalezy ja natadowac. Aby natadowac baterig, nalezy postepo-
wacé w nastepujacy sposéb:

1. Wiéz wtyczke kabla USB do tadowania do ztacza USB wtgczonego komputera.

2. Pofacz zapigcie magnetyczne podstawki do tadowania
z USB z czujnikiem aktywnosci w sposéb pokazany na
rysunku. Sprawdz, czy podstawka do tadowania jest
prawidtowo umieszczona. Tylko wtedy bateria sie faduje.
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3. Aktualny stan natadowania jest widoczny na wskazniku poziomu
tadowania. W normalnych warunkach catkowite natadowanie baterii trwa
mniej wiecej 2 godziny. Gdy bateria jest catkowicie natadowana, na
wyswietlaczu pojawia sie nastepujacy symbol.

A OSTRZEZENIE

NIE faduj czujnika aktywnosci, jesli dwa styki fadowania na odwrocie sa wilgotne.
Ewentualnie delikatnie wytrzyj styki Sciereczka.
W przypadku wycieku z baterii nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i ja zutylizowaé.

6. Funkcje
6.1 Przeglad funkciji

Czujnik aktywnosci posiada nastepujace funkcje: data/godzina i stan natadowania
baterii, pomiar tetna, krokomierz, zuzycie kalorii, przebyta odlegto$¢, aktywny czas,
dzienny cel, stoper, alarm, przypomnienie o aktywnosci, tryb snu, informowanie
o wiadomosciach/potaczeniach, wyszukiwanie smartfona i zdalny wyzwalacz do
aparatu smartfona.

Wartosci sa zerowane codzienne o godz. 24.00. Wéwczas liczenie zaczyna

sie od poczatku.
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Aby przechodzi¢ pomiedzy poszczegdélinymi funkcjami, nalezy przesunaé palcem
po ekranie czujnika.

Inne, niewymienione tutaj funkcje mozna wybra¢é w menu ustawien aplikacji
zbeurer HealthManager”.
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Tetno
(patrz str. 265/268)

Dotknj

462

rcaL

Wyswietlanie godziny /
daty / stanu baterii

vy
Totn Odleglose Zuycie kalorii
Menu funkeji Dotkni

dodatkowych (patrz
str. 267/275)

Menu Powiadormienia Tryb snu Cel dzienny Aktywny
| | Postep czas
Dotknij

Dotknj

Dotknj

Tryb ustawi Tryb snu
(patrz str. 266/273) (patrz str. 265/272)




== 65
apm e
WO automatycznie dotknij
Szukanie tetna Tetno Pomiar tetna wylaczony
Tryb snu
Tryb snu Wiacz tryb snu
dotknij
dotknij wyswietlacza -
dotknij
dotkni -
dotknij
przesurt palcem po wyswietlaczu
Wylaczenie trybu snu
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Menu ustawien

dotknij

\/

m 3

N

oo

dotknij
—_—

Wiacz Bluetooth®, naciskajac zielony znacznik /
wylacz Bluetooth®, naciskajac czerwony X

Wyswietlanie
statusu baterii

przesufi palcem po ekranie

@ dotkni >

, dotknij
o [
—

Obrét wyswietlacza o 180°
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Menu funkcji dodatkowys

dotknj

\/

Dotknij

Uo%//,

przesun palcem po ekranie
Dotknj

Uruchomienie stopera

Reset stopera
A

I

Dotk
ol Dotknij, aby wiaczyé wyzwalacz

Dotknij

Zatrzymanie stopera

Dotknj, aby wiaczy¢

dotknij _ szukanie smartiona_ PN
dotks ) é
otk et Dotknij, aby wylaczyé

n

szukanie smartfona

267




6.2 Wyswietlanie godziny / daty / stanu baterii

Czujnik aktywnosci wskazuje aktualng godzine i date, a takze poziom natado-
wania baterii. Po zsynchronizowaniu czujnika aktywnosci ze smartfonem na-
stepuje przeniesienie aktualnej godziny i daty wysSwietlanej na smartfonie na
czujnik aktywnosci. Jesli w gérnej czesci wyswietlacza B3 $wieci na niebies-
ko, oznacza to, ze czujnik aktywnosci jest potaczony za pomoca Bluetooth®
z aplikacja. Jesli Il nie pojawia sie na wyswietlaczu, czujnik aktywnosci nie
jest potaczony ze smartfonem lub Bluetooth® w czujniku aktywnosci jest wytaczony.

6.3 Tetno

Urzadzenie jest wyposazone w optyczny czujnik, za pomoca ktérego moz-
na wykonywa¢ pomiar tetna w czasie rzeczywistym. Aby rozpocza¢ pomiar
tetna, przesuwaj palcem po ekranie czujnika aktywnosci, az na wyswietlaczu
pojawi sie ekran z ostatnio zmierzona wartoscia.

Dotknij krétko wy$wietlacza. Czujnik aktywnosci zaczyna pomiar tetna. Po zarejestro-
waniu tetna wynik jest widoczny na wyswietlaczu.

Jesli czujnik aktywnosci nie zarejestrowat tetna, nalezy sprawdzi¢, czy czujnik $wiatta

ma wystarczajacy kontakt ze skéra i nie jest zanieczyszczony drobinkami naskérka
ani kurzem. Na koniec nalezy ponownie nacisna¢ wyswietlacz, zeby aktywowac
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pomiar tetna. Wpadajace $wiatto i zbyt duzy ruch moga fatszowaé pomiar. Dlatego
upewnij sig, ze urzadzenie przylega wystarczajaco szczelnie, ale nie zbyt ciasno.

6.4 Kroki/ruch

Czujnik aktywnosci mierzy ruch w krokach. Kroki sa rejestrowane za pomoca
czujnika 3D znajdujacego sie w $rodku czujnika aktywnosci.

6.5 Przebyta odlegtosé

Na podstawie okre$lonego w aplikacji wzrostu czujnik aktywnosci ustala
dtugos¢ kroku, ktéra mozna indywidualnie modyfikowac. Na podstawie dtu-
gosci kroku i liczby krokéw czujnik aktywnos$ci wylicza przebyta odlegtosc.
Wyswietlana odlegtos¢ to tylko przyblizona wartosé, ktéra niekoniecznie
musi sig zgadzaé z rzeczywista.

6.6 Zuzycie kalorii

Czujnik aktywnosci oblicza zuzycie kalorii na podstawie danych wprowa-
dzonych w aplikaciji (wzrost, wiek, pte¢, waga) i liczby przebytych krokéw.
Rano po przebudzeniu mozesz sprawdzié liczbe spalonych kalorii, poniewaz
organizm zuzywa kalorie réwniez w czasie spoczynku. Urzadzenie wylicza
te kalorie automatycznie.
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6.7 Aktywny czas
Aktywny czas informuje o tym, jak dfugo uzytkownik znajduje sie w ruchu.
Obejmuje wytacznie czas, w ktdrym ma miejsce ruch.

6.8 Postep realizacji dziennego celu

W ustawieniach aplikacji ,beurer HealthManager” mozna zdefiniowac cel
dzienny (np. 10 000 krokdéw). Informacje o biezacym postepie w zakresie
realizacji celu dziennego (w %) mozna odczyta¢ na wyswietlaczu czujni-
ka aktywnosci.

6.9 Alarm

Za pomoca aplikaciji ,beurer HealthManager” mozna ustawic rézne czasy alarmoéw.
Gdy wybije godzina alarmu, czujnik aktywnosci zaczyna wibrowac, a na wyswietla-
czu pojawia si¢ informacja o wybranym alarmie.

6.10 Powiadomienia (wiadomosci/telefony)

Wiadomosci

Na wyswietlaczu czujnika aktywnosci mozna ustawi¢ wyswietlanie powiadomien
o wiadomosciach Push przychodzacych na smartfon (np. SMS lub WhatsApp).
Wstepnym warunkiem jest pofaczenie czujnika aktywnosci za pomoca technolo-
gii Bluetooth® ze smartfonem i skonfigurowanie aplikacji ,beurer HealthManager”.
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Po nadejsciu wiadomosci na wyswietlaczu najpierw pojawia si¢ symbol. Po dotknie-
ciu wy$wietlacza uzyskasz dostep do wiadomosci. Po ponownym dotknigciu mozna
odczyta¢ wiadomos¢ (diuzsze wiadomosci nie beda wyswietlane w catosci).
Aby wyswietli¢ ostatnie nieodebrane wiadomosci, nalezy przej$¢ do naste-
pujacego wskazania na wyswietlaczu. Otworz powiadomienia, naciskajac je. [k
Mozesz wybiera¢ pomiedzy nieodebranymi potaczeniami, SMS-ami i wia-
domosciami na wyswietlaczu.

Potaczenia telefoniczne

W ustawieniach aplikacji ,beurer HealthManager” mozna skonfigurowa¢ powia-
damianie o potaczeniach przez czujnik aktywnosci. Wstepnym warunkiem jest po-
taczenie czujnika aktywnosci za pomoca technologii Bluetooth® ze smartfonem
i skonfigurowanie aplikacji ,beurer HealthManager”.
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Powiadomienia pojawiaja sie na wyswietlaczu czujnika aktywnosci, jesli
na smartfonie aktywna jest funkcja ,,Push”.
Jesli nadawca jest zapisany na smartfonie z imieniem, nazwiskiem i nu-
merem, wys$wietli sie jego imie i nazwisko.

6.11 Tryb snu

Aby urzadzenie rejestrowato ruchy podczas snu, nalezy je przetaczy¢ na
tryb snu przed potozeniem sig spa¢. W tym celu dotknij raz symbolu trybu
snu na wyswietlaczu. Nastepnie potwierdz, naciskajac zielony znacznik. Po
sekundzie czujnik aktywnosci automatycznie przefaczy sig w tryb snu. Gdy
obudzisz sie rano, dotknij symbolu na wtaczonym wyswietlaczu i potwierdz
czynno$¢, naciskajac zielony znacznik, aby wytaczy¢ tryb snu (patrz str. 265).

Opcjonalnie za pomoca aplikacji mozna ustali¢ przedziat czasu, w ktdrym
czujnik aktywnosci automatycznie bedzie przechodzit w tryb snu, a nastepnie
znéw w tryb aktywnosci. Dodatkowo mozna zdefiniowaé funkcje przypomnienia
o spaniu. Czujnik aktywnosci automatycznie przetacza sie z trybu snu, jesli przed
uptywem okreslonego czasu ponownie zaczniesz sig poruszac. Jesli wrécisz do
snu w ustawionym odstepie czasu, czujnik aktywnosci réwniez przetaczy sie po-
nownie w tryb snu, gdy tylko rozpozna stan uspienia.
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Uwaga: Aktywna funkcja pomiaru tetna w czujniku aktywnosci znacznie zwigksza
pobdr pradu. Moze sig zdarzyc¢, ze bateria czujnika aktywnosci po przebudzeniu
bedzie pusta - trzeba ja natadowad.

6.12 Alarm aktywnosci

W ustawieniach aplikaciji ,beurer HealthManager” mozna skonfigurowaé
przypomnienie o ruchu. Mozna ustawié, od ktdrej do ktdrej godziny ma M%E
by¢ wiaczone przypomnienie o ruchu, na przyktad od 09:00 do 18:00.
Dodatkowo mozna wyznaczy¢ okres bez aktywnosci. Jesli w ramach usta-
wionego okresu bez aktywnosci uzytkownik porusza sie zbyt mato, czujnik
aktywnosci zaczyna wibrowac, a na wyswietlaczu pojawia sie symbol

6.13 Ustawienia
Po dotknigciu symbolu . na wys$wietlaczu pojawiaja sie dostepne opcje
ustawien:

6.13.1 Wiaczanie/wytaczanie Bluetooth®

Dotknij symbolu Hna wys$wietlaczu, aby przej$¢ do ustawier Bluetooth®.
Nacisnij zielony znacznik, aby wtaczy¢ Bluetooth®, lub czerwony X, aby
wytaczyé Bluetooth®.
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W przypadku wytaczenia Bluetooth® nie mozna potaczy¢ czujnika aktyw-
@ nosci z aplikacja ,beurer HealthManager”.
Jesli Bluetooth® jest wtaczony i nawigzano potgczenie ze smartfonem,
symbol Bluetooth® ma niebieski kolor.

6.13.2 Wskazanie stanu baterii

Dotknij symbolu na wyswietlaczu, aby wyswietli¢ aktualny poziom natadowa-
nia baterii.

6.13.3 Obracanie wyswietlacza

Dotknij symbolu K&l na wy$wietlaczu, aby obréci¢ wyswietlacz o 180°. Nacis-
nij zielony znacznik, aby obréci¢ wyswietlacz o 180°, lub czerwony X, aby
zachowaé biezaca orientacje wyswietlacza.

Jesli chcesz zmieni¢ wyswietlacz z poziomego na pionowy, mozesz to
zrobi¢ w menu ustawien aplikacji Beurer HealthManager.
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6.14 Funkcje dodatkowe

Po dotknigciu symbolu B na ekranie wy$wietla si¢ dostepne funkcje.

6.14.1 Zdalny wyzwalacz do aparatu smartfona

Za pomoca czujnika aktywnosci mozna uruchomi¢ wyzwalacz do aparatu
w smartfonie. Umozliwia to tatwe i wygodne robienie zdje¢ bez koniecznosci trzy-
mania telefonu w dfoni.

Aby uruchomi¢ wyzwalacz aparatu w smartfonie za pomoca czujnika aktywnosci:
- oba urzadzenia musza by¢ potaczone poprzez Bluetooth®,

- na smartfonie musi by¢ otwarta aplikacja ,,beurer HealthManager”.

Aby uruchomi¢ aparat w smartfonie poprzez czujnik aktywnosci, otworz aplikacje
zbeurer HealthManager” na swoim smartfonie.

Dotknij symbolu - na wyswietlaczu, aby uruchomi¢ aparat. Naci$nij ponow-
nie ikone aparatu, aby aktywowac 3-sekundowy samowyzwalacz.
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6.14.2 Stoper

Dotknij symbolu . na wys$wietlaczu, aby uruchomi¢ stoper. Dotknij zielo-
nego trojkata, aby uruchomic stoper. Aby zatrzymac stoper, dotknij zéttego
symbolu. Aby zresetowa¢ stoper, dotknij czerwonej strzatki.

Aby zamkna¢ stoper, przesun palcem po ekranie, a nastepnie dotknij zéttej
strzatki, aby powrdci¢ do menu funkcji dodatkowych.

Jesli wrécisz do menu gtéwnego, nie wytaczajac stopera, bedzie nadal
odmierzat czas w tle.

6.14.3 Szukanie smartfona

Jesli nie mozesz znalez¢ smartfona, wywotaj dzwonienie i wibracje smartfona za
pomocg czujnika aktywnosci. Aby wywota¢ dzwonienie i wibracje smartfona za
pomoca czujnika aktywnosci:

- oba urzadzenia muszg by¢ potaczone poprzez Bluetooth®,

- funkcja dzwonienia i wibracji smartfona nie moze by¢ wytaczona,

- na smartfonie musi by¢ otwarta aplikacja ,,beurer HealthManager”.
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Dotknij symbolu - na wyswietlaczu, aby uruchomi¢ szukanie smartfona.
Dotknij ponownie wyswietlacza, aby wywota¢ dzwonienie i wibracje telefonu.
Aby zatrzymac¢ dzwonienie i wibracje, dotknij ponownie wyswietlacza czuj-
nika aktywnosci.

7. Przesytanie danych do smartfona
Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji ,beurer
HealthManager”, nalezy wykona¢ nastepujace czynnosci:
1. Aktywuj potaczenie Bluetooth® na smartfonie iczujniku aktywnosci.
2. Otwérz aplikacje ,.beurer HealthManager”.

3. Pofacz czujnik aktywnosci z aplikacja. Dane zostang automatycznie przestane
do smartfona.

8. Czesci zamienne i ulegajace zuzyciu
Czedci zamienne i ulegajace zuzyciu sa dostepne pod wskazanym adresem ser-

wisu (wg listy adresowej serwiséw). W zamdwieniu nalezy poda¢ odpowiedni nu-
mer katalogowy.
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Nazwa Nr artykutu lub nr katalogowy
Kabel USB do tadowania | 749.421

Bransoleta 164.119

9. Czyszczenie

Czujnik aktywnosci nalezy regularnie czysci¢ zwilzong $ciereczka. Usur drobinki
naskoérka i zanieczyszczenia z paska oraz powierzchni stycznych po wewnetrznej
stronie paska.

10. Czesto zadawane pytania

Jak prawidtowo nosié¢ czujnik aktywnosci?
Osoby praworeczne powinny nosi¢ czujnik aktywnosci na lewym nadgarstku, a le-
woreczne na prawym.

Po co mi czujnik aktywnosci?
Ruch jest warunkiem zdrowego zycia. Aktywnos¢ fizyczna pozwala zachowac
sprawnos¢ i obniza ryzyko choréb serca i uktadu krazenia. Ruch pomaga réwniez
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zmniejszy¢ mase ciata i zadbac o lepsze samopoczucie. Aktywnos¢ fizyczna odnosi
sie do kazdego rodzaju ruchu zwiazanego ze zuzyciem energii. Istotna czes¢ stanowi
codzienna aktywnos¢, np. chodzenie, jazda na rowerze, wchodzenie po schodach
czy wykonywanie prac domowych. W obiektywnej ocenie i rejestracji codziennej
aktywnosci ruchowej pomaga czujnik aktywnosci. W ten sposéb moze on réwniez
motywowaé do zwigkszenia aktywnosci ruchowej w zyciu codziennym. Optymalny
dzienny przedziat krokéw 7000-10 000 lub 30 minut aktywnosci (zrodto: WHO, dr
Catrine Tudor-Locke, dr David R. Bassett junior).

W jaki sposéb czujnik aktywnosci mierzy moje kroki?

Czujnik aktywnosci rejestruje w sposéb ciagty aktywnosc fizyczng za pomoca wew-
netrznego czujnika 3D. Wszystkie ruchy ciata sa przy tym przeliczane na kroki.
W zwigzku z tym dane dotyczace pokonanej trasy moga odbiega¢ od faktycznie
przebytej odlegtosci.

W jaki sposéb wykorzystaé moje dane dotyczace aktywnosci/snu?

Poprzez ztacze Bluetooth® czujnika aktywnosci zapisane dane mozna przesta¢ na
smartfon (z systemem Android™ lub iOS) i tam je analizowaé. W tym celu koniecz-
ne jest zainstalowanie na smartfonie darmowej aplikacji ,,beurer HealthManager”.
Czujnik aktywnosci wykorzystuje technologie Bluetooth® Low Energy, czestotliwosé
2,4 GHz.
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Jak zsynchronizowa¢ swoje dane z aplikacja?

Aby przesta¢ zapisane dane z czujnika aktywnosci do aplikacji ,beurer HealthMa-
nager”, nalezy zastosowac sie do wskazdwek z rozdziatu ,,7. Przesytanie danych
do smartfona” na stronie 277.

Przesytanie danych do smartfona nie dziata.
Mozliwych jest kilka przyczyn:

HealthManager”. Wymagania systemowe znajduja si¢ w rozdziale 1.

Czujnik aktywnosci znajduje sie w ,trybie snu”. Aby zakorczy¢ tryb snu,
przesun palcempo wyswietlaczu i potwierdz, naciskajac zielony znacznik, ze
chcesz wyj$¢ z trybu snu.

Bluetooth® nie jest aktywowany na smartfonie lub AS 99. Wiacz Bluetooth®

w ustawieniach smartfona i AS 99 zgodnie z opisem w rozdziale 6.13.1.
Bateria czujnika aktywnosci jest roztadowana. Jesli nie mozna wiaczy¢ czujnika
aktywnosci, nataduj go za pomoca dotaczonego kabla USB.

Sprawdz, czy uzywasz wiasciwej aplikacji. Dane mozna przesyta¢ wytacznie za
pomoca aplikaciji ,beurer HealthManager”.

Czujnik aktywnosci jest potaczony z innym smartfonem. Potaczenie AS 99 ze
smartfonem mozna rozpoznac po niebieskim symbolu Bluetooth® na gtéwnym
ekranie AS 99.

Przed podtaczeniem czujnika aktywnosci do innego smartfona nalezy go naj-
pierw odtaczyé.
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® iPhone:

Jesli uzywasz iPhone’a i nie mozesz nawigzaé potgczenia Bluetooth®, najpierw
odtacz Bluetooth® w aplikacji ,beurer HealthManager”.

Nastepnie wyswietl w ustawieniach iPhone’a opcje Bluetooth® i usun AS 99 z listy
podtaczonych urzadzen. Podtacz ponownie AS 99 w aplikacji ,,beurer HealthMa-
nager” poprzez Bluetooth®.

¢ Android™:

Jesli uzywasz smartfona z systemem operacyjnym Android™ i nie mozesz na-
wiaza¢ pofaczenia Bluetooth®, zerwij potaczenie Bluetooth® w aplikacji ,beurer
HealthManager”, a nastepnie ponownie podtacz AS 99 .

Kiedy tadowa¢ baterig czujnika aktywnosci?
Baterie czujnika aktywnos$ci nalezy tadowaé, gdy na wy$wietlaczu pojawi sig sym-
bol ﬁ

Aby zapewni¢ nieprzerwane rejestrowanie danych, nie dopuszczaj do catkowitego
roztadowania baterii. Zywotno$¢ baterii moze sie rézni¢ w zaleznosci od sposobu
uzytkowania.

Jak prawidtowo tadowac¢ baterie czujnika aktywno$ci?

Aby prawidtowo natadowac czujnik aktywnosci, postepuj zgodnie ze wskazéwkami
opisanymi w rozdziale ,tadowanie baterii”.
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Czujnik aktywnosci mozna nosié réwniez podczas jazdy rowerem. Warunkiem jest
umieszczenie go w odpowiednim miejscu, np. na nodze lub w ciasnej czy bocznej
kieszeni spodni, natomiast nie nalezy go zaktada¢ na pasku. Trzeba jednak pamietac,
ze podany odcinek bedzie rézni¢ sie od faktycznie pokonanej odlegtosci, poniewaz
czujnik interpretuje wszystkie ruchy ciafa jako kroki.

lle dni/nocy czujnik aktywnosci moze rejestrowac dane?

Czujnik aktywno$ci moze zarejestrowac do 5 dni i 5 nocy. Jesli pamiec¢
jest petna, na wyswietlaczu pojawi sie ostrzezenie. Mozna nadal korzysta¢
z czujnika aktywnosci, ale nowe dane nie beda zapisywane do momentu
przeprowadzenia synchronizacji danych. Dlatego zalecamy, aby przynajmniej
raz w tygodniu przenosi¢ dane.

Jak aktywowac tryb snu?

Nalezy przestrzega¢ wskazowek znajdujacych sie w rozdziale ,Tryb snu”.

Jak aktywowac¢ alarm wibracyjny?

Wpisz odpowiedni czas alarmu w aplikacji ,beurer HealthManager”.

Po wprowadzeniu/zmianie godziny alarmu zsynchronizuj czujnik aktywnosci
z aplikacja.
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Czy czujnik aktywnos$ci moge nosi¢ réwniez pod prysznicem lub podczas
plywania?

Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed skutkami chwilowego zanurzenia
w wodzie. Czujnik aktywnosci jest zabezpieczony przed pryskajaca woda, np. pod-
czas deszczu. Jesli czujnik aktywnosci znajdzie sie pod prysznicem lub zostanie
zanurzony w wodzie, w nielicznych przypadkach moze sie zdarzy¢, ze ci$nienie
wody bedzie za wysokie i czujnik aktywnosci zostanie uszkodzony. Odradza sie
noszenie czujnika podczas ptywania.

Jak utylizowaé czujnik aktywnosci?
Nalezy przestrzega¢ wskazéwek znajdujacych sie w rozdziale ,Utylizacja”.

Jak czysci¢ czujnik aktywnosci?
Nalezy go od czasu do czasu przetrze¢ wilgotng szmatka.

Gdzie moge zaméwié kabel USB do fadowania / zapigcie?
Patrz rozdziat ,,Akcesoria i czesci ulegajace zuzyciu”.

Co znajduje si¢ w komplecie?
W komplecie znajduja sie czujnik aktywnosci i kabel USB z podstawka do fadowania.

Co oznaczajg znaki na czujniku aktywnosci i opakowaniu?

Patrz rozdziat ,Obja$nienie symboli”.
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11. Utylizacja

Baterii nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one za-
wiera¢ toksyczne metale cigzkie, w zwiazku z czym podlegaja przepisom o utyli-
zacji odpadoéw specjalnych.

¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie E

nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,
Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd H
Hg = bateria zawiera rteé.

W zwiazku z wymogami w zakresie ochrony srodowiska po zakoriczeniu
eksploatacji urzadzenia nie wolno go wyrzucaé wraz z odpadami domowymi.
Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbiérki w danym kraju. E

Urzadzenie nalezy zutylizowaé¢ zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urza-
dzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). —_—
W razie pytan nalezy zwréci¢ sie do odpowiedniej lokalnej instytuciji odpowiedzial-
nej za utylizacje.
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12. Dane techniczne

Waga: ok. 399 (z kablem i podstawka do fadowania)
Obwdd nadgarstka: ok. 14,5-19,5 cm

Bateria: litowo-jonowo-polimerowa 100 mAh

Czas uzytkowania baterii: maks. 5 dni w trybie czuwania
Dopuszczalne warunki eksploatacyjne: 10-40°C
Pojemnos$¢ pamieci: 5 dni

Zasilanie: 5V, 200 mA

Wodoszczelnosé: IP 67

Technologia Bluetooth® Low Energy, czestotliwos$é 2,4 GHz

Niniejszym potwierdzamy, ze ten produkt jest zgodny z dyrektywa europejska RED
2014/53/UE. Certyfikat zgodnos$ci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

Nazwa i logo Bluetooth® sa zarejestrowanymi znakami marki Bluetooth® SIG, Inc. Wszelkie

sposoby wykorzystywania ich przez marke Beurer GmbH sa objete licencja. Inne marki
handlowe i nazwy marek naleza do danych wiascicieli.
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13. Gwarancja/serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji nalezy zwrdcic si¢ do miejscowego
dystrybutora lub partnera (patrz lista ,Service international”).

Przy odsyfce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu i krétki opis
usterki.

Obowigzuja nastepujgce warunki gwarancii:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 3 lata lub, jesli jest dtuzszy,

obowigzuje w danym kraju od daty zakupu.

W przypadku roszczen z tytutu gwaranciji konieczne jest potwierdzenie daty

zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub faktury.

Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzajg okresu

gwarancyjnego.

Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzer powstatych

w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzegania instrukcji
obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta lub osoby
nieupowaznione.

c. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas transportu do
Servicecenter.

w N
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d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urzgdzeniem, ktére
ulegaja regularnemu zuzyciu.
4. Odpowiedzialno$¢ za szkody bezposrednio lub posrednio spowodowane przez
urzadzenie jest wykluczona takze wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia
uznane zostanie roszczenie z tytutu gwarancji.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

www.beurer.com ¢ www.beurer-healthguide.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com
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